
2023年打扫教室实践心得和体会总结(优
秀7篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

打扫教室实践心得和体会总结篇一

好的卫生环境能给我们带来更好的学习热忱。然而，我们的
班级卫生，尤其是地面，特别脏。教师常常催促，可有些同
学依旧不能做到爱惜环境。乱丢垃圾、乱丢纸屑，吃饭时吃
不完的也不倒在盆里，不但铺张粮食，还严峻影响班级卫生。
我想教师知道肯定会很绝望的。

果真，一周后，教师竟然让我们自己去外面扔垃圾，班级不
供应垃圾桶了。听到这个消息，我懊悔极了。懊悔自己平常
为了好好爱惜班级卫生，课间一有休息时间我就要去玩，明
明看到地上有口算条，我却没有捡起来，假如当时我把它捡
起来扔垃圾桶，其他同学也这样去做，也不至于弄成今日这
个样子啊！

还惹教师生气了，真是不应当啊！我知道自己错了，我也深
信有很多和我一样知错的同学，他们也懊悔自己当时的'行为，
并且肯定痛改前非，所以请求杨教师解除您的话吧，我们再
也不会像以前那样不爱惜班级卫生了。

看到垃圾纸屑，不管是自己扔的还是别人扔的，都会把它捡
起来的。这样做，我信任，我们的班级卫生会提高的，我们
在洁净干净的教室里上课肯定特别的舒适！让我们为了班级
卫生努力吧！我们肯定从小要养成讲卫生的好习惯，爱惜集



体环境是每个同学的责任和义务！

打扫教室实践心得和体会总结篇二

今天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要
留下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，
我们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要性，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对 卫生公德 一词的深思吗?前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，



也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和-谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和-谐、更宜
人!

打扫教室实践心得和体会总结篇三

团课打扫教室是我们学校的一项常规活动，旨在培养学生的
协作精神和责任感。经过近期的参与，我深刻体会到团课打
扫教室的重要性。本文将从个人角度出发，总结团课打扫教
室的心得体会。

二、发展段1：团课打扫教室的团队合作

团队合作是团课打扫教室的重要组成部分。在这个过程中，
我们被分成小组，每个小组负责清扫一个区域。我们需要相
互配合，控制好自己的时间，并确保任务的顺利完成。每个
小组的成员需要密切合作，互相协调，有效地分工和交流。
通过这种方式，我们培养了团队合作精神，学会了相互帮助
与支持。

三、发展段2：团课打扫教室的责任感

团课打扫教室让我们明白了一个道理：爱护自己的环境就是
爱护自己。教室是我们读书、学习的地方，只有保持教室的
整洁，我们才能更好地学习和生活。团课打扫教室让我们成
为教室的“主人”，让我们树立起对环境的责任感。我们每
个人都应该有保持教室整洁的自觉性，定期打扫教室，创造
一个良好的学习环境。



四、发展段3：团课打扫教室的收获与感悟

通过团课打扫教室，我不仅学会了团队合作和责任感，还感
受到了一个寓教于乐的过程。我们在这个活动中不仅解决了
教室卫生问题，还锻炼了自己的身体，增强了对活动的参与
度。并且，在清扫过程中，我们互相交流，形成了更好的社
交关系。这些收获和感悟让我意识到，团课打扫教室不仅仅
是为了清扫教室，更是为了培养学生的综合素养。

五、总结段：团课打扫教室的重要性和启示

在文章的最后，我想总结一下团课打扫教室的重要性和启示。
团课打扫教室不仅能培养学生的团队协作精神和责任感，还
能锻炼学生的身心健康，并促进学生间的交流与合作。通过
这个活动，我深刻体会到了保持环境整洁的重要性，并明白
了爱护环境就是爱护自己。作为学生，我们要时刻保持对环
境的关注与积极参与，从小事做起，培养良好的生活习惯和
价值观念。

以上，就是我个人对于团课打扫教室的心得体会。通过参与
这个活动，我不仅明白了协作的重要性，还锻炼了责任感与
环保意识。我相信，在未来的学习生活中，这些经验将对我
产生积极的影响。

打扫教室实践心得和体会总结篇四

第一段：引言（总结心得体会）

团课打扫教室是我们学校一项重要的集体活动。通过认真参
与此项活动，我深刻认识到了它的重要性与意义。在过去的
几次打扫教室的活动中，我体验到了团队合作、责任意识的
培养以及环境保护的重要性。通过这些经历，我深深感受到
保持教室的整洁和卫生对于我们每个人的成长来说都至关重
要。



第二段：团队合作与责任意识的培养

团课打扫教室活动不仅仅是整理教室的物品，更是培养我们
团队合作和责任意识的机会。在每次打扫教室中，我们需要
分工合作，一个人负责擦地，一个人负责擦桌子，另一个人
负责清理黑板。每个人都要认真完成自己的任务，并在适当
的时候互相协助。通过与队友的合作，我学会了分工合作的
重要性，也体验到了团队的力量。此外，团课打扫教室也让
我培养了责任意识。每个人都需要对自己负责的区域进行彻
底的清洁，确保整个教室处于干净整洁的状态。正是这种责
任感，使我们的教室成为一个温馨、舒适的学习环境。

第三段：环境保护意识的重要性

团课打扫教室的意义不仅限于整理教室的物品，更重要的是
增强我们的环境保护意识。在感受到教室卫生和整洁带来的
好处之余，我们也应该明白保持整个校园的环境整洁的重要
性。通过打扫教室，我认识到我们每个人都应该为环境保护
出一份力。我们应该养成良好的卫生习惯，保持教室的整洁，
不乱丢垃圾，不损坏公物。同时，我们也应该提倡节约资源，
减少浪费。只有每个人都能牢记环境保护的意义，才能共同
构建一个美丽、绿色的校园。

第四段：与全体同学共同参与的重要性

团课打扫教室的活动要求全体同学共同参与，这种共同参与
的意义非常重大。通过集体参与，我们能够增进同学之间的
感情，培养团结互助的精神。每次打扫教室的活动中，我们
像一支紧密的战斗队伍，相互协作，共同努力。这种共同努
力不仅仅是为了教室的整洁，更是为了整个班级的和谐与友
爱。在这个过程中，我们互相帮助，互相学习，共同成长。
通过与同学们的共同努力，我深深认识到了集体的力量，我
们可以一起创造奇迹！



第五段：结尾（总结全文）

团课打扫教室是我学校重要的集体活动，通过参与其中，我
深刻体会到了团队合作、责任意识的培养以及环境保护的重
要性。此外，通过与全体同学共同参与，我也感受到了团结
互助的精神。打扫教室不仅仅是整理教室的物品，更是我们
共同建设温馨、舒适的学习环境，共同努力创造美好校园的
重要举措。希望我们能够时刻保持团队合作的精神，培养责
任意识，共同保护环境，共同打造我们的美丽校园！

打扫教室实践心得和体会总结篇五

又是一个春光明媚，花朵绽放的好天气，同学们迎着暖和的
阳光、温暖的春风，放下了久握于手中的笔，拿起了塑料袋，
来到成都市双流县文星镇光明社区，为这里的居民、商铺清
扫街道，做社会实践。

中午两点非常，大家准时在五舍门口集合，整装待发，全
体11人到齐后，每个人领取了三个垃圾袋，向目的地动身。
大中午的太阳晒着有些酷热，但在同学们的欢身笑语中，很
快就到达了光明社区。

两点半，在商定了完毕后的`集合地点之后，大家开头分头行
动，前往各个大街小巷，像查找敌人一样查找着地上的垃圾。
烟头、塑料袋、卫生纸、烟盒等等各式各样的垃圾不断增加
着大家手中垃圾袋的体积。每个人都尽心尽力，引来了当地
居民的询问后的由衷赞美之情。尽管感到了一丝疲乏，尽管
那样肮脏的街道有些让人不适，但终归还是为当地民众做了
一点事，我们都感到了一丝欣慰。

四点整，集合的时间到了，大家将手中满满的垃圾袋纷纷扔
进了垃圾箱，到达了商定的地点，一起回到了学校。



打扫教室实践心得和体会总结篇六

大学生除了日常学习，还需要完成许多琐碎的任务，其中之
一便是教室打扫。这项任务看起来很简单，但它教会了我很
多关于团队合作、时间管理和细节注意的重要性。

第二段：共享任务

每一个人都有自己的任务，要完成的任务数量和难度都不一
样。由于每个人都有他们自己的事情要做，因此分配任务变
得至关重要。一开始可能会有一点混乱，但随着时间的推移，
我们开始发现如何将每个人的任务与他们的优势相匹配，从
而大大提高了效率。

第三段：注意细节

我们可能不会意识到，但教室中的每一个小地方都需要打扫。
我们需要注意细节，从桌子顶部到清扫地面，以确保每个角
落都得到清洁。我们需要细心地处理每一个角度和每一个角
落，以使每一个细节都照顾到。

第四段：团队合作

教室打扫的重要性在于它需要团队合作。每个人都需要一起
工作，共享着同一个目标，以确保教室干净整洁。当然，这
期间难免出现不同的意见，但公开交流并寻找最好的解决方
案是必不可少的步骤。

第五段：时间管理

我们通常有一个时间限制，必须在下一节课开始前打扫好教
室。这意味着我们必须能够管理好我们的时间，并在时间流
逝前完成任务。每个人都有他们自己的工作方式，因此我们
需要在开始打扫之前确定好我们的工作方式。这有助于我们



更好地使用时间。

结论

教室打扫虽然看似不重要，但它是锤炼我们团队合作、时间
管理和关注细节的一种方式。我们通过分配任务、注意细节、
团队合作和时间管理等机制，协作完成任务。这成为我们快
乐学习与生活的一部分，也为我们未来的职业和生活，引领
我们的方向。

打扫教室实践心得和体会总结篇七

第一段：介绍背景和目的（150字）

团课打扫教室是学校组织的常规活动，旨在培养学生的集体
荣誉感和环境意识。我参加了最近一次团课打扫教室的活动，
通过这次参与，我深刻体会到了团结合作和责任担当的重要
性。下面我将分享我在这次活动中所获得的心得体会。

第二段：团结合作的力量（250字）

在团课打扫教室的过程中，我深切感受到了团结合作的力量。
每个人都积极参与，互相协作，共同完成清扫任务。有的同
学扫地擦窗，有的同学收拾书桌椅子，有的同学清理黑板，
每个人都发挥着自己的特长，相互配合，形成了一个高效的
清扫团队。当看到教室一点一滴焕然一新的时候，我们都感
到无比的骄傲和满足，这充分展示了团结合作的力量。

第三段：责任担当的重要性（300字）

团课打扫教室不仅仅是为了让教室更加整洁，更重要的是培
养学生的责任担当意识。每个人都应该对自己所处的环境负
责，对自己所做的事情负责。通过参与团课活动，我体会到
了责任的重要性。每次打扫教室，我都尽自己最大的努力去



完成任务，我深知只有我去做，教室才会变得更好。责任担
当不仅是对自己负责，更是对整个集体负责，只有每个人都
担当起自己应尽的责任，才能形成良好的学习和生活环境。

第四段：环境保护的意义（300字）

团课打扫教室也是为了培养学生的环境保护意识。教室是我
们学习和生活的场所，保持教室的整洁和环境的良好对我们
的身心健康具有重要的影响。通过参与打扫活动，我们可以
亲身体验到环境的变化，加深我们对环境保护的认识。我们
应当珍惜每一份环境资源，从小事做起，例如节约用水、节
约用电等，为创造更美好的环境出一份力。

第五段：总结和展望（200字）

通过团课打扫教室的活动，我深刻体会到了团结合作和责任
担当的重要性，同时也加深了对环境保护的认识。我相信这
种活动在以后还会继续进行，希望每个同学都能以积极的态
度参与进来，共同努力，为打造一个优美、洁净的学习环境
做出贡献。我会继续发扬团结合作和责任担当的精神，积极
投身到团课打扫教室的活动中，为学校的发展和集体的荣誉
默默奉献。让我们携手努力，共同打造一个更加美好的明天！


