
最新学生军训心得有感(模板8篇)
学习心得是一种宝贵的经验总结，可以帮助我们不断追求进
步。以下是小编为大家整理的一些军训心得体会，供大家阅
读和参考。

学生军训心得有感篇一

军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，
也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺，其目的是：增强国防意识与集体主义观念，培
养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗力;军训，还能提
高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我们
养成严格自律的良好习惯。

这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军人们无私奉
献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们“同
心协力，艰苦奋斗”的光荣传统。我们要坚持铁一般的纪律，
严于律己，服从命令，坚决完成各项训练任务;大家要用顽强
的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏，发扬“流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队”的精神，彻底完成军训使命。

学生军训心得有感篇二

宽容，最主要的是让我们明白了团结合作的力量是多么的强
大。

站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日
看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、
踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。
军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。



教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

由于军训汇报表演要出一个军体拳方队，所以要挑选打拳打
得比较好的出来组成军体拳方队。我有幸被选中到军体拳方
队主练军体拳了。太阳很猛烈，练军体拳也很累，但是我没
有退缩，每个动作我都很认真的去学习，有些打得不够好的
动作自己就多加训练，因为我们是经过教官挑选出来的，我
们就必须做得更好。选人的时候，教官表明不想训练的可以
马上提出离开，但是我没有提出，我认为我可以坚持，一定
要做出一些成绩。

经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，
打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表
演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能
获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军
体拳的教官林sir对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也
就拿不到这个荣誉了，在这里想说一声：教官，辛苦了!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志运坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说



过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

学生军训心得有感篇三

军训从教官的第一声哨响开始拉开帷幕。操场上此起彼伏军
令口号是教官们的尽职尽责，他们秉承着“只晒教官不晒学
生”的原则，在烈日炎炎下，绅士地喊着“向后转!”，背对
阳光，影子映到教官身上，教官却没有半句怨言。同学们的
身姿愈加挺拔，口号愈加响亮，眼神愈加坚定，整理着装的
动作愈加干净利落，原地踏步的步声愈发整齐……似乎是在
感恩在烈日下秋姑娘偶尔送来的凉爽，似乎是在回馈迎着阳
光坚定不移的脸庞。

教官费心地为学生们寻找阴凉，在集体休息时教大家整理着
装、带领大家唱军歌。男同学们的胜负欲总是来得匆匆，在
唱军歌时纷纷比着哪个方队声音洪亮、哪个方队气势更强;女
同学们在一旁津津有味地看着，总有人永远保持童心，总有
人可以在苦累的日子中寻得快乐。

军训结束后，同学们汗流浃背，但仍义无反顾地奔向食堂与
澡堂。书记说，这是同学们与最可爱的人近距离接触的一天，



在未来的每一天，每一个人都会在他们的保护下安心成长。2
班的同学们也将心怀感恩，在教官的辅佐下培养军人精神、
军人意识、军人体魄。使“请党放心，强国有我”不再是一
句口号，复兴中华，他们一直在路上!

学生军训心得有感篇四

时间如白驹过隙，一转眼就到了大一新生军训的第四天。今
天，也是立冬第三天，按照节气规律来说已到一年之中较冷
的时候，天气依然延续前几天的晴朗。天空湛蓝，万里无云，
限度的放大了太阳的威力。艳阳对于我们在训练场上的受训
的同学来说是一个不小的考验，但我相信同学们一定可以排
除万难，完成艰巨的训练任务。

每天的站军姿训练都是磨练我们意志的重要一环，军纪如铁，
意志如钢。站军姿也是每天训练重要的一环，所以训练场上
都是以站军姿开始军训内容。清晨一缕缕阳光打在同学们朝
气蓬勃，英姿飒爽的身上，成为训练场上一道靓丽的风景线。
大家经过几天的训练，唱军歌的水平有了很大的提升。强军
战歌、团结就是力量、当那一天来临等一首首等充满红色军
旅气息的歌曲，被同学们响亮的吟唱出来。一句句悠扬的军
歌响彻整个训练场，很好的展示了我们同学们的风采。

短暂休息过后，同学们又开始了新一轮的训练项目。穿着绿
色迷彩服的身影遍布在训练场的各个角落，各个方阵的训练
内容也不一而同。例如平举水瓶在身体正前方，站定身姿，
锻炼同学们动作的统一性和整体性。军训虽然辛苦，但同学
们更多的选择咬牙坚持，不放弃。华广学子们都是好样的！
这种品质值得我们每一个同学学习。

对于我们大学生来说，军训是人生经历中一次重要的历练机
会。大部分的大学生都不会选择参加入伍，所以大学军训是
我们离军营最近的一次。希望各位同学们能够正视这次军训
机会。真正学习到一些对自己有用的东西。磨练自己的意志，



提升自己的自信心，为自己在未来的道路铺上垫脚石。相信
大家都能够在未来十几天的历练里变的更好！

学生军训心得有感篇五

穿过时间的长廊，望着已然逝去的小学时光，不知不觉中，
已经踏入了二中的校园。伴着开学而来的就是军训。

从小到大我从来都没有军训过，因此对军训感到新鲜而好奇，
也不免跃跃欲试，想要看看许多人都厌恶甚至害怕的军训到
底是什么样子。刚开始我还天真的认为军训或许很好玩吧，
但只过了半天，我心中所想就发生了翻天覆地的变化。

早上我满怀兴奋与希望来到二中的操场上，看到教官们进行
队列表演，望着他们整齐的步伐，飒爽的英姿，我心中暗叹：
哇，好酷呀，军训之苦我也能变得如此帅气吧!

可谁知，我心中的火苗燃的正旺，登时就被泼了一盆冷
水。“军姿要显出你们的精神，挺直背，身上的每一块肌肉
都要用力!”教官的话掷地有声，而我却无法打起精神，太阳
要把我晒得虚脱，我快坚持不住了。我转头看看身边的同学，
大家都在坚持。“别人能做到的我也可以，我没有什么特殊
的，坚持下去”。一个声音在我脑中响起，专注、坚持、征
服。我努力的坚持着，浑浑沌沌第一天倒也结束了，只觉得
全身酸痛，身子好像不是自己的了。

此后之事暂且不提，且说第二天酸痛感还未消除，新的痛感
已经袭来，可是不知怎的，今日好像痛感比昨天减少了许多，
军姿却站得更好，连平日一向严肃的教官，都绽开了欣慰的
笑容，我感到好像有一种动力支持着我努力完成军训，我开
始享受军训了，我不做温室里的花朵，我要努力战胜那个名
叫懒惰的恶魔。



学生军训心得有感篇六

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严。同学们穿着它昂首
立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景。我骄傲我是其中
的一员。

不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中
展示。军训中的炎热、疲惫、痛苦，军训中的忍耐、坚持、
顽强，短暂的军训对我来说是一段刻骨铭心的记忆，短暂的
军训对我来说是一生享用不尽的财富。

学生军训心得有感篇七

20__年__月11日军训第四天，经过几天军训的锻炼，同学们
渐渐适应了每天早起的训练节奏。起来后仔仔细细地整理着
内务，保持着宿舍的洁净，为新一天的训练开了一个好头。
同学们踏着清晨的阳光与露水来到训练场，军姿挺拔，静静
地等待教官们的到来。

“营长好！！！”“教官好！！！”……随着同学们宏亮的
声音响起，教官们也气宇轩昂的进场了，训练正式开始了。

今天的训练主要是齐步走。教官们顶着烈日仔仔细细地看着
同学们走了一遍又一遍，不断反复地纠正着同学们行进过程
中的错误。同学们在这炎炎烈日下咬牙坚持训练，只为能做
的更好。教官们为了能有更好的训练效果，让同学们或是头
顶水瓶，双手捧腹，猫步行进；或是红绳在前，手摆至此，
统一挥手……头顶上的太阳依然那般毒辣，同学们训练的热
情却是不曾减退。汗水划过脸颊，阳光闪耀眼睛，但这些都
被同学们一一克服，认真艰苦训练，成就更好的自己。

“为祖国决胜疆场！决胜疆场！”随着歌声的结束，今天的
训练也就此结束了。军训的日子虽繁忙，但仍收获满满。如
佘诗曼所说，人生大部分都是甜味，苦只不过占很少部分，



应该说其实苦只不过是一个过程，最后结果都是甜而开心的。
烈日下的军训，注定过程是苦的，但结果必定是甜的。加
油！！！

学生军训心得有感篇八

站军姿是我本以为很简单的一个定格动作，没想到做起来困
难重重，在烈日的暴晒下，保持一动不动的姿势成为一种煎
熬，汗水顺着我的面庞和我的衣袖往下滴淌，在我的衣服上
留下深深浅浅的痕迹，而我却不敢擦拭它，生怕我的一个小
动作影响了整个连的精神面貌。我作为十连的一份子，我的
前后左右都是陌生的面孔，都是第一天认识，但却在一次次
集合和指令中培养出了一种油然而生共患难的默契，在休息
的间隙我们相视一笑，好像配合多年的队友一般默契。

而在练习齐步走和呼号比赛中，每个营的同学都竭尽所能，
在整齐划一的步伐中，在教官响亮的指令下，大声吼
出“一——二——三——四”的口号，这一刻，我感觉到了
集体的力量，每一个人都为了集体的荣誉而拼尽全力，团结
能够铸就钢铁般的意志，每个人微小的力量也可以发出最响
亮的声音。下午的齐步走练习，老师在每排选出了优秀的班
长，这些同学因为动作标准、领导能力出众而被选拔出来，
是我们共同的榜样。在练习齐步走的过程中，我们也遇到过
困难和考验，比如班长的声音我们后排没法听见，身高的差
异造成走路的步伐不能统一等等，班长也很耐心地给我们一
遍一遍指导，并进行三步一定和五步一定的辅助训练，最后
收到了连长的表扬和一致认可，让我们相信努力不会白费。


