
最新学会尊重演讲稿(优秀6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

学会尊重演讲稿篇一

大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，选择一种什么样的心态去面对生
活，也就选择了过什么样的一种生活。

感恩，是我对待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的
好处，而是延伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平
时，我们是否会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候是否会欢
天喜地欣喜若狂？怒的时候是否会大发雷霆暴跳如雷？哀的
时候是否会惆怅万分失落无比？乐的时候是否会手舞足蹈得
意忘形？要怎样做到对喜怒哀乐处之泰然？要如何保持平静



的心灵？怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待
生活做得到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当
哀，是天将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，
是生活对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影
响到自己平静的心绪呢？（励志演讲）别人对自己不好，是
生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改进；别人
对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须
再接再厉更进一步。事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚叫佛印，
与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋友甩了
一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某某
打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是他
在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他
为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海
水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上的
字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

学会尊重演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是:学会感恩。



感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说:“三有三为。”



心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐！

学会尊重演讲稿篇三

光阴似箭，岁月如梭。不知不觉，我们初中毕业已经**个年
头了。想起当年，我们踏进位于上街村与下街村,两村之间那
老庙宇式的校园时，正处懵懂少年，实在令人留恋，毕竟其
中镌刻了太多的憧憬和历练。初中三个短暂的春秋，让我们
珍藏与回忆了整整**载。

忆当年血气方刚，青春年少，逸闻趣事，音容笑貌。想起那
过去的日子，不禁感慨万千，魂牵梦绕。时隔**年,今天在这



里才得以重聚，今天的相聚，看到的显然都是那既陌生又熟
悉的脸庞，可每当提起那熟悉的名字，顿时倍感亲切，心潮
涌动。难忘记！——我们的每位老师，他们那严如慈父、亲
如长兄的关心与教导，循循善诱的坚持,还有那因我们迟迟不
交作业、考试不理想时而表现出来的恨铁不成钢的生气表情。
难忘记！——同学们因优异成绩的自豪，课间在校园前的竹
园里追逐打闹，偶尔的误会争吵，两个班级那争先进夺优秀
的较劲，老师敲打着那悠扬深远的钟声，尘土飞扬的操场，
上晚自修时男同学戏吓女同学的恶作剧，还有那校园前面的
清澈小溪边留下我们的朗朗读书声与青春的足迹??（还有很
多很多！！）

人生漫长，人生也苦短，离开母校**年，我们没有忘记老师
的谆谆教诲，我们已经用诚实和劳动打造自己一生的黄金时
段。“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”！忆从前，我们觉得前途
无限、无所不能，踌躇满志，放飞梦想。看今天，我们的同
学现已个个事业有成，家庭幸福。但是**年的打拼，也留下
不少令人遗憾或是失败与挫折，但是，我们都在追逐梦想、
创造幸福、奔向成功，遗憾、失败与挫折只是人生中的调味
剂，有了它们，我们的人生才会更加精彩。

岁月流逝，也无法褪去我们的校园友情，我们虽然早已离校，
但不离志不离谊。让我们执手相看，看校园，抚今追昔，感
慨万千；看同窗，问寒问暖，交流共勉。絮絮情谊，童心、
爱心和责任心，使我们温暖。相聚，芬芳友情难忘。

各位同学，让我们把这次聚会当成人生的小驿站，欢聚后，
即将离别，休整片刻后再快马加鞭，同时我们也会记住：相
识不易，相处更难，同窗三载，因为有缘！黄金有价情无价，
让我们彼此珍重，相互搀扶，济困克难。离别后，更需相互
牵念，百忙之中彼此问候关心，让我们的友情永恒！

最后，在此祝老师与同学们身体健康，家庭幸福，事业辉煌，
一生平安！



尊敬领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！此时此刻，我的心情无比激动！面对着领导，面对
老师，面对着同窗好友，我真的很激动。说真的，好久没这
么激动过了！我想大家的心情一定和我一样。

首先，我们要感谢热情发起和精心组织这次聚会的同学。他
们重情重义，是他们时刻记得我们共同拥有过的岁月，连同
我们的寝室、食堂、教室、操场，看重我们共同呼吸过的月
光，是他们多方联络，不辞辛劳，才得以让我们今天在座的
各位在这里相聚，在这里握手拥抱，相互看望，互相问候，
共同回忆纯真、充满朝气和活力的师范生活，诉诉别后的牵
念，畅谈工作的趣闻、经验，品味生活的真实、琐碎，分享
其中的幸福和甜蜜。现在请允许我带着这样激动的心情，十
分感激地对他们说：你们辛苦了，谢谢你们！

我还要感谢今天亲临聚会的各位领导和师长。20年前，你们
风华正茂，精力充沛。你们在师范这片热土上挥洒着你们的
才华，谱写着你们人生价值的乐章 ，把一个个刚进校门的大
孩子培养成走出校门时的年轻教师，你们用自己丰厚的学识
和智慧教导着我们，你们用师长的严厉和对教育的钟爱严格
要求着我们、耐心引导着我们，你们用家长般的关爱滋润着
我们，你们对待教学严谨的态度和严于律己的作风影响着我
们，你们用令人景仰的人格魅力无声地感召着我们。 敬爱的
师长们， 无论您学生在哪里， 从事什么样工作，请您相信，
我们永远感激您，我们永远祝福您！

老师们、同学们，今天看着你们这样容光焕发、精神矍铄，
神采飞扬，真的很令人激动，也让我感慨万千。春去秋来，
时光荏苒，似水年华，匆匆而过，记得那一年仲夏，我们提
着拎包，拿着行李，带着老师和同学们的祝福走出师范的校
门，至今已经20年！自从接到参加师范同学20年聚会的邀请
以后，当年的师范生活就像过电影一样，一幕幕地在我的脑
海里闪现：黉门门口的石头狮子、青砖青瓦的校舍（转载自，



请保留此标记。）、还有一位位师长的音容笑貌、言谈举止；
还有同学们一张张稚气还未完全退尽的笑脸，还有当年的着
装、发型、大家运动的身影，还有元旦的篝火晚上，同学们
随着优美的《青春圆舞曲》翩翩起舞；还有《黄河大合唱》
的歌声无数次在我的耳畔回旋??还有那那离别的情景，仿佛
就发生在昨天。转眼20年过去了，这20年的时光，让我们发
生了多大的变化。事业的成就，家庭的建立，儿女的养育??
这一切的一切，铸就我们由天真幼稚，走向成熟老练。当年
青春的面庞是否依旧鲜亮？同学挺拔的身姿是否依旧昂扬？
各自挚爱的事业是否瓜果飘香？家园是否温馨、洒满阳光？
在离聚会越来越近的日子里，心里对往昔的追忆越来越密，
那份对重逢的期待越来越切。

的老师、同学早就融入在一起了，已经深深地植根于内心深
处。无论什么时候，无论走到哪里，我们也不会忘记我们的
母校和母校的老师，还有一群亲密的同学们。此时此刻，仿
佛有一句熟悉的歌词在我的耳畔萦绕，那就是“不求天长地
久，只要曾经拥有”。不过，在我看来，此话只说对了一半。
因为任何欢歌都有曲终的时候，任何筵席都会散席。但是，
师生之情、同窗之情，既然曾经拥有，必将天长地久！

让我们共同祝愿：师生之情天长地久！、同窗之情天长地久！
我们的健康天长地久，我们的快乐天长地久！

谢谢！

xx年-xx-xx

学会尊重演讲稿篇四

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》。

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道



德情操。有人说，一个人的不幸，不是得不到别人的“恩”，
而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别
人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生
活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥
乏味。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、
多一句问候。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们的回报方式。心存感恩，我们才会收获
更多的人！

学会尊重演讲稿篇五

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教里最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多得多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写
的人”。感谢，他们让你感受到世界的温暖；感谢对手他们
令你不断进取，努力。感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江
河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你有生存空间。感恩
是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，



尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里逞来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细
腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事，不是为了回报，感谢伟大的祖
国么？心中有集体，为集体做件事。不是为了回报，感谢温
暖的集体么？心中有他人，为他人做件事，不是为了回报，
感谢生活中的每一个人常怀感恩之心，我们便会更加感谢和
怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们
的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便
会以给予别人的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者
绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。
常怀感恩之心，对别人对环境就会少一份挑剔多一分欣赏。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会
珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久。

感恩是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活，
我们将会感受到的快乐。



学会尊重演讲稿篇六

大家好!今天跟大家分享一个主题，题目叫做《学会理解彼此
的差异》。

我大概先了解一下，在这个房间里面，请问你觉得你自己是
感性的人还是理性的人，你千万不要告诉我，哎呀我有时候
感性，有时候理性。认为自己偏感性的人举手，理性的呢?半
对半，但是是否事实果真如此呢?我希望在等会非常简短的演
讲做完以后，你可以得出一个明确的抉择。

如何快速地分别你自己是感性还是理性?还是能够看出来不同
的人和人之间的差异，其实从你家里面一家四口，在看电视
的时候，你就可以发现。北京卫视现在播了一个很牛的节目，
叫《我是演说家》，然后一家四口四个人，坐在沙发上面在
看电视，第一个人老妈看到一半的时候，突然发现那户人家
里面妻离子散、家破人亡，然后就哭的鼻涕眼泪一起往下掉，
死去活来泣不成声。这个时候女儿的反应是这样，她尽她最
大的努力把情绪给控制在内心深处，不让它呈现出来，她跟
妈妈的差别是老妈是把情绪全部释放出去，而女儿是收在里
面。老爸在看的时候，觉得这个电视做的还不错，突然他发
现他老婆哭了，他说你有毛病啊!这个电视假的，这个时候老
妈就说：“你这个死没良心的，这么感动的片子你都不哭，
你到底有没有人性啊?儿子你说说看，到底你爸讲的有没有道
理?”。儿子就说，我爸不是这个意思，这个时候老爸就说，
你天天哭天天哭，一大把年纪了吧啦吧啦讲了半天，于是这
两个人开始吵起来。这个时候儿子跳出来说，他说爸你少讲
两句，妈隔壁房间还有个电视，我们不说我们到隔壁房间去
看。

好了，不管你是在寝室里边和你的同学还是在你的家庭当中，
如果当你在看电视看小说看电影的时候，你很容易被情节所
打动，并且你的情绪有很自然的流露，跟你的性别没关，跟
你的年龄没关，你的情感高度丰富。在四种性格当中，你可



能倾向于红色性格，但是如果你是属于那种内心深处无比的
细腻和丰富，但是你不愿意让你的情绪让他人察觉，你会死
死地控制在内心深处，可能这个是跟红色性格完全相反的一
种性格，我们把它称为蓝色性格;而第三种性格有一个很重要
的特点，他们内心无比坚定，不容易受外界情绪的干扰和影
响，当他们觉得别人做的是不对的时候，他有强烈的批判欲
和改造欲。而第四种类型的人，无论他看什么，情绪都非常
平稳，不以物喜不以己悲，但是他特别害怕人际关系的冲突。
在四种性格里面，我们把它称为叫做绿色。刚才你看到的老
妈情感丰富，典型的红色;你看到的女儿情绪内敛，典型的蓝
色;你看到的那个父亲无比的坚定，并且具有强烈的批判性，
典型的黄色;而你看到的最后的那个儿子，从始至终情绪没有
波动，并且不停地在和稀泥，我们称为把它叫做绿色。

我为什么要来跟你讲关于红蓝黄绿的性格分类?


