
2023年一年级班队活动方案设计(精选5
篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编精心整
理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

一年级班队活动方案设计篇一

又到了春暖花开，柔风和畅，到处生机盎然的春天，各个学
校都开展了春游踏青活动，以下是由小编为大家整理出来的
一年级春游活动方案，仅供参考。

围绕xx附xx分校“健康第一、全面发展”的办学理念，组织
以下春游活动：

1.跳绳

分为孩子单人跳和亲子双人跳，其他小朋友在旁边加油助威，
体现“健康第一，一人一绳一毽”的理念。

2.丢手绢、诵读古诗

被抓到的小朋友到圈内背诵古诗，或者唱歌、跳舞，体
现“全面发展”的理念。

3.故事妈妈讲故事

本班有9位家长参加孩子的春游活动，借此机会为我们的“故
事妈妈讲故事”活动拉开序幕。孩子也可以讲故事，体
现“家校合一”的理念。



4.自由活动

一位家长带一个孩子，一位老师带两个孩子，自由观察大自
然的植物、山水等等，用一句话说出自己的所见所闻，体
现“亲近自然”的理念。

今年的春游游地点是在，3月末的公园呈现出另一番迷人的景
象，可谓是春回大地，莺歌燕舞，百花齐放，在学校活动的
基础上，本班的活动实施分六个步骤：

一、赏春景。看一看，说一说、画一画、拍一拍，十八般武
艺全上来，然后分小组展示“我眼里的秋天”。(回来后进行
绘画或者摄影比赛，评定奖次!)

二、赞春天。唱唱春天的歌，背背与春天的诗。(可事先准备
好歌曲、诗歌，最好在家里练一练)

三、说说春天的保健知识。如：服装、饮食等方面要注意什
么。(让孩子事前准备一下!)

四、春日美食品尝会。学生把之前和家人一起亲手做的好吃
的带上，分小组边吃边介绍美食的营养、做法。(还要进行评
奖，看看谁比较能干!)

五、回家写春游日记。( 散文阅读： )

最后请家长务必对孩子进行安全教育和卫生养成教育。

一年级班队活动方案设计篇二

为增进一年级三班师生以及家长之间的相互了解，培养学生
的集体意识，增强班级凝聚力。同时也为了使孩子们更好地
了解自然、感受自然的美好，家委会积极组织了这次秋游活



动。

考虑到长假期间部分家庭出游的实际，本次秋游活动定于10
月6日举行。

经过家委会成员的实地考察，活动地点定为绿色庄园。

一年级三班全体学生，每位学生由一位家长陪同参加。全班
分为9组活动，每组由一名家长委员会成员及另外选出的组长
带领，全程负责本组孩子们的活动组织、后勤服务及安全保
障等工作。

家长委员会具体负责活动的筹备及材料准备等工作，具体如
下：

由程诺妈妈负责；

由许家宁爸爸负责。

10月6日早上8：30在学校xx公园集合，按小组乘车：（1、2
小组乘1号车；3、4小组乘2号车；5、6小组乘3号车；7、8小
组乘4号车；第9小组的成员由组长分配，每辆车分配两名学
生及家长。）20分钟集合完毕，8：50准时发车赶往绿色庄园。

各小组组长出发前到冯婕茹妈妈处领取活动用品。

集体游览绿色庄园，欣赏秋天景色。

到达活动地点，老师讲明要求，分小组开始活动。

活动内容：起队名、编队歌、写口号（写在卡纸上）、设计
队旗。（队旗上面要有队标）——学生参与，家长指导。

小队展示：报队名、唱队歌、喊口号，展示队旗——各小队



学生依次全部上场。

自备午餐，够吃即可，不要多带。注意带好野餐布和垃圾袋。

游戏规则：

1、家长和孩子用胸部或腹部夹住球向前跑，双手张开，不准
触球，触球违规就必须回到起点重新开始。

2、每次比赛进行三个小组，不参加比赛的家委当裁判。

3、每组9名学生和家长都要参加比赛，如组内有人请假，则
安排一人跑两次。

4、小组成员先跑完的为胜。

带领学生到攀爬世界，学生自由活动，家长关注学生安全。

下午四点，乘原车返回。

1、必须遵守活动时间及安排，准时到达集合地点；如有特殊
情况，请与各小组组长联系。

2、学生统一穿校服，要听从指挥，严守纪律，注意安全，有
事需事先请假。不准单独活动，家长不准带孩子单独去玩其
它项目。同学之间要互相关心，时刻把安全放在首位。

2、上、下车要遵守纪律，家长在乘车途中要注意孩子的安全，
不要让孩子将手和头伸到车窗外，不要让孩子在开动的汽车
上走动，以免出现意外事故。

3、要注意保护环境，特别是午餐后一定要将食品包装纸收进
垃圾袋，活动场地不准留一片垃圾。

幼儿秋游活动方案



组织秋游活动方案

教师秋游活动方案

幼儿园小班的亲子秋游活动方案

秋游活动计划书

一年级班队活动方案设计篇三

培养孩子良好的综合素质，让全班每一个孩子在节日中积极
参与，大胆表现，充分体验节日的欢乐。

一、全班齐唱校歌

二、主持人致词

a：弹去五月的风尘，迎来六月的时光，

b：听，悠扬的歌声、笑声，荡起一片欢乐的海洋。a：六月，是
童年的太阳；

b：六月，是我们大家的节日，我们为它增添光彩。合：明德
外语实验学校一（13）班庆祝六一国际儿童节活动现在开始。

三、缤纷舞台，风采展示

以小组为单位派队员代表登台大胆展示自己的才艺。

四、趣味游戏，轮番上阵

1、猜谜我最棒

2、画鼻子



游戏说明：在黑板上画上一个人脸，然后让每个同学排队，
蒙住眼轮流拿笔画鼻子，看谁画得好！

3、抢凳子游戏

游戏说明：6个人玩，那6个人围着5个板凳转圈，裁判一说停，
6个人每人抢一个板凳，没抢到的淘汰。最后两个人围着一个
板凳转，说停后，谁抢到了，谁就是胜利者。

五、六一祝福，情意绵绵

每人说一句与六一节有关的祝福语，增进友谊，共享节日的'
气氛和快乐。

六、齐唱歌曲《假如幸福的话拍拍手吧》

七、主持人致结束语

a：在六月里让我们手拉手，肩并肩，向着快乐健康飞翔；

b：放飞六月吧，伙伴们，去实践人生最辉煌的瞬间。

合：明德外语实验学校一（13）班六一活动到此结束。

一年级班队活动方案设计篇四

二、：学院学馨苑三楼（联系）

三、：文艺汇演、绘画及读书成果作品展、一年级新队员入
队。

1、一年级入队仪式

程序：



（1）、大队辅导员宣布入队仪式开始。

（2）、大队辅导员宣布一年级中队成立；宣布中队辅导员名
单；为中队辅导员佩戴红领巾，并请大队长（）向一年级中
队授中队旗。

（3）、中队辅导员（）宣布新队员名单。

（4）、老队员为新队员佩戴红领巾（六年级对一年级）。

（5）、大队长（）带领新队员宣誓。

（6）、新队员代表（）同学发言。

（7）、呼号（举右手呼号）。

大队长：“准备着，为共产主义事业而奋斗！”

回答：“时刻准备着！”

2、美术作品展（负责）

（1）、分高中低段分别评出团体1、2、3等奖。

（2）、美术作品展及文艺汇演同时进行。

3、文艺演出

1—5年级每班一个节目。

要求：

1、形式新颖

2、参与面要广



3、突出积极向上的主题

一年级班队活动方案设计篇五

本次活动旨在丰富学生的`课余生活，展现学生的个性和风采，
宏扬“运动，阳光，健康，快乐”的主题。同时，增强学校
和家庭的联系。让家长、教师对学生有更全面的了解，也让
学生更充分地享受校园生活。

一（3）班全体学生，家长及任课老师。

20xx年12月28日下午

室外，一（3）班教室

室外

1．排球操展现

（要求队形整齐，动作到位，整齐划一，有节奏感。）

2．单人抛球10下展现：

（以哨声为令，要求学生排球不落地，并保持基本队形。）

3．排球对抛10下展现：

（以哨声为令，要求学生排球不落地，并保持基本队形）

3．排球游戏

a小兔跳：向右转，跑步走到白线那，向后转，分别从这边跳
到那边，哪组最早跳完为胜。

b．打保龄球：还是小兔跳的对形，分别派一位学生站在对面



相应间隔，放好排球。每个小组成员击中了球才能到对面去，
比一比哪一组最早击完。

室内：

1．节目展现：

《节目单》：

《小树叶》：

《国旗国旗真美丽》：

互动游戏：《猜词语》

老师手里有一些词语，我们请两位小朋友上来，一位小朋友
用语言来形容这个词语，另外一个小朋友面朝大家，看哪组
小朋友在一分钟之内，猜对的词语多，哪一组就算赢。（太
阳，闹钟，星星，沙滩，月亮，照相机，白云，汽车，飞机，
浏览，排球，扫地，燕子，刷牙，做操，昼寝，电视，电脑，
写字，香蕉，西瓜，葡萄，苹果，电风扇，空调，钢琴，打
鼓，折纸，桌子，过年，鞭炮，烟火，拜年，汤圆，舞蹈，
唱歌）

《枪凳子》：每组选一位代表，随着音乐6人抢5张凳子。分
两组，可以玩8轮。

《太阳》：

舞蹈：《拉丁》：

《快乐崇拜》：

《你早》：



2．任课老师讲话。

3．优秀作业展览。


