
2023年进步演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

进步演讲稿篇一

每天进步一点，加起来就是一大步了，下面就是本站小编给
大家分享的进步之星演讲稿，希望对大家有帮助。

每学期，学校都会评进步之星，如果让我来评，我一定会评
小红是进步之星。

因为小红不仅虚心向别人请教并且她考好了也不骄傲。以前
小红成绩一直在中等水平，上体育课也老是请假，运动会就
更别说了。可她没有放弃，每次的课间都可以看见小红在复
习和预习，而且每次有活动她都会参加，她也很乐于助人。

有一次，我没有带笔和橡皮，向别人借，都说自己也要用，
就在我一筹莫展的时，小红递给了我铅笔和橡皮，我感激地
说了声“谢谢”。

小红还虚心地向别人请教，不会的题目便向别人请教怎么做，
因为如此，所以小红的成绩越来越好。

有一次奥数考试，好多题我都不会，可小红却没感到丝毫困
难，马上便写完了，小红写完之后又认认真真看了三四遍。
而其他人(包括我)还在想那些题呢!

分数出来后，我得了个三等奖，而小红得了一等奖，可她却



谦虚地说，没什么。现在，她已经是老师眼中的优秀学生了，
可是当有人向她请教题目时，她会认真地给别人讲解，如果
别人还听不懂，她会不厌其烦地再教，直到他听懂为止。

小红现在上课也主动举手，积极发言了。在“六一”儿童节
时，每二个班要选几个同学来合演一个节目，小红见了，主
动报名参加。老师见了，也选了她。于是，她开始认认真真
地练习起来，“六一”儿童节到了，小红她们上台表演，她
们跳起了优美的舞蹈。大家都出神地看着，最后，小红她们
跳的舞夺得了一等奖，大家都向她们表示祝贺。

因为这些事，我便评她为进步之星，你们认为我评的如何?

我是学校的一名“进步之星”。进步和发展是世界和全人类
要做的，当然也是一名学生必备的。

(一)

从刚生下来开始我们就开始了进步。还记得儿是我第一次去
楼下打牛奶，我看到那个卖牛奶的大伯，心想他会不会把我
的钱抢走，不给我牛奶，所以我从来就不敢看他一眼、和他
聊聊天。我只管和他要牛奶，甚至连拿牛奶时也不敢看他一
眼。到了现在，我会帮助别的人去对别人怎样交谈。每每见
到那个卖牛奶的大伯，还向他问好，这也是懂礼貌了，也算
是道德进步了。

(二)

接下来我要说说我在这方面的进步。这个很好说因为每个人
在纸上都有他的进步，就算是一个要饭的，也会说话，这也
算是进步。一个人从呱呱落地不会说话，到文学家、科学家。
而我的体验是最深刻的。

一开学我的学习成绩是班名次十一名，然后是二十三。这让



我十分悔恨自己不好好学习。然后我就拼命学习，我觉得努
力不是在家里去加班写作业，而是在上课时认真听讲，作业
写不写都不算什么。总而言之只要你下功夫就一定会得到回
报。

(三)

体也是十分重要的，这次我的跑步成绩是9分，但总分是30分。
我要加强锻炼才行。在一天天的努力下我的速度已经是1000
米，四分15秒了，虽然这点进步不算大，但是也让我付出了
不少心血。我坚持天天早上跑500米，每天晚上跑500米。这
算然不多但是也是我一点点挤出来的时间。我要继续努力下
去，取得更优异的成绩。

我们不管在什么时候到要进步，“进步之星”虽然比不
上“三好之星”那样闪烁，但只要是在一步步的成长、发展，
就能得到“三好之星”的荣誉!

我们要设立成长目标、生活目标、学习目标，让自己的潜力
充分发挥!只要进步，最后的终点就是“成功”!

老师们，同学们：

大家好，我是初二(3)班的车爱丽。

这次我被评为进步之星，不光是我自己的努力，还要感谢我
的老师和同学。老师告诉我：少壮不努力，老大徒伤悲。听
了这句话，我深受启发，决定努力学习，考出好成绩。孔子
说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们，
应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的
成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力



获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

初中是人生的转折点。正处于学习阶段的我们，就应该具有
像爱迪生、巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因
为只有这样，我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台
上大显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一
滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是连学都不想学，好
逸恶劳，怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，
出类拔萃呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该
付出辛勤的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果
丰硕，人生能有几回搏?此时不搏更待何时?人生能有几个花
季，雨季?过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

进步演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

有这么一句话：人活到老学到老，对于今天生活在社会中的
我们，深知学习带来的价值，无论是从个人成长还是对社会
的进步和贡献，其性的意义是不言而喻的。在这几年来的社
会奔波中，通过学习让我懂得了尊重，了解到尊重不是单单
的欣赏，更不是盲目的崇拜，是一种自身素质的体现和坚固
的基石，更是人迈向成就必不可少的阶梯。



今天的我们会发生很多事情，每件事情的发生都有存在的价
值，不管是困难还是简单，每件事情的发生都具有两面性，
正面和负面，通过在社会中的学习，我学会了积极向上的心
态，一个积极向上的心态，比一百种智慧更有力量，一个积
极向上的心态，更是人成长的精神食粮。一个人的成果有多
大，取决于他的格局和心态。

在公司工作的这段时间，我看到了集体的重要性，同时也见
证到了一句话“没有完美的个人，只有完美的团队”，这让
我学会了倾听，倾听他人的改正自己的缺陷。今天的我们无
时无刻都在学习，无论是工作上的技巧，还是良好的习惯，
我们都在追求一种结果，一种要求完美的结果，那就是选择
正确，放下错误，选择灵活，放下固执。“问路才不会迷
路”这是我个人对学习的定义，因为我知道只有向他人虚心
学习，才能拥有正确的思想，今天的我们时常会被眼前的困
难所蒙蔽，当你有了清晰的道路，才有可能实现那个心中未
完成的梦。

成长会使人不知不觉的改变，让人在不知不觉中变得成熟，
放下了自己那种曾经无知的想法，接受了一个人应该承担的
责任。回想起过去的自己，才懂得什么叫做幼稚，什么叫做
固执，什么叫做他们眼中的孩子，再来看看现在的自己，感
觉自己变了，变得多了一份今天的责任，少了一份昨天的轻
狂。挫折让人成长，成长就会快乐，快乐是一种积极的态度，
同时也是人的情绪。

我没有华丽的语言，没有修饰的字句，但今天的我在学习、
在进步、在成长、所以我快乐！

进步演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好，今天我要演讲的题目是《我爱进步》！



丑小鸭是平凡的，但它从不对自己灰心，为了自己的梦想，
她可以放下一切、牺牲一切，甚至是自己的生命。在这种几
次与死神擦肩的经历下，她始终没有放弃追求，正因为她心
中有着永恒的梦想，有着不懈的努力，她变成了一只美丽高
贵的天鹅。

丑小鸭的经历告诉我们每一个人，要靠自己的不懈追求和努
力奋斗实现理想。我们需要努力，只有努力才会有进步，只
有时时刻刻都在进步了，你才能像丑小鸭那样变成真正的白
天鹅。

谢谢大家！

进步演讲稿篇四

大家好！

周一早晨到校，来到校园里，只见双休两天的时间，地面上
落了一层金黄或深红的法桐叶。我们班的卫生区里，几个孩
子早早就到了，穿着雨衣，有的拿着扫帚扫落叶，有的拿着
铁锉子除去冰雪。走过他们身边，我忍不住竖起大拇指，摸
摸他们的小脑袋，夸奖一番。

因天气不好，今天早晨的早集会改为广播会。广播会结束，
我先表扬这些值日的学生：天气如此不好，但他们还是提前
到校，因为他们知道自己的职责和任务，他们的责任心值得
所有的人敬佩。

数学课，我对这次的期中测试进行总结，总结以表扬为主，
先表扬那些一直态度认真，努力学习，成绩优秀的孩子，然
后表扬这次成绩进步的学生，最后我重点表扬了三个孩子。

表扬的第一个小男孩是伟，在他身上，我真正体会到了“教
育是慢过程”， 昔日的这个孩子上课会钻到桌子底下玩，作



业几乎没有按时完成过，但却会信誓旦旦地告诉老师我写作
业了，就是找不到了，老师的教诲常常是左耳进右耳出，家
长头疼，老师无奈。但家长和老师都没有放弃，一日日、一
月月、一年年，现在的他终于能按时写作业，基本上能认真
听讲，有时还会拿着一道题向老师请教，功夫不负有心人，
这次考试他考了62分，终于脱掉了不及格的帽子。虽然在集
体中，他的成绩还不太理想，但对于这个孩子来说，已经是
一个很大的进步，所以我在他的试卷上写了一个大大的棒字，
并奖励他一张绿星卡。伟的进步大家是有目共睹的，每次测
试，批改他的试卷，我都盼望出现奇迹，一直希望他能取
得60分，让我在班里好好地夸奖他一番，这次愿望终于实现。
这个孩子的转变，用了整整两年的时间。孩子们说从伟身上，
他们明白了只要转变态度，只要付出努力，就一定会有进步。

第二个受表扬的孩子是政，这个孩子从五年级下学期开始无
论纪律还是学习都有了很大的进步，我也不止一次地表扬他。
于是他的数学成绩从六十多分到七十多分，又从七十多分到
八十多分，再从八十多分到九十多分，一次比一次有进步，
这次成绩是96分。孩子们说，从政身上，他们感受到了毅力
和坚持的力量，只要坚持，就一定会取得成功。

第三个受表扬的孩子是琪，这个孩子平日里有些腼腆，成绩
并不太突出，但他踏实，爱学习，这次考试取得了100分。孩
子们说，从刘子琪的身上，他们相信了每一个人都可以创造
奇迹。

虽然改变一个孩子没那么容易，教育也不是那么简单的事情。

但是，在孩子成长的路上，我们一定不能吝啬表扬和鼓励，
表扬孩子，赏识孩子付出的努力，引领他们更好地成长！

进步演讲稿篇五

大家下午好!我是高xx班的xxx，此时此刻，作为“进步生”代



表发言，我感到非常荣幸。首先，请允许我代表在本次考试
中取得进步的同学,对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持
帮助过我们的同学，表示衷心的感谢和诚挚的敬意!是你们给
了我们发挥才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你
们给了我们无限的关心、爱护和支持!

我在这次考试中，取得了不错的成绩，在年级进步了将近二
百名，而且进了班里前十名，这是我自上高中以来取得的最
好名次。

我认为优秀成绩的取得，不是由于偶然，而是刻苦努力的结
果。自从上高二以来，我感觉自己的心态比高一平稳了许多，
不在整天想着放假，二xx大部分精力放在学习上。我每天学
习的时间抓得很紧。我认为一天有两个时间段是很重要的，
一个是中午吃完饭到上午自习的时间，二是晚自习下课到就
寝的时间，加起来大约有一节课。我每天就是抓住这两段时
间，学习成绩才有了较大提升。这说明了一个道理，付出越
多收获越多。我希望大家能为将来的收获付出现在的汗水。

从高二的学习方法中，我总结了几条学习方法，在这和大家
分享一下，希望能给大家一些帮助。

1、抓课堂效率。

理科学习重在平日功夫，不适于突击复习，平日学习最重要
的是课堂45分钟，听讲要聚精会神，思维紧跟老师。

2、抓作业质量。

所谓高质量是指高正确率和高速度。写作业时，有时同一类
型的题重复练习，这时就要有意识的考查速度和准确率，并
且在每做完一次时能够对此类题目有更深层的思考，诸如它
考查的内容，运用的思想方法，解题的规律、技巧等。



3、抓思考提问。

首先对于老师给出的规律、定理，不仅要知“其然”还
要“知其所以然”，做到刨根问底，这便是理解的最佳途径。
其次，学习任何学科都应抱着怀疑的态度，尤其是理科。对
于老师的讲解，课本的内容，有疑问应尽管提出，与老师讨
论。总之，思考、提问是清除学习隐患的最佳途径。

4、抓课外练习。

课余时间对我们中学生来说是十分珍贵的，所以既要抓课外
练习,又要少而精，只要每天做两三道题，天长日久，你的思
路就会开阔许多。

以上是我的几点学习方法，方法固然重要，但刻苦钻研，精
益求精的精神更是不能缺少。只要你坚持不懈地努力，就一
定可以学好知识。

常言道,”一分耕耘,一分收获.”有了辛勤的劳动,我们才会
有成果,不劳而获的事情是不存在的,因为只有我们勤奋学习，
我们才能实现自己的'目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。

同学们，让我们记住这几句话吧：成功永远属于珍惜时间,爱
惜光阴的人;属于脚踏实地,一丝不苟的人;属于坚持不懈,持
之以恒的人;属于勇于探索,勇于创新的人.! 在以后的学习中，
希望我们大家能够共同学习，共同进步，共同提高，为学校
的明天共争荣光!谢谢大家!


