
2023年小学生勤刷牙演讲稿三年级(优
秀7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。
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当你们看着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速
的列车，接听着越洋电话的时候，??你可曾意识到科学的力
量，科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科学
就在我们身边。

科学技术的日新月异，使得科学不只为尖端技术服务，也越
来越多地渗透到我们的日常生活之中，这就需要正处于青少
年时代的我们热爱科学，学习科学。参加科技“五小”比赛、
阅读科技书籍，使我明白了许多道理。精密的机器人，不用
燃料的汽车，虚拟的.足球赛，高科技信息的传送等等，一个
个生动有趣的现象，激起了我探索科学的愿望。

我们每个人都要学习科学，传播文明，在享受新生活的同时，
更要创造新生活，如今，科技产品的更新换代不断加快，可
视电视、电脑上网、心脏起搏器，已经不算新鲜了。从1901
年发明的真空吸尘器，到人造地球卫星、载人宇宙飞船，科
技在不同领域里显示出了强大的力量。电子产业、通讯技术
的日益普及，纳米技术、超导材料的广泛应用，不久的一天，
也许就在你的餐桌上，会出现像太空青椒、人造牛排等生物
工程食品。学习科学技术，不仅仅是为了成为科学家，也是
为了能适应生活，更为了能成为新世纪的主人，担起新世纪，



为国家建设，为人类文明做出贡献。

同学们，我们正处于成长发育阶段，学习科学，让我们从小
做起。我们要努力学好各种文化课，因为这是一切学习的基
础；同时，对各种适合我们小学生看的科普书籍、报刊，最
好在课余多阅读一些；还应该积极动手搞各种科学小实验、
小制作，写科学小论文等，培养对科学的兴趣。长此下去，
我们一定能够热爱科学，拥有丰富的科学知识。

人类的智慧是无限的，无论是美国的挑战者号爆炸，还是全
球计算机病毒的升级，从来都不能阻止人类的科技进
步。“知识就是力量”，培根这句脍炙人口的格言不知激励
了多少渴求知识的人。如今，让我们也用它来勉励自己，做
一个热爱科学的新一代，担起新世纪的重任，为我们祖国的
明天，谱写出更加辉煌的诗篇！

谢谢大家。
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你们好！

我是xxx，来自小学三年级xx班的学生。今天我感到特别高兴，
我能够来到这里做我的演讲，感谢你们给予我的这一个机会，
让我有一个锻炼自己能力的机会。今天我所要演讲的题目是
《探索与创新》。

作为小学生的我们，对现在的学习，我们要学会探索和学会
创新，让自己在学习中掌握自己的学习方法。小学是我们学
习生活中很重要的一个时期、一个阶段，也是打基础的时期。
那我们在这样一个时期，我们就要自主创新，创造作为小学
生的学习机会。

小学是我们接触新事物的兴盛时期，那拥有探索和创新的精



神就显得格外重要。因为有一个创新的大脑，在学习中才能
更加突出自己的能力。而作为是一个小学生，在学习的时候
探索在上课老师教的知识的不同，并创造一个全新的知识学
习系统，并不一定非得按照书中教的。这也是因为每个人的
思想和学习方式不同，就决定了每个学生的学习的不同。

学生时代的我们，有一个探索的精神，可以帮助我们在学习
中不断前进，拥有一个创新的能力，在学习时候遇到困难可
以从不同角度找到不同的解决方法。这对于正在学习初期的
我们，是大有帮助的。而且现在培养自己的探索与创新精神，
与以后进入初中、高中接收新知识是很有好处的。小学本就
是一个带着对这个世界好奇的时期，可以很好的激发我们对
新事物的好奇心，充分的发挥我们对新的事物的探索，这是
有利而无害的。

小学是一个很懵懂而又活泼的时期，可以尽情的发挥我们自
己的想象力，建立自己的世界，在这个世界里描绘自己喜欢
的样子，因此在这样的情况下，还是孩子的我们，在创新上
下的功夫也会比较多。学校是一个培养学生这种精神的好环
境，经常会举办各种各样的创新大赛，去激发学生的创新能
力。

同学们，虽然我们是小学生，是孩子，但是探索和创新对我
们却是格外的重要的，不可以忽略的，就是要趁现在还小，
就要先培养自己的探索精神和创新精神，要意识到它们的重
要性，对我们以后的学习的帮助只多不少，所以，同学们，
我们一起激发和培养自己的探索和创新的精神和能力吧。

谢谢大家！
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大家上午好。



今天，我演讲的题目是《我的学习宣言》，期中考试即将到
来，可能很多人都会紧张，但是不必太过紧张，只有在紧张
之时想起你的.学习宣言，你就会发现原来学习室可以如此的
轻松。

每个人都想改变自己，大多数人选择了学习，这是因为很多
人渴望知识，大部分人在学得知识的时候都能感到快乐，没
错，当一个人学得知识后都会感到发自内心的快乐，可是有
些人就会说学习多累啊，特别是现在的中小学生，可等到你
长大以后，你会希望你的眼里充满的是空洞么?你会希望成天
漫无目的的在那里待着么?所以当你学习是，不要去说这很累，
如果真的累了，想想你的学习宣言吧!只要想起你的学习宣言，
你肯定会发现学习其实非常简单。

说道现在可能有很多人都不知道什么是学习宣言吧，在这里
来举一个最简单的例子吧，很多人都听说过“好好学习，天
天向上”吧。像这一类的语句就是学习宣言，毛主席曾经说
过：“世上无难事，只怕有心人。”我非常喜欢这句话，所
以，我一直把这句话当做我的学习宣言，很多时候我也向他
们一样，感觉学习很累，可是没当我想起这句话时，我就感
觉到所有的事情变得轻松了许多，所以直到现在，我的学习
一直是全班前几名。

同学们为了你们的明天，好好紧握住你们的学习宣言吧!
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大家好!今天我演讲的题目是《感谢您，老师》。

记得刚上一年级的我，与同学不相识，我感到孤独不快乐。
是老师您，一句句问候，让我感到温暖，不再害怕。课堂上，
老师的鼓励让我找到了学习的动力。在博客上，老师给我的
留言：孙佳妮从我见到你的第一眼，我就知道你的学习一定
是最棒的!老师，是您的爱，让我更加自信。



休息日您给我们发博文、写信、留言等，是您让我懂得了奉
献。

老师您生病了，还坚持给我们上课，我的心里是多么的感动，
是您让我学会了关爱。
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大家早上好！我今天演讲的题目是《我健康，我快乐》。

美国的爱默生有句名言：健康是人生第一财富。确实如此。
不是有句话吗，健康是一个，其他的学业、事业、梦想、财
富、友情等等都是。是零比一。没有健康的身体，其他的一
切都无从谈起。

健康需要运动，运动促进健康。只有锻炼自己，端正心态，
时刻锻炼自己的体质，才能拥有一颗健康的心和一颗幸福的
心。这样才能更好的立足于这个社会，实现人生的理想。

只有运动才能健康，只有健康才能让我们更快乐。让幸福的
种子永远播撒在我们心中，让纯洁的花朵绽放，让我们自己
一直活在运动中！在运动中，我们体会到成功的喜悦；在运
动中，我们尝到了失败的痛苦；在运动中，我们经历了不公
的挫败；在运动中，我们锻炼了自己的坚强意志；在运动中，
我们阐述了统一的内涵；在运动中，我们懂得了友谊的真谛。
幸福是苦的，甜的，酸的，涩的。当你活着的时候，你看到
了云和阳光。在体育运动中，我们可以体验到五种生活情趣
和丰富多彩的生活。

运动传递健康，健康制造快乐！有时候，运动也是一剂良药，
可以释放学习和生活的压力，锻炼人生的耐力，达到淡泊的
人生态度，成就辉煌的人生！我们是祖国的希望，我们是未
来的接班人。我们有责任和义务从各方面锻炼自己，改善自
己的生活。



生活是上帝赐予的一艘船，而运动是船的风帆。因为有帆，
船才会走得更远，因为有船，帆才会在风中飞翔。让我们热
爱运动，健康快乐。让“我健康，我快乐”的口号伴随我们
一生！
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1、争做“学雷锋、树新风、做好事”活动的践行者。积极身
体力行，争做一名“一中志愿者”，参与爱心助学、敬老助
残、绿色环保、文明交通、平安社区等学雷锋志愿服务活动，
从身边做起，从点滴做起，勇敢地站在开创一中新风尚的最
前列。

2、争做“学雷锋、树新风、做好事”活动的倡导者。积极宣
传雷锋精神，鼓励带动身边的人，加入并壮大学雷锋活动志
愿者队伍，开展志愿服务理念、交通安全知识、法律知识、
低碳环保理念、水资源保护等宣传活动，让一中校园“人人
学雷锋、天天有雷锋、时时做雷锋”。

3、争做“学雷锋、树新风、做好事”活动的推动者。积极支
持学雷锋活动的开展，通过捐资、捐物、探访、结对、办实
事等多种方式，支持学雷锋志愿服务活动的开展。

4、争做“学雷锋、树新风、做好事”活动的示范者。积极创
新学雷锋活动形式，学校组织一次义务劳动、开展一次志愿
服务，每班出一期黑板报、召开一次主题班会，每位同学帮
家长做一次家务、帮别人做一件好事。

老师们、同学们，时代需要雷锋精神，一中呼唤雷锋精神。
让我们迅速行动起来，积极主动、满腔热情地投入到“学雷
锋、树新风、做好事”活动中来，从我做起，从现在做起，
从小事做起，用我们的青春、智慧和汗水让雷锋精神在一中
发出耀眼光彩。
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大家好!

众志成城，抗击疫情。

鼠年的钟声敲响，一场无硝烟的战争开始了，人们大都沉醉
于快乐的新年中，然而新型冠状病毒的出现，打破了在外游
子回家团聚的愿望，就在前几个星期前，人们都还是按照往
年一样准备着回家过年，可谁知新型冠状病毒的蔓延速度如
此迅速，刚开始许多人并不重视直到后来疫情严重，人们才
渐渐的明白这次的新型冠状病毒来势汹汹，但春运依旧进行
着，这也加速了这次新型冠状病毒传播如此之快，从刚开始
的27例到现在的14423例。

随着疫情的发展，人们也意识到了这次疫情的严重性，很快，
以武汉为首，封城封村向外扩散开来。这个行动隔离了病毒，
但它却隔离不了爱。除夕之夜，原本是家人围炉团聚、促膝
守岁的美好时光。然而，在这个特殊的时刻，广东、重庆、
西安、江西、北京等地的医院医护人员纷纷写下请战书，奔
赴武汉前线，志愿与这场无硝烟的战争抗争到底。

从84岁高龄的钟南山院士亲赴武汉，到15名医务人员确诊被
病毒感染，再到梁武东医生的牺牲…医护工作者们不计报酬、
无论生死，在人民与病毒之间砌起高墙，在没有硝烟的战场
上冲锋陷阵，“他们是白衣天使，更是每个人心目中的英
雄…国家所需、百姓安危为重，个人生死、物质得失为轻。
在医护工作者身上，我看到他们高风亮节!“哪有什么白衣天
使，只不过是一群平凡的人披上了一身载着使命的外
衣。“这是一位医生的话，朴实而圣洁!我看到了中华民族的
凝聚力!让我们向在祖国各地依然坚守岗位的无数医务工作者
致以崇高的敬意!

在网络上我们可以看到在前线的“战场上”，疲惫了一天的



白衣天使们卸下他们的盔甲，满是斑驳，身上满是隔离服和
口罩留下的痕迹，多次消毒的手不复从前，满是坑洼。这怎
能不另人动容?他们多是笑笑，继而又义无反最地奔向战场，
不嫌苦不嫌累，依旧坚守自己的岗位，他们不为亲人的劝阻
而放弃，坚定自己的信念，他们是真正的战士!

随着病情的扩大，火神山医院和雷神山医院成为我们的焦点，
参与建设的所有施工人员都在与死神赛跑，因为他们知道，
越早建好人们就多一份保障，最终在经历了五天五夜的奋斗
后火神山医院全部通电，将于2月3日正式收治病人。就在1
月29日18时23分的时候雷神山医院也通电了，也将于2月6日
正式收治病人。这对我们来说真的是一个令人欣喜若狂的好
消息。

在这次没有硝烟的战役中，付出心血的不只是医护人员和施
工人员，还有很多身处武汉等地的普通民众，不惧疫情蔓延，
主动投入到防疫一线做志愿者;有的武汉人暂时没发现身体异
常，也坚定地选择留在武汉，避免出去后，万一感染到其他
人员。不知你们有没有看到韩红在微博发布的抗击疫情发布
的捐款人名单……还有很多人一起对抗着这次无硝烟的“战
争”，我们要始终相信这个生病了的武汉会好的，我们都还
等着吃热干面呢!武汉，一定要加油啊!

我不是武汉人，可我是中国人!一直来我日日关注疫情，心系
武汉，因为我们有同一个母亲——中国!我每日祈祷，和我们
祖国千千万万的子女一样，祈祷我们早日战胜这场没有硝烟
的战争。全国上下各方人士齐心协力，众志成城，携手共渡
难关。我坚信：武汉必胜!中国必胜!


