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青春是人生的转折点，我们要学会面对挑战和机遇。青春是
如何磨砺意志和塑造个性的？让我们一起学习和成长。接下
来是一些精选的青春总结范文，希望能够给大家提供一些写
作的思路和素材。

爱牙日宣传活动简报篇一

20xx年9月20日为“全国爱牙日”。当今社区，无论是青少年
人还是成年人都越来越注重口腔健康。龋齿是一种常见病、
多发病，发病率为30%～80%，是口腔疾病的首位。为了增强
人们的口腔健康观念和自我口腔保健意识，22日下午，结
合“全国爱牙日”活动，喜勤里社区积极开展了以“健康每
一天，从爱牙开始”宣传活动。社区居民和社区工作人员参
与了此次活动。

活动现场，社区医生为大家讲解了龋齿的形成、发展、危害
和日常保护牙齿使用含氟牙膏、含氟防龋用品和窝沟封闭等
日常保护牙齿的健康知识，同时，向大家发放了宣传单。口
腔疾病如龋病、牙周疾病等会破坏牙齿硬组织和牙齿周围支
持组织，除了影响咀嚼、说话等功能和美观外，还会导致社
会交往困难和心理障碍。口腔炎症，尤其是牙周炎等可导致
或加剧某些全身疾病如冠心病、糖尿病等，危害全身健康，
影响生命质量。失牙是老年人常见的.口腔问题。牙齿缺失易
发生咀嚼困难、食物嵌塞、对颌牙伸长、邻牙倾斜等。因此，
不论失牙多少，都应及时进行义齿修复，修复一般在拔
牙2—3个月后进行。修复前应治疗余留牙的疾病，必要时对
牙槽骨和软组织进行修整，保证修复质量。

通过此次活动，积极地向广大社区居民宣传牙齿保健知识，
牙病防治知识的普及教育，帮助公众建立口腔保健的习惯，



从而提高全民族的口腔健康水平。

爱牙日宣传活动简报篇二

20xx年9月20日是第27个全国爱牙日，主题是健康口腔，幸福
家庭，副主题是呵护孩子，预防龋齿，旨在发挥家庭的优势
和作用，提高家庭成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关
注程度和能力。

口腔疾病是与人的生活状况和行为习惯密切相关的常见病和
多发病，影响着人一生的健康。德城区以爱牙日为契机，结
合宣传主题，进行了周密筹划、精心准备，给各办事处和教
育局下发了联合宣传通知，一方面让他们分别深入各社区面
向当地居民开展了宣传，在提高他们自身口腔保健能力的.同
时，密切关注孩子的口腔保健问题。另一方面，针对适龄学
生，联合区属各中、小学同步开展了形式多样的口腔健康教
育和健康促进，引起了我区中、小学生极大的兴趣。德城区
疾控中心健康教育科进行了全程监督和技术指导，报社、电
台德城区新闻中心进行了全面的跟踪报道。

宣传日当天集中开展了爱牙日宣传活动，通过健康讲座、悬
挂宣传横幅、发放宣传材料、进行免费咨询、借助健康教育
宣传栏等形式进行了广泛的宣传。这次活动极大地丰富了我
校学生广大教职工的口腔保健知识，帮助我们养成了健康的
口腔卫生习惯和就医行为，提高了全校师生的健康行为能力，
有力保护了广大师生的牙齿健康，提高了我们的健康水平。

爱牙日宣传活动简报篇三

今年9月20日是第29个“全国爱牙日”，主题是“xxxx”，旨在
推动全社会关注儿童口腔健康。我中心紧紧围绕“xxxx”主题，
开展形式多样的的宣传教育活动，提高了广大人民群众的`爱
护牙齿的意识，通过这次活动，积累了丰富的社会活动经验，



也发现了群众对口腔健康认识不足等问题。现将有关工作情
况总结如下：

围绕主题，通过悬挂条幅、发放宣传资料、设立咨询点等多
种形式，广泛宣传口腔疾病防治知识，促进广大群众对口腔
疾病认识和关注，推动全社会关注儿童口腔卫生。

此次活动，设立宣传展板4块、悬挂宣传条幅2幅，现场发放
宣传资料3000份，设立咨询服务台4台次，解答群众咨询400
余次，收到了良好效果，出动车辆4台次，人员30人，参与就
诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，这说明老年人和儿
童牙病发病率高，人们对口腔健康的要求有所增高。

但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康状况令人担
忧，口腔保健意识不强；一些人对口腔科的认识不全面，认
为口腔科仅限于牙病的治疗；许多人认为口腔颌面外科的业
务范围仅仅是拔牙而已，还不知道口腔颌面外科的治病范围；
另有部分群众对此类公益咨询活动持观望或不信任态度。这
些都有待于我们开展更加深入细致的宣传工作。

爱牙日宣传活动简报篇四

全国“爱牙日”的活动主题为“健康口腔，幸福家庭”，副
主题为“关爱自己、保护牙周”。近期，中心围绕活动主题
开展系列宣传活动。根据“爱牙日”宣传活动计划，积极做
好此次宣传工作。现将工作情况总结如下：

一、结合“爱牙日”宣传主题，开展社会宣传。中心充分利用
“全国爱牙日活动主题和副主题”的`信息，开展社会动员和
宣传。中心利用乡村医生会议开展爱牙专题讲座、下农村发
放宣传单、张贴宣传材料等多种形式加强口腔疾病防治知识
工作重要性的宣传，营造浓厚的.人人关注口腔健康的氛围，
使群众了解早晚有效刷牙、饭后漱口、戒烟、限酒等口腔自
我保健行为对维护牙周健康的重要意义，以及定期进行口腔



检查和早诊早治对控制牙周疾病发生发展的重要作用。

二、以儿童为重点，大力开展健康教育，普及口腔卫生知识。
在莱州市中心小学组织开展了牙周病和龋病等口腔疾病知识
讲座及免费筛查，并开展了“首届博爱杯爱牙日刷牙及口腔
知识竞赛”为主题的爱牙竞赛活动。通过活动，进一步增强
儿童的爱牙意识，促进儿童养成良好的卫生习惯，预防和减
少口腔疾病的发生。此次活动，受到师生的热烈欢迎，学生
参与的积极性很高，达到了预期效果。

三、积极实施“爱牙日”宣传教育活动。中心积极与各方人
员沟通合作，协调组织精干牙医队伍参与宣传活动，同时我
们也对此次宣教活动认真准备，印刷了宣教材料。此次活动，
制作横幅5条，设立宣传展板2块，出动车辆3台，参与人员10
人，发放宣传材料3000余份，接受现场咨询200余人次。在宣
传中也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康状况令人
担忧，口腔保健意识不强；另有部分群众对此类公益咨询活
动持观望或不信任态度。这些都有待于我们开展更加深入细
致的宣传工作。

文档为doc格式

爱牙日宣传活动简报篇五

在9月20日全国第x个“爱牙日”到来之际，为增强幼儿的护
牙意识，丰富幼儿的爱牙知识，幼儿园开展了“爱牙护牙”
宣传、教育系列活动，向大班的小朋友们介绍爱护牙齿的重
要性，以及如何保护自己的牙齿，不被蛀牙等，鼓励大家争
做一个口腔健康的孩子。

幼儿园充分利用各种资源，有家长志愿者、教师志愿者和小
小科学博士娃们，还邀请了牙防所的牙医们共同参与本次
的“爱牙日”宣传活动。牙医们认真为孩子检查牙齿健康状
况，给予专业指导。幼儿科学博士蛙为家长及幼儿发放爱牙



宣传资料。志愿者教师与志愿者家长教幼儿朗朗上口的刷牙
歌，示范正确刷牙的方法，引导幼儿早晚正确刷牙，鼓励大
家争做一个口腔健康的孩子。科学博士蛙项目组还利用版面，
介绍爱护牙齿的重要性，以及如何保护自己的牙齿，不被蛀
牙等好方法，帮助孩子们养成良好的生活卫生习惯。本次活
动受到家长及幼儿的欢迎，大家积极参与。我们希望孩子们
人人都有一口洁白健康的牙齿，绽放健康和美丽的笑容。

各班根据幼儿的年龄特点，以幼儿喜爱的.形式，开展了丰富
多彩的教学活动。如儿歌《我爱刷牙》、健康活动《小熊拔
牙》、综合活动《我的牙齿》、律动《刷牙歌》等等。这些
操作性，互动性较强的主题活动收到了很好的宣教效果，使
孩子们懂得了更多关于口腔和牙齿的知识，掌握了正确的护
牙方法。

此次“爱牙日”宣传教育活动取得了较好的反响，受到了小
朋友和广大家长的热烈欢迎，同时也为营造全社会关注儿童
口腔健康的良好氛围起到了促进作用！

爱牙日宣传活动简报篇六

9月20日是第x个全国“爱牙日”，为了大力宣传、普及口腔
卫生知识和口腔保健知识，促使学生增强口腔自我保健意识，
建立口腔保健行为，进而提高学生的口腔健康水平，为此，
我校特开展了“保护牙齿、科学刷牙”的健康知识讲座，现
将总结如下：

我校为一、二年级的小学生开展了保护牙齿、科学刷牙的健
康知识讲座，引导学生刷牙的重要性，进行示范教学，让学
生实践并实施到生活中去，同时给学生提出三条预防牙病的
建议（早晚刷牙，饭后漱口，要正确刷牙），为同学们播
放“正确的刷牙方法动画版”视频。同学们都学得认真、学
得快乐。课堂教学效果良好，学生兴趣浓厚，积极性很高。
讲座结束后，找同学表演刷牙，比赛哪位同学的刷牙方法最



正确。

通过本次活动，在学生中进行正确刷牙，龋齿防治知识的普
及及教育，有效加强了学生们对口腔健康的`正确认识，增强
口腔健康观念和自我口腔保健的意识，学生的爱牙知识提高
了，护牙卫生习惯也有明显好转。今后，我们将继续努力，
进一步唤起人人来关心参与牙病的防治工作，从而提高口腔
健康水平。

爱牙日宣传活动简报篇七

在第xx个全国爱牙日来临之际，为增强辖区居民的口腔健康
观念和口腔自我保护意识，9月19日上午，延吉市公园街道园
建社区组织蒲公英志愿者在辖区内共同开展“健康每一天，
从爱牙开始”主题宣传活动。

活动中，志愿者们在辖内人流密集的公园路主干道两侧、居
民区等处，设立多个宣传点，通过发放宣传资料、解答居民
疑难问题等方式，广泛宣传爱护牙齿的重要性，正确掌握护
牙、刷牙方法及定期到医院清洗牙齿，呼吁大家养成早晚刷
牙、睡前刷牙后不再进食，每3个月更换一次牙刷，普及口腔
保健知识，帮助居民养成良好的口腔卫生习惯，并建议大家
详细了解预防口腔疾病常识，带动身边的亲朋好友重视口腔
保健。活动迎来广大居民的积极参与，共发放宣传资料200余
份，接待群众咨询20余人次。

通过此次宣传活动，进一步普及了广大居民的口腔保健知识，
帮助居民养成良好的.生活习惯，健康快乐的过好每一天。

爱牙日宣传活动简报篇八

在第xx个全国爱牙日来临之际，为增强辖区居民的口腔健康
观念和口腔自我保护意识，9月19日上午，延吉市公园街道园
建社区组织蒲公英志愿者在辖区内共同开展“健康每一天，



从爱牙开始”主题宣传活动。

活动中，志愿者们在辖内人流密集的公园路主干道两侧、居
民区等处，设立多个宣传点，通过发放宣传资料、解答居民
疑难问题等方式，广泛宣传爱护牙齿的重要性，正确掌握护
牙、刷牙方法及定期到医院清洗牙齿，呼吁大家养成早晚刷
牙、睡前刷牙后不再进食，每3个月更换一次牙刷，普及口腔
保健知识，帮助居民养成良好的口腔卫生习惯，并建议大家
详细了解预防口腔疾病常识，带动身边的亲朋好友重视口腔
保健。活动迎来广大居民的积极参与，共发放宣传资料200余
份，接待群众咨询20余人次。

通过此次宣传活动，进一步普及了广大居民的'口腔保健知识，
帮助居民养成良好的生活习惯，健康快乐的过好每一天。

爱牙日宣传活动简报篇九

在第xx个全国爱牙日来临之际，为增强辖区居民的口腔健康
观念和口腔自我保护意识，9月19日上午，延吉市公园街道园
建社区组织蒲公英志愿者在辖区内共同开展“健康每一天，
从爱牙开始”主题宣传活动。

活动中，志愿者们在辖内人流密集的公园路主干道两侧、居
民区等处，设立多个宣传点，通过发放宣传资料、解答居民
疑难问题等方式，广泛宣传爱护牙齿的重要性，正确掌握护
牙、刷牙方法及定期到医院清洗牙齿，呼吁大家养成早晚刷
牙、睡前刷牙后不再进食，每3个月更换一次牙刷，普及口腔
保健知识，帮助居民养成良好的口腔卫生习惯，并建议大家
详细了解预防口腔疾病常识，带动身边的亲朋好友重视口腔
保健。活动迎来广大居民的积极参与，共发放宣传资料200余
份，接待群众咨询20余人次。

通过此次宣传活动，进一步普及了广大居民的`口腔保健知识，
帮助居民养成良好的生活习惯，健康快乐的过好每一天。



爱牙日宣传活动简报篇十

今年9月20日是第xx个“全国爱牙日”，今年的主题是“健康
每一天，从爱牙开始”，旨在推动全社会关注儿童口腔健康。
我院紧紧围绕今年的活动主题，开展形式多样的的宣传教育
活动，现将我院的.本次活动总结如下：

我院对此次宣传活动做了详细安排部署，要求我院牙科紧紧
围绕今年的宣传内容，利用多种形式进行宣传，确保此次宣
传活动的顺利开展。

1、9月20日，在县卫生局的组织下在宝商广场进行集中宣传
活动，通过专家义诊、健康咨询、设立宣传展板、派发宣传
资料等多种形式，开展了大型义诊宣传活动，广泛宣传口腔
疾病防治知识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动
全社会关注儿童口腔卫生。

2、我院还利用口腔科，对前来的病人进行牙齿健康宣传。

本次义诊活动参与就诊咨询的人群中，以老年人和儿童居多，
这说明老年人和儿童牙病发病率高，人们对口腔健康的要求
有所增高。但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康
状况令人担忧，口腔保健意识不强；一些人对口腔科的认识
不全面，认为口腔科仅限于牙病的治疗。通过这次义诊，是
群众增强了口腔保健意识，也认识到了口腔保健的重要意义。
这次义诊共悬挂横幅一条，发放资料200余份，并有专业的牙
科医生进行现场咨询，取得了良好的效果。

爱牙日宣传活动简报篇十一

20xx年9月20日是我国第x个“全国爱牙日”。9月15—20日，
全市各医疗卫生单位组织开展了多种形式的“全国爱牙日”
服务周宣传活动。



活动周期间，全市20家医疗卫生单位积极行动，深入广场、
敬老院、社区、企事业单位等场所，开展牙齿健康知识的义
诊咨询与宣传活动;利用电视飞播、悬挂宣传横幅或电子屏滚
动播出宣传内容、设立义诊咨询台、制作宣传版面及宣传资
料，更新医院及辖区内的宣传板报内容等形式进行宣传;积极
开展以“x”为主题的卫生健康大讲堂、爱牙、护牙知识专题讲
座等义诊咨询宣传活动;向辖区居民宣传牙齿保健知识。

本次爱牙日宣传活动，全市医疗卫生单位共悬挂宣传横幅18
条，电子屏飞播宣传15处，设立义诊咨询台20台次，制作发
放宣传资料12000份，更新宣传专栏21版，展出宣传版面29块，
出动医务人员130人次，出动车辆16台次，义诊咨询人数3680
人次，免费检查口腔230人次，免费测血压78人次;开展牙齿
保健知识专题讲座10场，听课人数1x0人次。活动共投入资
金12430元。

爱牙日宣传活动简报篇十二

20xx年9月20日是第xx个全国爱牙日，为在群众中进行口腔防
治知识的'普及教育，增强群众口腔健康观念和自我保健意识，
我院联合城关镇各村村医，于9月20日早上7:00，在获嘉县政
府广场，利用广大群众晨练结束之际，以"义诊咨询，健康宣
教"的形式，开展了一次相关主题的咨询活动。

活动现场，我们向群众宣传如何维护口腔健康知识，发放健
康口腔知识单页200余份丶读本100余本，对群众答疑解惑100
余人次，并为免费群众测量血压、血糖100余人次。本次活动
气氛热烈，工作人员热情服务，广大群众积极叁与。

本次宣传活动，通过向广大人民群众普及口腔卫生知识，强
化了人们对口腔保健的关注，提高了群众囗腔保健意识，为
营造全社会共同叁与口腔保健良好氛围起到了很大的积极作
用。



爱牙日宣传活动简报篇十三

1、设点宣传，以于9月20日在场镇设点进行集中宣传，活动
主要宣传成人口腔保健及卫生防病知识以及儿童、青少年口
腔保健及卫生防病知识。

2、在各村(社区)、集中居住区、学校、企业、开展形式多样
的宣传活动。

3、在场镇悬挂爱牙标语。

由城乡环境综合整治办组织卫生院骨干医生在学校开展口腔
保健健康教育讲座，透过讲座宣传加强学生自我保健意识，
做到用正确的方法刷牙，早晚饭后刷牙使学生养成良好的口
腔卫生习惯，定期去医院洁牙，去除牙结石;不偏食，多吃粗
粮和含纤维素多的食物。并且保护好自己的牙齿不用牙齿啃
咬过硬的东西，以免导致学生牙齿松动。并透过学生向家庭
宣传口腔健康知识。

三、透过宣传学习使广大群众养成良好的口腔卫生习惯，自
觉摒弃不良卫生习惯，健康的牙齿，是健康生活的组成部分，
预防龋牙，应从小开始，使用含氟牙膏，早晚刷牙，饭后漱
口，定期进行口腔检查，促进人民身体健康。

每年的9月20日是全国爱牙日，今年20xx年是第27个全国爱牙
日，世界卫生组织为提高人类口腔保健水平，把口腔健康作
为人体健康十大标准之一。目前，在我国青少年龋齿的发病
率相当高，对学生的口腔造成了危害。世界卫生组织已把龋
齿列为国家重点防治疾病的第三位，仅次于癌症和心血管病。
可见牙齿的卫生、保健对我们青少年是何等的重要。就其龋
齿对人民的危害性和发病的普遍性足以说明，牙齿的保健和
卫生到了不抓不行的地步了，龋齿在学生中是常见病，多发
病，牙齿的好坏不仅仅影响学生的正常学习生活，而且对全
身乃至一身的健康都起着重要的作用，所以从换牙以后就开



始保护好自己的牙齿，掌握正确的刷牙的方法，预防这种牙
病的发生。

我们班20xx级医学影像班和临床免费定向班在20xx年9月23
日在教学楼第五阶级教室就爱牙日的主题以及学校的状况，
利用开班会的的时间进行了一次以爱牙日为主题的班会，我
们的活动主题是“口腔健康幸福生活”，这次活动的形式有
小品、ppt演讲等，当然中间有穿插互动，游戏环节等，小品
主要演绎的是没有牙齿给我们带来的不便以及龋齿给我们带
来的痛苦等。

我期望透过这次活动，同学们能够爱护自己的牙齿，增强口
腔健康观念和自我口腔保健的意识，帮忙公众建立口腔保健
的习惯，呼唤全世界都来关心参与牙病的防治，从而提高全
民族的口腔健康水平。这也就到达我们这次活动的目的了。

爱牙日宣传活动简报篇十四

2016年9月20日是第28个全国“爱牙日”，主题是“健康口腔，
幸福家庭”，副主题是“呵护孩子，预防龋齿”，旨在发挥
家庭的优势和作用，提高家庭成员口腔保健意识及对孩子口
腔健康的关注程度和能力。

中心进行了全面的跟踪报道。

爱牙日宣传活动简报篇十五

我校在9月19日—30日，结合世界爱牙日的主题，开展了
以“提高认识，爱牙护牙”为主题的活动。在这次活动中，
我校的'领导、班科任对这项活动表现出了极大的支持，学生
踊跃参加。

通过广播、板报、红十字活动、晨会学习一系列宣传学习活
动，提高了同学们对口腔健康的重要性的认识。



通过学习，同学们知道了什么是龋齿，龋齿有怎样的危害。
龋齿会影响儿童的咀嚼、消化、吸收，进而影响其食欲。预
防的措施有：注意口腔卫生，早晚刷牙;锻炼身体，注意营养。

通过学习同学们知道在日常生活中如何爱护牙齿。正确的刷
牙方式应是竖式刷牙法，刷上排牙齿要从上往下刷，刷下排
牙齿则从下往上刷，对咀嚼面则来回横着刷。刷牙时，将牙
刷手端横放于牙面上，把刷手顺羊牙龈稍压一下，然后转动
牙刷柄，上下反复进行刷牙，时间约三分钟。如果用模式刷
牙法，牙缝里的食物残渣不易刷掉，反而可能把牙根部刷成
三角形的缺损，诱发牙龈炎。

在日常生活中要注意睡觉前不要吃东西，要适当限制食用蔗
糖、果糖量较高的食物。不要用牙咬核桃、酒瓶等坚硬的东
西，以防牙齿受损，难以弥补。

爱牙护牙，让我们从现在做起。

爱牙日宣传活动简报篇十六

“全国爱牙日”的主题是“健康每一天，从爱牙开始”，旨
在推动全社会关注儿童口腔健康。我院紧紧围绕今年的活动
主题，开展形式多样的的宣传教育活动，现将我院的本次活
动总结如下：

我院对此次宣传活动做了详细安排部署，要求我院牙科紧紧
围绕今年的宣传内容，利用多种形式进行宣传，确保此次宣
传活动的顺利开展。

1、在县卫生局的组织下在宝商广场进行集中宣传活动，通过
专家义诊、健康咨询、设立宣传展板、派发宣传资料等多种
形式，开展了大型义诊宣传活动，广泛宣传口腔疾病防治知
识，促进广大群众对口腔疾病认识和关注，推动全社会关注
儿童口腔卫生。



2、我院还利用口腔科，对前来的病人进行牙齿健康宣传。

一些人对口腔科的认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的治
疗。通过这次义诊，是群众增强了口腔保健意识，也认识到
了口腔保健的重要意义。这次义诊共悬挂横幅一条，发放资
料200余份，并有专业的牙科医生进行现场咨询，取得了良好
的效果。

爱牙日宣传活动简报篇十七

今年9月20日是第24个“全国爱牙日”，主题是“健康口腔，
幸福家庭”，副主题是“关爱自己，保护牙周”，牡丹区疾
控中心结合实际，紧密围绕活动的主题，开展丰富多采的宣
传活动，取得了良好的效果。

9月20日上午，牡丹区疾控中心与菏泽市牡丹人民医院、牡丹
区中心医院、蓝鑫牙科诊所联合在牡丹区体育广场举行了宣
传咨询和义诊活动，牡丹区卫生局监控科科长刘玉华参加了
此次宣传活动。

此次活动设立咨询服务台4处、悬挂宣传条幅4幅，现场发放
宣传资料3000份，解答群众咨询400余次，并由牙科专家向大
家讲解正确的刷牙方法、口腔保健知识和口腔疾病的预防知
识。参与就诊咨询的人群中以老年人和儿童居多，这说明老
年人和儿童牙病发病率较高。

总之，通过此次宣传活动，让群众了解口腔保健知识、减少
口腔疾病及保护牙齿的重要性，提高群众口腔疾病防治的意
识和能力。

牡丹区疾控中心慢病科

20xx年9月20日


