
2023年幼儿园端午节亲子游园活动方案
社区亲子活动方案(模板6篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。怎样写方案才更能起到其作用呢？
方案应该怎么制定呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应
该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇一

亲子活动主要是亲缘关系为主要维系基础，以孩子跟家长的
互动游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩
子们初步完成自然人向社会人的过渡的一种活动。孩子的早
期教育尤为重要，要对孩子进行智力开发和情商的培养。为
了推动计生早教育，做好优生优育宣传工作，帮助家长进一
步学习亲子游戏的方式、方法，我系决定开展亲子运动会来
为孩子们带来一份美好的回忆。

：20xx年xx月xx日

：某大型商场或儿童游乐场

通过孩子和家长的游戏，增加孩子的体质，增进家长与子女
之间的情感交流。发展孩子动作的协调性和灵活性。让孩子
们体验活动带来的乐趣。

1、确定活动时间、场地，布置好活动场地，对开幕式场地进
行安排。

2、做好领导邀请函，通知家长到场时间。

3、做好活动前的宣传工作。



4、设置奖品。

5、活动前动员准备会议，确定相关工作人员。

社区成员入场。新开路苏主任等领导致词。主持人宣布活动
注意事项并介绍游戏名称。每个家庭分别上台进行一分钟的
自我介绍，并给予每个家庭奖励一包糖等小礼品。游戏开始。

(1)踩气球

(2)乒乓球拍托球快步走

(3)套圈圈

(4)运球

(5)贴鼻子

(6)跳圈圈

(7)拼图

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇二

1.赵敏君奶奶做主持人，并采访几名幼儿，请幼儿说说制作
汤圆的材料。

2.组织家长帮助幼儿洗手。

3.揉湿糯米粉。请2位家长帮忙。

4.搓汤圆。幼儿尝试制作，请家长参与协助幼儿，帮助幼儿
实现自己的制作愿望，在活动中感受搓汤圆的乐趣。

5.煮汤圆。将搓好的汤圆放入锅里煮熟，体验成功的喜悦。



幼儿在等待煮汤圆时幼儿进行律动表演《搓汤圆》。

6.品尝汤圆。幼儿把煮好的汤圆端给自己家人，体验和感受
与家人一起劳动、品尝的快乐。

7.在音乐声中结束活动。

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇三

亲子活动主要是亲缘关系为主要维系基础，以孩子跟家长的
互动游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩
子们初步完成自然人向社会人的过渡的一种活动。孩子的早
期教育尤为重要，要对孩子进行智力开发和情商的培养。为
了推动计生早教育，做好优生优育宣传工作，帮助家长进一
步学习亲子游戏的方式、方法，我系决定开展亲子运动会来
为孩子们带来一份美好的回忆。

20xx年xx月xx日

：某大型商场或儿童游乐场

通过孩子和家长的游戏，增加孩子的体质，增进家长与子女
之间的.情感交流。发展孩子动作的协调性和灵活性。让孩子
们体验活动带来的乐趣。

1、确定活动时间、场地，布置好活动场地，对开幕式场地进
行安排。

2、做好领导邀请函，通知家长到场时间。

3、做好活动前的宣传工作。

4、设置奖品。



5、活动前动员准备会议，确定相关工作人员。

社区成员入场。新开路苏主任等领导致词。主持人宣布活动
注意事项并介绍游戏名称。每个家庭分别上台进行一分钟的
自我介绍，并给予每个家庭奖励一包糖等小礼品。游戏开始。

（1）踩气球

（2）乒乓球拍托球快步走

（3）套圈圈

（4）运球

（5）贴鼻子

（6）跳圈圈

（7）拼图

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇四

玩法：四个家庭为一组，家长抱着自己的孩子听音乐围着椅
子走，音乐停止以最快的速度找一张椅子坐下，没有抢到的
淘汰，抢到最后一张椅子的为胜!

规则：要求音乐停止后才能抢椅子坐下!

游戏二：树袋熊

准备：障碍物

玩法：四个家庭为一组，宝宝抱住家长，家长从起点以最快
的速度绕过障碍物原路返回到起点，中途家长不得用手去抱
住孩子，谁最快为胜!



规则：宝宝若不小心滑下来掉地，游戏终止。

游戏三：投沙包

准备：场地上画好若干格子，格子内分别写上数字，沙包若
干个。

玩法：四个家庭为一组，家长和孩子各拿一个沙包依次投向
有数字的格子内，最后以数字总和大的为胜。

规则：在规定的范围内家长和孩子投沙包，沙包定要在格子
内才有效。

游戏四：推小车

准备：场地上画好四个走道。

玩法：四个家庭为一组，孩子用手撑住地面，家长用手握住
孩子的两只脚提起来，孩子和家长一起向前进，先到达终点
的一组为胜。

规则：起点和终点必要在规定的范围中。

游戏五：鸿运当头

准备：1-10的纸牌

玩法：同时四组家庭的两个成员共同在桌面上选择一张纸牌，
把选择的两张纸牌的数字加起来，数字和最大的一组家庭为
优胜。如果加起来数字一样，由孩子重新翻抓一张，直接决
定大小即可。

游戏六：垒垒乐

准备：麻将牌若干



玩法：家长手拿10只麻将牌，孩子拿8只麻将牌，共同垒高，
垒高的机会只有一次，中途倒塌，游戏就结束，最终四组家
庭中产生一组垒的最高的为优胜。

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇五

以每个家庭为单位，活动均分为n组，每组4个家庭。

(一)活动1踩气球(家庭中一大一小)

材料准备：气球、绑绳

游戏方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚后跟上绑
的气球，直到游戏时间结束;一个小朋友和一个家长分别脚上
绑3个气球，每个人不能出圈，只能用脚，否则视为违规，取
消继续比赛堵的资格;在比赛时间内(5分钟)踩别人的气球，
并躲开别人不让踩破自己脚上的气球，剩下多得3个家庭获
胜;获胜者分别获得一套家庭套装的洗发用品、家庭装洗洁精
及牙膏和香皂作为奖励。

(二)活动2乒乓球拍托球快步走(家庭中一大一小)

材料准备：乒乓球拍、乒乓球

游戏方法：家长和孩子各自站在标示线相对的两头，孩子利
用乒乓球拍拖着球赶到家长那里;家长接住球拍继续托着球赶
到小朋友的一端，交给本组的下一个家庭，全组跑完，游戏
就结束;在比赛过程中球掉地上的须停止后托好球方可继续行
走，如有违规者当输;以先跑完的队获胜，获胜那一组的每个
家庭奖励一套家庭套装的洗发用品。

(三)活动3套圈圈(孩子和双亲)材料准备：套圈数个、饮料数瓶
(罐、盒)



游戏方法：把饮料排成两排，每排有10瓶(罐、盒);在比赛时
间内(10分钟)家长和小孩在规定的距离外利用套圈圈饮料，
圈中的饮料最多的前三个家庭分别奖励牙膏和香皂。

幼儿园端午节亲子游园活动方案篇六

（1）每个学生结合个人实际，准备一本读书登记簿，具体格
式可让学生根据自己喜好来设计、装饰，使其生动活泼、各
具特色，其中要有读书的内容、容量、实现时间、好词佳句
集锦、心得体会等栏目，高年级可适当作读书笔记。

（2）每个班级结合学生的计划和班级实际情况，也制定出相
应的班级读书目标和读书成长规划书，其中要有措施、有保
障、有效果、有考评，简洁明了，易于操作。

（3）学校语文科组和大队部将组织一次“读书交流会”展示
同学们的读书登记簿并做出相应评价。

2、举办读书展览：

各班级定期举办“读书博览会”，以“名人名言”、格言、
谚语、经典名句、“书海拾贝”、“我最喜欢的___”、“好
书推荐”等小板块，向同学们介绍看过的新书、好书、及书
中的部分内容交流自己在读书活动中的心得体会，在班级中
形成良好的读书氛围。

3、出读书小报：

（1）每个班级的学生在老师或家长的帮助下，收集有关报刊
小资料、格言和读书的心得体会等。

（2）每学期定期出版读书小小报。并组织读书小小报评比活
动。



4、参与读书实践活动：

（1）读书活动中，班级要积极组织学生开展有关的读书实践
活动，如：故事会、演讲比赛、调查报告、书签制作、小小
报、读书征文比赛、报刊剪缉等。

（2）积极参加广州市、天河区和学校有关的读书竞赛活动。

5、鼓励学生结合读书笔记自建读书成长册：

（1）学生可以在老师、家长的帮助下，建立一本“读书成长
册”，将读书活动中读到的精彩片段、好词好句以及每学期
制定的读书登记表，参加读书实践活动的作品，获奖情况等
记录下来。

（2）学校定期组织师生参观、评比“读书成长册”。

6、分别开展读书活动老师、学生经验交流会。


