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作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我
给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大
家能够有所帮助。

队列队形教案教学反思篇一

队形、队列教学是培养学生正确的身体姿势和加强纪律性的
手段，是小学教学的重要一环。

但是队列内容本身枯燥，没有情趣和兴趣；部分学生的意识
不好，学生不能正确认识队列的意义；学生反应慢和在身体
协调性上有差异。

鉴于以上原因，通过队列教学，我总结：细节决定成败。一些
“小细节”被体育教师所忽视，完善“小细节”能更好提高
队列队形的教学效率，提高学生学练兴趣，这也反应出教师
在教学上还有许多要提高的地方。比如：有时同学出现的顽
皮，不遵守纪律的现象是由好动而动得不适时产生的。针
对“好动”这一天性，我注意加强课堂常规教育和训练，逐
步发展他们的自制力。通常队列练习，教师喊什么口令，学
生就做什么动作，反口令练习法是学生所做动作恰恰与教师
口令相反。

其次，要提高学生喊口令能力的培养部分学生能掌握队列动
作，但不会喊队列口令；部分体育委员喊口令也不够标准，
所以教师要注重培养学生喊口令的能力。培养每一位学生自
喊自练，分组展示和表演队列。这种练习方式，不仅活跃体
育课堂气氛，使学生始终处于积极主动的学练之中，较快地



提高学生喊口令的能力，还能转变部分学生怯场的心理，增
强自信心！

最后，加强队列的多元化和评价的多元化队列的学练远没有
游戏那样吸引学生，枯燥无味的课堂，怎样让学生喜欢呢？
往往是自己喊得很辛苦，学生却练得“无精打采”；教师教
得很认真，学生却学得“无所谓”所以应该加强多元化的练
习和多元化的评价。

队列队形教案教学反思篇二

队列队形从开学就开始教学，每天都会在体育课开始部分渗
入。队列队形的练习，对于小学生来说内容是比较枯燥的，
特别是小学低年级学生。刚开学，还有一部分学生不太适应
上课的节奏，注意力集中力时间短，再加上队列队形教学中
产生的许多困难，教师对学生的要求也要考虑到这个事实，
设计好体育课内容，尽可能增加趣味，表扬加激励，促进学
生积极向上，融入体育课堂中来。

为了方便记忆，我把一些动作要领变成顺口溜，例如“向左
（右）转”我用“左（右）脚脚跟着地，右（左）脚脚尖着
地，向左（右）转的形式传授给学生，让学生自己念，自己
练习，并通过哨声做出指令：一声向左转，两声向右转，多
声与教师面对面。

在一年级的时候曾初步的教学过转体，但是要做到百分百动
作标准、正确、快速还是有难度，很多学生转次数多了，出
错的次数就多了。现在在会的基础上，要听哨声做出口令，
难度就更大了，要认真听，并且相应做出正确的动作。

分四组进行游戏，先向学生讲清楚游戏规则，学生保持安静，
对教师指令做出反应。出局的学生仍需保持安静，一人出声，
自己小组出局一个成员，有利于其他未出局的学生继续进行
比赛，同时做到公平、公正原则，顺利进行游戏。在游戏中，



不少成员出局后仍在讲话，害得自己队员自动出局，其中有
一个队，因为大家都不肯出来，而导致全队出局。在这点就
可以体现集体荣誉感了，往往个人的自私，最后游戏惨败，
如果有人能自愿出局，剩下来优秀队员可能会取得最后胜利
的成果，使你“复活”，赢得胜利，获得加分。

将队列队形中的转体，设计成游戏，设计成学生喜欢、容易
接受的学习形式，刺激学生上体育课的.兴趣，提高上课的注
意力。在队列队形训练中，多对于一些没自信，比较内向的
学生进行表扬、鼓励，提高教学效果和学生心理上的满足。
游戏环节中，适度的竞争有助于激发学习热情，在竞争中可
以激发相互帮助，互相团队协作的精神。

队列队形教案教学反思篇三

队形、队列教学是培养学生正确的身体姿势和加强纪律性的
手段，是小学教学的.重要一环。

但是队列内容本身枯燥，没有情趣和兴趣；部分学生的意识
不好，学生不能正确认识队列的意义；学生反应慢和在身体
协调性上有差异。

鉴于以上原因，通过队列教学，我总结：细节决定成败。一些
“小细节”被体育教师所忽视，完善“小细节”能更好提高
队列队形的教学效率，提高学生学练兴趣，这也反应出教师
在教学上还有许多要提高的地方。比如：有时同学出现的顽
皮，不遵守纪律的现象是由好动而动得不适时产生的。针
对“好动”这一天性，我注意加强课堂常规教育和训练，逐
步发展他们的自制力。通常队列练习，教师喊什么口令，学
生就做什么动作，反口令练习法是学生所做动作恰恰与教师
口令相反。

其次，要提高学生喊口令能力的培养部分学生能掌握队列动
作，但不会喊队列口令；部分体育委员喊口令也不够标准，



所以教师要注重培养学生喊口令的能力。培养每一位学生自
喊自练，分组展示和表演队列。这种练习方式，不仅活跃体
育课堂气氛，使学生始终处于积极主动的学练之中，较快地
提高学生喊口令的能力，还能转变部分学生怯场的心理，增
强自信心！

最后，加强队列的多元化和评价的多元化队列的学练远没有
游戏那样吸引学生，枯燥无味的课堂，怎样让学生喜欢呢？
往往是自己喊得很辛苦，学生却练得“无精打采”；教师教
得很认真，学生却学得“无所谓”所以应该加强多元化的练
习和多元化的评价。

队列队形教案教学反思篇四

从开学就开始队列队形教学，每天都会在体育课开始部分渗
入。对于小学生来说队列队形的练习内容是比较枯燥的，有
一部分学生还不太适应上课的节奏，注意力集中力时间短，
部分学生的意识不好，学生不能正确认识队列的意义；学生
反应慢和在身体协调性上有差异。教师对学生的要求也要考
虑到这个事实，设计好体育课内容，尽可能增加趣味，表扬
加激励，促进学生积极向上，融入体育课堂中来。

细节决定成败。一些“小细节”被体育教师所忽视，完
善“小细节”能更好提高队列队形的教学效率，提高学生学
练兴趣，这也反应出教师在教学上还有许多要提高的地方。
比如：有时同学出现的顽皮，不遵守纪律的现象是由好动而
动得不适时产生的。针对“好动”这一天性，我注意加强课
堂常规教育和训练，逐步发展他们的自制力。通常队列练习，
教师喊什么口令，学生就做什么动作，反口令练习法是学生
所做动作恰恰与教师口令相反。教师要注重培养学生喊口令
的能力。培养每一位学生自喊自练，分组展示和表演队列。
这种练习方式，不仅活跃体育课堂气氛，使学生始终处于积
极主动的学练之中，较快地提高学生喊口令的能力，还能转
变部分学生怯场的心理，增强自信心！在新一轮的基础教育



课程改革下的体育教学中，必须依据学生的年龄特征和心理
特点，结合学生的生活实际，创设出有助于学生自主学习、
乐学的“情境”非常重要。创设一个让学生喜欢的情境非常
重要，这可以让学生投入到学习中去，学习效果自然就好。

关键是学生还学得很快乐。让学生通过观察、操作、模仿、
交流等活动获得基础知识和技能，进一步发展学生思维能力，
增强学生学好体育知识、技能的乐趣和自信心。

《队列队形之向左向右转》
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队列队形教案教学反思篇五

今天是给八年级上室外体育课的第一天，教学内容：队列队
形，立正，稍息，向左{右}看—齐，向前—看，集合，解散。
一上课学生站得队形就给人一个不整齐的感觉。

主要表现在学生随便站了一个队形，高的高，低的低，在队
伍里，右两名男学生上衣口子没有系，还有一名女学生穿外
衣短，内衣长。体育委员整队报数完毕，面对教师说了一声



都到了。

于是我就站到学生面前，向学生宣布教学内容，将这三名学
生请出来，我向学生讲：今天我不是批评这三位学生，我们
现在是中学生具有一定的观察能力，衣服开来，看起来就没
精神，也就不想学生，另外一名女学生的衣着，到社会上，
我们看：也许是一种时尚，但是，今天我们使学生，哪么我
们学生衣服要真结，看上去给人一种美观大方的这一种感觉。

教育学生衣服穿着也是我们学生精神面貌的体现，我们学生
时时要注意这个方面。让学生根据自己的个头大小，自己找
自己应该站的位置，学生自己很快地就根据自己的个头的大
小站好了。现在我让体育委员在看一看，你在看。你们班现
在站得队形和前面有什么样的感觉。体育委员回答：好，美，
整齐。于是我就向学生说：同学们。你们听到了吗？同学说
听到了，我说：希望我们每一位学生就像现在这样，保持。

我们八年级学生就是不一样，我们站到这里的学生一举一动，
就是八班级学生，学校学生上体育课精神面貌的展示。从个
人来讲：就是对你本人及家庭教育风格面貌的展示。

如：立正和稍息的站立对我们学生一生影响非常大，所以我
们教师要重视对学生这方面的教育，站立也是我们学生经常
在课文中学到和作文里写到的“毅力，顽强，拼搏精神的体
现。体育委员是我们班级的代表，整队发口令时，声音要洪
亮，有节奏。跑停的动作要干净利索，在队列队形的教育教
学中，我还向学生进行说话能力的培养，让学生到队伍的前
面来讲：立正，稍息，向左{右}看—齐，向前看的动作要领。

这样及培养学生学习的积极性，又培养学生上体育课的兴趣。
总之，我们教师在教育教学的方法多下功夫，进行研究，我
们的教育教学就会良好效果。


