
2023年有股香味读后感(优秀5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

有股香味读后感篇一

投入平静随情节而变【兴奋愉悦悲伤】同感【知识积累熏陶
书卷气】

读过书么？我们谁都不是知识渊博的专家教授，读书一定是
按照自己的兴趣来读，可能仅仅能知道这本书“故事很有
趣”。但是，在不知不觉中，它一定能带给你什么，只是你
不注意而已。

我们读的书都是故事引人入胜，描写细致，让人感觉身临其
境的。有没有这样的经历呢？拿起一本书，感觉时间过得飞
快，抬头一看天色已晚，完了，该做的事情给忘了。读书，
是很容易让人投入。几十年前，波兰有个叫玛妮雅的小姑娘，
学习非常专心，不管周围怎么吵闹，都分散不了她的注意力。
一次，玛妮雅在做功课，她姐姐和同学在她面前唱歌、跳舞、
做游戏。玛妮雅就像没看见一样，在一旁专心地看书。姐姐
和同学想试探她一下。她们悄悄地在玛妮雅身后搭起几张凳
子，只要玛妮雅一动，凳子就会倒下来。时间一分一秒地过
去了，玛妮雅读完了一本书，凳子仍然竖在那儿。从此姐姐
和同学再也不逗她了，而且像玛妮雅一样专心读书，认真学
习。玛妮雅长大以后，成为一个伟大的科学家。她就是居里
夫人。（据《名人故事》）

文学一直滋养着我们的血脉和骨肉，陶冶着我们的灵魂和精
神，也铸就着我们的气质和品格。读书有味，请细细品会。



有股香味读后感篇二

如果有一天，当你踏遍岁月千山万水，尝遍世情风霜百味，
依旧可以回到最初的明朗、清白，则为真正的朴素、真正的
清欢。”

央视节目《百家讲坛》中的于丹《论语》心得一经播出就给
大众留下了深刻印象，于丹这个名字也似乎走进了人们日常
的社会生活当中，很多人因此了解、认识了于丹。而我真正
的开始了解于丹，是因为半首诗的缘故。“浮生长恨欢娱少，
肯爱千金轻一笑。为君持酒劝斜阳，且向花间留晚照。”这
两句正是出自北宋词人宋祁《玉楼春·风前欲劝春光住》的
下片。于丹在这两句诗的后面写到：中年况味，手中的酒杯
换了茶盏，不劝斜阳。甚喜，这句简短的话中所潜在的境界
正是我想在青年转变中年过程中所追求的，尽管过去从未仔
细研究过于丹教授的作品，但仅此一句就让我从内心感受到
我与于丹教授在精神上的追求有某些志同道合。

“当你因为没有鞋穿而哭泣的时候，想想那些失去双脚的
人”。我们都知道在这个宇宙当中运动是绝对的，而静止是
相对的，同理，当我们静下心来仔细想想的时候会不会发现，
幸运与不幸亦是如此呢？其实人人都有一些被别人羡慕的幸
福，但不要虚构着别人的幸福，浪掷了自己手中握住的价值。
正如于丹教授所说，如果想明白这一点，也许你的日子也在
被别人暗暗羡慕着。小时候总觉得自己拥有的太少，所以以
此抱怨父母、抱怨家庭，而逐渐长大以后才发现，原来一直
以来都真的只是自己想要的东西实在太多。至今我还会被老
同学调侃说，还记得上小学那会儿，每天穿着花衬衫坐着小
车上下学。回想起十几年前还是孩子的时候并没觉得那有什
么特别，但也就是在那个时候原来我也被很多同龄人羡慕。

现在我时常觉得自己很幸运，在经历大大小小的坎坷以后，
生活带给我的更多是成长与成熟，而不是伤害。



“有很多人用了毕生的努力，默默完成了对别人的`成全”。
人生没有所谓的弯路，我们都是顺着每一步才抵达今天，所
有的偶然与必然，只要你信任这些生命的成全与托付，总会
对历史的轨迹和当下的容颜做出解释。站在现在，你会知道
你的未来应该要成为什么人，你怎么才能不辜负曾经的成全
与托付，你怎么才能在无常当中一步一步把恒常走得更好。
人生就是一个循环，一个有幸福感、被成全的人，他会不断
用善念去成全别人。善良与爱，才是人性中最蓬勃的种子，
可以薪火相传。

漫漫人生，有味清欢。一念既起，就拼尽心力在当下完成，
那一刻当下，也就算是真正实在的拥有了。

有股香味读后感篇三

最开始看到《人间有味是清欢》这本书时是被它的封面所吸
引。以渲染的手法将原来以白色为底单调的画面变得有立体
感，从中透出淡淡的古典气息。所以自己觉得这样颇有古风
的画面感，加上令人难以琢磨的书名，这本书一定是讲有关
于抒情，怀古，类似于《人生若只如初见》般的词句。便打
算做一回文人去领教一番。

在这本书中作者将现实生活写的淋漓尽致。在这个匆匆忙忙
的大都市的生活中，学生们习惯了每天在学业中奋斗，上班
族习惯了上下班挤地铁、挤公交，每天起早贪黑的忙碌日子，
老人整天为家里的大事小事操劳这，操劳那。每个人每天都
是满满当当的，没有时间去顾暇其他的事，没有时间去享受
生活，体验生活。在这本书中描写了生活里的许多事物，由
很多很多微小的事物从而引出生命对于我们而言所谓的真正
意义。作者于丹最喜欢的一句话就是“不忘初心，方得始
终”。在现实的打击中，许多人被“折磨”的千疮百孔，将
幼时稚嫩的想法抛至远出，不再提起，早就遗忘在角落中。
真正可以做到坚持初心的人已是少之又少，更何况是那些真
正达到想心中执念的人，恐怕是寥寥无几。这样太难太难，



毕竟所有的想法最终都是要回归现实的。

我一直有个梦想就是去世界的各地去旅游一番。自己经常从
电视中看到世界各地许多美丽的景色和可口的食物。而在这
本书中作者讲述了她在旅游的过程中想到的许多事，有感而
发，分享她在旅游中点点滴滴的小事，甚至小至一件物品。
文章以一个个故事的形式向我们讲述了许多的人生道理。这
样一来通过描述许多吸引人们眼球的`小事，就将富有哲理的
事件变得通俗化，更加让人可以读懂其中的含义。作者在这
本书中没有用华丽的词藻，通篇都是人人可以读懂的文字，
读起来也就不会像是读古文般吃力了。

“道不远人，自在人心，最贴近现实的朴素，恰恰能把哲学
智慧还原到每个人的生命中”这是书中的一句话。人生有很
多跌宕起伏，人们永远都不会知道前方的生命之路会发生什
么。记得我爸曾经问我长大后要干什么，我犹豫后说；“长
大后我想做老师，或者开一家服装店亦或者是一家化妆品店。
”我爸还未开口回应，坐在一旁的叔叔就立刻坐正身子说道：
“唉，干嘛这么没志向……”我无奈的笑了笑，随便搪塞了
几句。但其实只有自己知道自己不想过那种太过忙碌的生活，
只想要简简单单地生活，有时间和好朋友一起逛逛街，旅旅
游什么的。或许你会觉得我现在的想法太过于幼稚，长大后
也许会想法不同，但每个时期每个想法都是珍贵的，我们都
应该去鼓励去支持那一个个美好的幻想，哪怕只是想想，不
过好在爸爸赞同我坚持自己的内心。当一个人真正从现在的
浮夸生活中走出来，享受自然所带来的震撼。趋于朴实的日
子，也不失是一种对于心灵的释放。闭上眼睛，想象自己站
在一片没有边际的草原上，远处绿油油的小草和蓝天白云交
汇在一条水平线上，策马驰骋在草原上，风吹过面颊，所有
的烦恼抛至脑后，是多么的惬意啊！

在作者的眼中“调心是一种与世界相处的方式。面对纷繁变
化的世界，唯有将纷纷扰扰的心安定下来，此心不动，才不
会心随物转。如果你能在我的夹缝中找到人生的宽度，那么



结果会让你知道，心真的是能转镜的”冷静，有韧性，积极，
真实，乐观这五种性格看上去是十分难得的，但其实每个人
都可以做到。每当我们在追逐自己的梦想时，停下脚步，冷
静思考；每当我们在被困难所击打时，不要畏惧，用自己的
韧性，乐观，去积极的面对；每当我们面对这纷纷扰扰的世
界时，不要过分在意外界的思考，做最真实的自己。

人的一生很短，不要等走到生命的尽头时才后悔当初自己所
做的决定。人生是要用来享受的，享受生活所带给自己的美
好。有时候就应该去放弃那些自以为是的生活，而真真实实
的感受自己，放松自己。

自己即未来。生活就是要自由自在，享受自我。这也是我在
书中感受到的生命真谛！

有股香味读后感篇四

“人间有味是清欢，所有含蓄婉转、深沉内敛的事物，都只
是为了更好地沉淀，洗尽铅华。

如果有一天，当你踏遍岁月千山万水，尝遍世情风霜百味，
依旧可以回到最初的明朗、清白，则为真正的朴素、真正的
清欢。”

央视节目《百家讲坛》中的于丹《论语》心得一经播出就给
大众留下了深刻印象，于丹这个名字也似乎走进了人们日常
的社会生活当中，很多人因此了解、认识了于丹。而我真正
的开始了解于丹，是因为半首诗的缘故。“浮生长恨欢娱少，
肯爱千金轻一笑。为君持酒劝斜阳，且向花间留晚照。”这
两句正是出自北宋词人宋祁《玉楼春·风前欲劝春光住》的
下片。于丹在这两句诗的后面写到：中年况味，手中的酒杯
换了茶盏，不劝斜阳。甚喜，这句简短的话中所潜在的境界
正是我想在青年转变中年过程中所追求的，尽管过去从未仔
细研究过于丹教授的作品，但仅此一句就让我从内心感受到



我与于丹教授在精神上的追求有某些志同道合。

“当你因为没有鞋穿而哭泣的时候，想想那些失去双脚的
人”。我们都知道在这个宇宙当中运动是绝对的，而静止是
相对的，同理，当我们静下心来仔细想想的时候会不会发现，
幸运与不幸亦是如此呢？其实人人都有一些被别人羡慕的幸
福，但不要虚构着别人的幸福，浪掷了自己手中握住的价值。
正如于丹教授所说，如果想明白这一点，也许你的日子也在
被别人暗暗羡慕着。小时候总觉得自己拥有的太少，所以以
此抱怨父母、抱怨家庭，而逐渐长大以后才发现，原来一直
以来都真的只是自己想要的东西实在太多。至今我还会被老
同学调侃说，还记得上小学那会儿，每天穿着花衬衫坐着小
车上下学。回想起十几年前还是孩子的时候并没觉得那有什
么特别，但也就是在那个时候原来我也被很多同龄人羡慕。

现在我时常觉得自己很幸运，在经历大大小小的坎坷以后，
生活带给我的更多是成长与成熟，而不是伤害。

“有很多人用了毕生的努力，默默完成了对别人的成全”。
人生没有所谓的弯路，我们都是顺着每一步才抵达今天，所
有的偶然与必然，只要你信任这些生命的成全与托付，总会
对历史的轨迹和当下的容颜做出解释。站在现在，你会知道
你的未来应该要成为什么人，你怎么才能不辜负曾经的成全
与托付，你怎么才能在无常当中一步一步把恒常走得更好。
人生就是一个循环，一个有幸福感、被成全的人，他会不断
用善念去成全别人。善良与爱，才是人性中最蓬勃的种子，
可以薪火相传。

漫漫人生，有味清欢。一念既起，就拼尽心力在当下完成，
那一刻当下，也就算是真正实在的拥有了。

有股香味读后感篇五

---年况味，手中的酒杯换了茶盏，不劝斜阳。甚喜，这句简



短的话中所潜在的境界正是我想在青年转变中年过程中所追
求的，尽管过去从未仔细研究过于丹教授的作品，但仅此一
句就让我从内心感受到我与于丹教授在精神上的追求有某些
志同道合。

漫漫人生，有味清欢。一念既起，就拼尽心力在当下完成，
那一刻当下，也就算是真正实在的拥有了。

人间有味是清欢读后感（二）

“人间有味是清欢”出自苏轼的一首词《浣沙溪》里最末一
句，是他经历人生几度起伏之后的体悟。于丹老师以此作为
书名，从生命、幸福、成长、行走、闲情、流年六个方面与
我们共同分享她的人生感悟。

此书不同于以往于丹老师的书籍，以前她的书都是对论语、
庄子、古诗词等中国传统文化进行解读。而这本书更像是我
们的一个朋友，把身边琐碎的小事采撷起来娓娓道来。简单
的一碗牛肉面，于丹的朋友王先生夫妇用了两天的时间才将
其做好，其用心之深让人感动。---体会出生活的真谛带给我
们的收获将是无穷的。

在成长这章的一个短篇里，作者讲了一件小事。作者的女儿
在四岁时，不小心将幼儿园手工课上做的花篮摔碎了。作者
安慰她说：“让我们一起动手，看看能不能让花篮比没摔碎
时更漂亮！”于是，经过两人的修补和上色，花篮修补好了。
自此，每当有东西摔坏了。作者的女儿都会兴奋的说：”让
我们试试，看能不能让它比没坏时更好看！”这件小事带给
我们的启示是，虽然并不是所有东西都能够修复好，但是仍
要乐观地面对挫折和挑战，尽自己所能将破损修复好，提高
自我修复能力。我们遇到的事情无法左右，但是我们对待事
情的态度是可以选择的。在《寻味：舌尖上的天地缘》一文
中，作者阐述了对待食物的观点。一年有四季，每个季节的
食物都有所不同，对待食物也应该顺应季节。而现在的餐馆



里，多对食物过度烹饪，添加添加剂，做的时候往往不那么
精心。---一转眼就来不及了。

——题记

去年七夕的那天晚上，子慕看着那些缓缓升起的孔明灯，对
我说，小凡，我也想放一盏孔明灯。

我说好。但是因为我们去买灯的时候，灯卖完了，老板冲我
们抱歉地笑笑，说他现在去桥南拿货，让我们等等。

我摇了摇头，对子慕说，算了一个灯而已，不必急于一时，
我们走吧，来日方长。

只是，来日方长真的方长吗？

九岁那年夏初，嗜酒如命的外公迷上了杨梅酒的味道。他说
杨梅那被浸酿出的馥郁芳香的酒气，总令他魂牵梦萦。

“可惜啊，”外公坐在一摇一摇的藤椅上，有些惋惜地说道，
“今年喝不着了。”

“怎么会喝不着呢？”我蹲在外公的脚边，抬头问他。

“没有了呗！”外公无奈地摊摊手。午后的阳光正好，透过
树叶斑斑点点地---外公的肩膀，一本正经地说道：“外公你
放心好了，待会儿我去和外婆说，这杨梅我就不吃了，邻里
邻外，我们也别送了，就留给你泡酒喝好了。”

“真的？”

“真的。”

“可是我还是不敢唉，要是我自己去摘，你外婆看见了准冲
我嚷嚷。”



“那这样好了——我帮你摘，怎么样？”我想着做好人就做
到底好了。

“就这样说定了，不许反悔！”

“好，以击掌为誓。”

话是这样说没错，可一转眼的功夫，我就把这件事忘了个一
干二净。外公虽然时常在我耳边念叨杨梅杨梅酒之类的，可
我不是忙于和子安捉知了就和他逗弄外婆养的小鸭子，整天
不亦乐乎，哪里还会在意这个。

我记得最清楚的就是在那之后临近暑假的一个傍晚，我在一
旁逗弄已经吃饱在草窝里已经昏昏欲睡的小灰，外公则在一
旁催促我快点去摘杨梅。晚饭后---来想着来日方长，就没去。
现在老了，想去爬，也是心有余而力不足了。

妈妈说我小的时候，她总想多抽时间陪陪我，可那时工作忙，
她又想着来日方长。一转眼，我都这么大了，白白错过了这
许多时光。

哥哥说他从前羡慕他的同桌字写得漂亮，当时也暗暗下决心，
要好好学写字，可那时觉得自己这么小，来日方长，不必急
于一时。时间一久，就给荒废了。

我忽然觉得，好像没有什么事情是来日方长的。

去年七夕我和子慕终是没有放成孔明灯。暑假结束后，她就
去了台湾上学。就像我没能给外公摘杨梅泡杨梅酒一样，成
为了永远的遗憾。

实在不想很多事还没来得及去做就结束了，以前我总是说十
一二岁时怎么怎么样，可现在只能下意识地说十三四岁怎么
怎么样。原来所谓的来日方长，其实一眨眼就过去了。



其实，来日方长并不长。----


