
2023年新年励志演讲稿 的新年励志演讲稿
(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

新年励志演讲稿篇一

近代民主革命家孙中山先生说过：“吾志所向，一往无前，
愈挫愈奋，再接再厉。”表达自己对挫折和困难的勇于面对，
向自己的志向进发。法国军事家拿破仑说过：“人生之光荣，
不在永不失败，而在能屡仆屡起。”这句话包含了许许多多
的挫折对他的磨砺，正是挫折，让拿破仑感悟甚多，创下丰
功伟绩。

面对挫折，想要成功，要有强烈的成功欲望，因为它是人生
奋斗的动力能源。你想成功，还是你要成功?还是你一定要成
功?自己想办法解决!立即行动!漫漫人生路，荆棘伴坦途。但
不管怎样，人生的缰绳掌控在自己的手中，生命的纤绳也背
负在自己的肩上。就像美国财政部长，阿济.泰勒.摩尔顿那
样，尽管家境卑微，但他却用希望导航，全神贯注地行，持
之以恒地动，终赢得关不住的满园春色。

面对挫折，想要成功，要有乐观的态度。不是每个人生下来
都会微笑，可能有些人遭遇困境，却依然敞开心扉，微笑着
面对生活的洗礼。像茜尔玛.拉格萝芙用乐观的彩笔为自己绘
色，结果意想不到的奇迹发生了。可见，人生在世，苦乐相
随，如果情况不如意，还是乐观点好。

面对挫折，想要成功，少不了风雨的磨炼。河蚌忍受了沙粒
的磨砺，坚持不懈，终育绝美的珍珠;铁剑忍受了烈火的赤炼，



坚持不懈，终练成锋利的宝剑;故天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋骨。试问：不能忍受磨炼，古今几人能成
功?圣贤们用亲身经历告诉我们一个真理：磨炼，是通向成功
不可缺少的条件。只有接受磨炼，你才有机会独撑苍茫大地，
傲问谁主沉浮。

面对挫折，想要成功，要在磨炼中锻造自身。一棵树要经历
多少风吹雨打，才能孕育出一颗红透了的果实，点缀万千绿
叶;一片地层要经历多少回熔岩的冲撞沸腾，才能顶起一座逶
迤的山脉，包容万千生灵;一段人生要体验多少艰难苦根，才
能留下一道浅浅的足迹，描画万千精彩……这，正是讲的在
磨炼中锻造自身的道理。想要摆脱人生中的失意，最有效的
方法正是在磨炼中锻造自身。

面临挫折，如何成功?要与逆境交手。“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。”虽然宝剑讨厌火的酷热和无情，仍甘于与
烈火相熔;虽然梅花讨厌大雪的肆虐和无忌，仍甘于与大雪做
伴;虽然鱼儿讨厌大海的汹涌和狰狞，但仍甘于与大海为友。
所以，只有与逆境交手，才能品味人生的幸福。

新年励志演讲稿篇二

上午好!

首先，感谢演讲团的嘉宾远道而来，对我们学校工作的懂得
跟关怀;同时，也感激家长友人们能在百忙之中准时到会。

今天，请各位家长来加入演讲会，是为了一个共同的目标，
那就是让孩子成龙成风，有所作为。有的孩子勤恳好学，成
就优良，还能自动帮家长做家务。但有的孩子却不谅解父母
的辛劳，骄横率性，学习不尽力，讲吃讲穿;不理解老师的良
苦居心;不懂得尊敬老师;不懂得理解老师,j不懂得感恩父母。

为了给你和你的孩子搭建一个感恩教育的辽阔平台，让感恩



的力气在家庭、学校之间传布延长，我们有幸邀请到了北京
感恩励志文明流传有限公司，来到我校给全部师生和家长朋
友做精彩的演讲，可能倾听北京专家精彩演讲的机遇很是难
得，盼望家长朋友、学生、老师们当真凝听专家的教导!自发
遵照会场纪律。

新年励志演讲稿篇三

大家晚上好！

在大家紧锣密鼓地为考试做准备的时候，转眼间，一个学期
已经过了大半，20xx年又只剩下了一条尾巴，20xx年已经在向
我们招手。在这新年之际，回想起我的20xx，我心里的感受难
以言喻。

而现在，我很庆幸（轻拍胸口，露出如释重负的表情），在
那段被称为“地狱”的高考日子我努力过，因为这样，我才
有机会认识你们，才能有机会在今日、在这里，把我的成长
和你们一起分享。

九月，酷热还未散去，我，xx级的一名新生踏进了广东技术师
范学院的大门，从那天起，我就成为了广东技术师范学院的
一份子。从一开始，我就不曾对这所学校感到陌生和害怕，
因为在我意识到我该对这块从未涉足过的土地觉得恐惧和无
助的时候，我已经习惯了这里。学校周密的安排让我感受到
了无所不在的温暖和关怀。走进学校的时候，是师兄师姐们
热情地给我指点，帮我顺利完成注册；在宿舍，面对陌生的
室友，是宿舍负责人用灿烂的笑脸和我们打成一片，消除了
隔阂，带我们熟悉校园，帮我们解决问题，我们要早起时，
她不能比我们晚，我们要晚睡时，她比我们更晚，她做的远
比学校要求的更多。在这里，我想想所有的帮助过我们的师
兄师姐们说声“谢谢你们”！（鞠躬）当然，还有我们的辅
导员老师们，他们严厉、而又不失温柔地督促着我们要去努
力、进取，在生活上时刻关心着我们。谢谢老师们！（鞠躬）



从20xx年的'九月到20xx年的结束，我在广东技术师范学院度
过了大学的第一个学期。经历了艰苦的军训，我骄傲；认识
一群来自全国各地的同学，我开心；在学校组织招新时没被
选上，我难过；加入了各种兴趣协会，我快乐；全班一起秋
游玩闹，我高兴；《新生手册》要考试，我担忧；要去看亚
运比赛，我兴奋······20xx，对广州而言，是不寻常的一年，因
为亚运盛会在这开展和落幕；20xx，对在广州的我而言，是不
普通的一年，因为我成为广州举行亚运盛会的见证者之一，
广州也见证了我的蜕变和成长。

回首过去的一年，真的是酸甜苦辣咸五味俱全（伸出手，打
开手掌），但是无论昨日曾经多么辛苦，或者是多么难过，
无论是多么开心，多么快乐，那些日子都一去不复返。不那
么美好的事情就让它随风飘去（右手向前伸出，向右划），
不再留恋，美丽的风景将永远定格在我们的心中（双手合抱，
放在胸前）。

有人说：“走好了今天，就等于画圆了昨天，铺垫了明
天。”昨天的成绩不代表明日的辉煌，同样，昨天的失落也
不代表明天的萧败。所以，我完全有理由相信，迎着新年，
我会奋发向上，不再虚度光阴，让以后的每分每秒都过得很
好；迎着新年，我会迎难而上，不屈不挠，让生命的花朵洒
上奋斗的泪水；迎着新年，我会积极进取，带着梦想上路，
朝着目标进发！

我很幸运，能够进到这样一所学校开始我梦想的追逐，我也
不能辜负上天对我的厚爱。20xx年，我要更勇敢（右手握拳，
放在面前），这样，我才能面对生活的荆棘和坎坷；我要更
坚强，这样，我才能接受风雨带给我的磨练和洗礼；我要更
努力，这样，我才算不负父母赐予我生命和期望，不负学校
给我一片追逐的天空。

让我们一起展望新的一年吧，更大的挑战正等着我们去征服，
更伟大的奇迹正等着我们去创造！（双手张开）



新年新气象，祝愿大家新年快乐，万事胜意，天天都有好心
情！

新年励志演讲稿篇四

喜庆、祥和的新春佳节伴随着短暂的寒假生活已经过去，新
的学期已经到来，我们满载着20xx丰收的喜悦，步入了满怀
憧憬的20xx，我们又将投入到紧张而又充实的校园生活中。

我们要定好目标，执着信念，永不言败，一起因目标而努力，
因梦想而精彩，塌塌实实地一步步走下去。固然，成就和荣
誉往往令人羡慕、钦佩，但是“千里之行，始于足下，”要
想使理想成为现实，积累是必不可少的，我们应该从现在做
起，从点点滴滴做起，一步一个脚印塌实地朝着宏伟的目标
迈进。

新学期，无疑也为我们提供了崭新的园地，但是需要提醒的
是：荣誉的桂冠往往要荆棘编就，成功的道路往往由汗水铺
通，征途决非一帆风顺。它需要忠贞不渝的追求，朝气蓬勃
的热情，脚踏实地的努力，持之以恒的攀登。所以，要培养
坚忍不拔、吃苦耐劳的精神。决心学习的人，得有经受磨练
的思想准备，要有高远的志向，要有学习的热忱，在困难和
挫折面前，不灰心丧气，把坚韧不拔的毅力体现在学习之中！

我们还应该培养优秀的道德品质。当我们坐在明亮的教室里，
手捧崭新的课本，听着老师的教诲，同学们，我们是否想到
了我们正受到社会各界给予我们的帮助及关爱呢？我们的老
师、父母以及社会上与我们素不相识的人都默默地关注着我
们，而中国自古以来就有“滴水之恩将涌泉相报”的古训：
父母养育了我们，我们应该感谢父母；老师给予了我们知识，
提高了我们的能力，我们应该感谢老师；他人关心帮助了我
们，我们应该感谢他们。学会感恩、知恩图报是中华民族的
传统美德，值得我们不断发扬和继承！



新学期，新征程，新面貌，此时此刻，相信我们每一位同学
的心中都充满着奋进的激情，因为我们每个人的脸上都洋溢
着青春的活力。让我们把握住20xx这个美好的春天，把理想
化为宏图，把计划付诸行动，荡起理想的双桨，与学校同舟
共济，破浪前行，展现学子的风采，奉献青春的智慧。

新年励志演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干



裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。


