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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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上节手工坊的课程涉及到是针线活，结果我们的学员说因为
平时没固定地方随意放，家里一下都找不到针线，为了帮助
老人解决这个问题，12月19日的手工坊做起来针线包。

当老师拿着一个可爱的"西红柿"让学员猜这是什么时，大家
都不知道是干嘛的，老师说这是针线包平时可以把针线插在
上面，就不用担心找不到了。老人们不禁说道"这太可爱了
吧!"

打版、裁剪、缝线正式开始了针线包的制作，大家一步步有
条不紊、像模像样。把红色的"果肉"部分缝好，留一部分反
转过来，塞进棉花再缝好，最后把叶子缝上去，一个可爱的"
西红柿"就成型了。

动手练脑，引发老人的扩散思维，她们说家里有些旧被单，
可以把好的剪下来做一个大的，当靠垫和抱枕，生活创意无
限、乐趣无穷。
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冬至是我国农历中一个非常重要的节气，也是中华民族的一
个传统节日，冬至又俗称“冬节”、“长至节”、“亚岁”
等，早在二千五百多年前的春秋时代，中国就已经测定出了



冬至。

这一天是北半球全年中白天最短、夜晚最长的一天;中国北方
大部分地区在这一天还有吃饺子、南方吃汤圆的习俗，谚语
称：冬至到，吃水饺，还有关于该节气的诗词和影视作品。
借此机会班级举办包饺子比赛活动，以丰富我们的大学生活，
提高机体的凝聚力。现将活动安排如下：

热乎的饺子，热乎的.心。

1、让同学感觉到节日的温暖，缓解思乡之情。

2、弘扬我国的传统饮食文化。

3、增进同学之间的感情，培养团体协作精神，丰富大学业余
生活。

4、为大家缓解压力，希望大家用轻松的心态来对待即将来临
的考试。

时间：

地点：餐厅二楼

xx级化工专业同学自愿参加。

活动准备：与餐厅方面商定活动前的相关事宜，确定参与人
数，并与餐厅方面商讨包饺子材料的用量和活动范围。鼓励
同学积极参与活动。征集活动费用，预定一人五块，不足的
用班费补齐。提前备好香皂，方便同学们包饺子前、后洗手。

活动内容：所有参加同学按寝室分组。各组定一个组长和一
个口号，可以鼓舞士气。



包饺子：

(1)包饺子小组内部人员分工：和面，擀面皮，包馅。

(2)主持人随机采访各组，照相。

(3)活动期间组织同学们互做游戏。

(4)评比包饺子比赛，饺子创意比赛评选出第一名。由大众评
委评出“最标致饺子”和“最有勇气活着的饺子”。

(5)吃饺子和发礼物。

做游戏：煮饺子的时间由优秀组指定其他的小组做指定的游
戏，如：摆时钟、你演我猜等，对于表现不理想的同学加以
吃热饺子的“惩罚”，以活跃气氛。

参加活动的同学一人交5元，作为活动经费。不足的用班费齐。

(1)活动开展前，准备活动策划书，广泛征集大家意见。

(2)提前确定好场地并做好考察。

(3)做好活动经费预算，避免不必要的开支。

(4)活动中，各班委做好负责的工作，让同学们乐在其中。

(5)用相机记录下精彩的瞬间，为同学留下美好的回忆。

(6)做好活动结束后的善后工作

社区老年协会开展活动简报篇三

10月13日是我国的传统节日重阳节，也是《老年人权益保障
法》实施后的首个法定老年节。我县各地、各部门纷纷开展



形式多样的敬老爱老活动，让老人们度过一个开心快乐的节
日。

县委老干部局、县民政局、县老年体协、县老年大学联合举
行了老年节文艺晚会，祝福全县老年人过一个欢乐、祥和的
节日；留车、丹溪、三标、罗珊等乡（镇）通过走访慰问、
举办文体活动、召开老年人座谈会、文艺表演等方式庆祝老
人们自己的节日，丰富老人们的精神生活。

长宁镇城北村对全村90岁以上高龄老人进行走访慰问，并送
上了慰问金；县财政局驻晨光“三送”工作队、赣州银行寻
乌分行“三送”工作队分别走访慰问了驻村重点贫困户和高
龄老人，为老人送上慰问金或慰问品，并向老人们表示节日
的祝福。地康药业有限公司邀请了县人民医院、晨光卫生院
的医生，来到晨光镇敬老院，为老人们检查身体，给老人送
上保健药品，表达对老人的关爱。
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随着社会的进步，人们对健康的需求也越来越高。在我国逐
渐步入老龄化社会的今天，老年人群的健康不断引起社会的
广泛重视，光明社区在世界老年痴呆日来临之际，举办了预
防老年痴呆症知识讲座。

9月21日下午2点社区会议室里来了很多老年居民朋友，社区
副书记通过视频为在座的居民播放了老年痴呆症的特征及预
防知识，在对待老年痴呆症时要悉心观察、尽早发现症状，
如：记忆力减退、计算能力减退、思维能力下降、性格情绪
改变等，特别是忘记熟人的名字，不记得刚刚发生的事情等，
有这些症状应该马上就医，尽量做到"早诊断、早治疗"。同
时指导居民在日常生活中，保持心境愉快，多参加体育活动
和脑力劳动等方式加以改善大脑功能的衰退，预防和延缓老
年痴呆病症的发生，社区老年居民们听得津津有味。



通过此次活动，有效地加强了居民们对老年痴呆症的'了解及
预防知识，培养了健康的生活理念，澄清一些老年人在日常
保健方面的误区，提高自我防病能力。
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活动动于9月18日在山水园开展。上午9点30我们到达了目的
地，社区居民布置好场地之后，文艺汇演于10点正式开始。

节目很精彩，社区方面组织老年人表演了舞蹈、快板、朗诵
等节目，他们表达着过节的喜悦；我们同学们的节目也不逊
色：我系04级耿静胥同学的傣族舞《月光下的凤尾竹》赢得
了观众的阵阵掌声，03级同学的男生二重唱也令居民们啧啧
称赞；爱心社同学们更是热情，老年人们赞不绝口……演出
结束后，许多居民纷纷过来与我们聊天，他们的热情也令我
们好感动，爱心社的一位同学说：“他们好热情啊，与机会
我们还来!”

等到下午3点，整个活动才在我的同事姬润环大姐和小谭的即
兴舞蹈---《眉飞色舞》的带动下拉开了序幕。

庄学老师首先讲了有关散文和随笔的创作问题，然后就重点
讲述了他的小小说创作的过程和经验。小于短篇小说的小说，
就定位于小小说。小小说一般不超过2000字，它是随着社会
生活节奏的加快应韵而生的一种新的文学体裁。小小说以塑
造人物形象来贯穿全文，小小说能否成功，关键看人物形象
的塑造，塑造人物形象的关键是看细节；一个细节就可以引
导出一部小小说。精美的小小说作品，使人读过之后就会有
极大的想象空间。(人物细节的描写包括心理描写和形象描
写)

这次活动办得较成功，主要应该感谢系老师的大力支持，还
有同学们的积极参与，当然还有爱心社同学的热情合作。其
中也存在着一些问题，如早上时间太早时，演员们没办法到



理发店化妆，以致于耽误了时间，没有按预期时间到达目的
地，在以后的工作中我一定会注意。这次与爱心社的`合作很
开心，希望以后还有机会合作。
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社区以表演的形式开展的茶话会，以尊老、爱老、敬老为主
要目的。节目开始之前的领导发言，体现的是领导对老年工
作的重视。节目大多由老人们准备，使老年人的晚年生活更
加丰富多彩。比较典型的有老年人组成的舞蹈团体，一拉一
唱的组合将整个活动推向高潮。
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会前由部长带领大一新志愿者们提早到达会场。会前志愿者
们精心准备为老人献上了优美动听的歌曲。会后帮助收拾桌
椅，垃圾。这次活动增强了志愿者们的社会责任感，有利于
培养爱老、敬老的思想观念。

此次活动大概有40名老人参加，其中不乏对祖国建设有贡献
的人。他们爱国，积极向上。举办这次活动是为了慰问将青
春奉献给祖国、人民的老年人，让他们感受到社会的温暖。
感谢他们对社区活动的大力支持。

这次活动，社区作为一个平台，运用自身的优势，组织协调
人员以及活动策划，与青年志愿者们共同完成了一次温暖的
人文活动。


