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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。
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大家好：

在过去的一年中，我们讲了一年的“和谐”，那什么样的社
会才算和谐，这个社会需要和谐到什么程度，我想这可能是
某种程度上社会的终极目标，实现了共产主义，可能达到了
和谐，这光靠一年里大家的呼声和建设是远远不可能达到的。

那么，作为一名在校的大学生，处于时代浪尖的弄潮儿，决
定着国家未来几十年的命运，我们该做些什么呢?其实，很简
单往往我们所唾弃的那些不文明的行为已经突破了做人的底
限，我们要做一个健康的人，我想，简单的健康二字已经包
含了很多，一般，健康包括身体与心理健康，也就是所谓的
物质与精神，如今，社会已经发展到了一定程度，物质已经
满足了需求，需要注重的是精神，那么心理健康有什么样的
一个标准呢?一、要自知，真确的看待自己的能力，了解自己
性格的优缺点，自尊自立，自强，不自高自大，也不要妄自
菲薄;二、要心胸宽广，能屈能伸。要善于换位思考，遇事站
在别人的角度上考虑一下，这样你就会更加宽容，可以建立
起良好的人际关系，从而形成良性循环;三、保持心情开朗，
性格外放，保持一颗平常心。

个人的一小步就是社会的一大步，大家的素质都提高了，社
会就文明了，不要总是唾弃和检讨别人与自己不文明，在纤



尘不染的地上，我想不会有人随地扔垃圾，在极度文明的社
会里，不会有人做出不文明的事来，让我们从自身做起，做
一个文明人吧，祖国的未来掌握在我们的手中，我们要把她
建设成一个文明的太平盛世。

谢谢!
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大家好!

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而
这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负



于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

我的演讲到此结束，谢谢!
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日常生活中学生对老师、晚辈对长辈、下级对上级、表演者
对观众等都可行鞠躬礼。

领奖人上台领奖时，向授奖者及全体与会者鞠躬行礼。

演员谢幕时，对观众的掌声常以鞠躬致谢。演讲者也用鞠躬
来表示对听众的敬意。

遇到客人或表示感谢或回礼时，或是遇到尊贵客人，这时可
行鞠躬礼。

鞠躬-动作要领：

行鞠躬礼时面对客人，并拢双脚，视线由对方脸上落至自己
的脚前1.5米处(15度礼)或脚前1米处(30度礼)。男性双手放
在身体两侧，女性双手合起放在身体前面。

鞠躬时必须伸直腰、脚跟靠拢、双脚尖处微微分开，目视对
方。然后将伸直的腰背，由腰开始的上身向前弯曲。

鞠躬时，弯腰速度适中，之后抬头直腰，动作可慢慢做，这
样令人感觉很舒服。

几种错误的鞠躬方式：

只弯头的鞠躬。

不看对方的鞠躬。



头部左右晃动的鞠躬。

双腿没有并齐的鞠躬。

驼背式的鞠躬。

可以看到后背的鞠躬。
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(1)见老师主动问好，少先队员敬队礼，分别时说“老师再
见”。

(2)进出校及上下楼梯遇见老师要让行。

(3)进办公室要喊“报告”，听到“请进”后方可进入；问老
师要用“请问”，老师答后要道谢，说“再见”后再离开；
不随便翻阅老师办公室的东西；不私自打开教师电脑。

(4)虚心听取老师的教诲，接受师长的教育。

(5)对老师说实话、真话，不欺骗老师。

(6)珍惜老师的劳动成果，按时完成老师布置的各项任务。

(7)服从老师管理，不顶撞老师。

(8)在校道上遇见老师主动停下，微微鞠躬问好。遇见两个以
上的老师，问“老师们好”；排队在行进中遇见老师，由领
队带领全体同学问“老师好”。

(9)与老师交谈时，要起立并主动给老师让坐。

(10)老师在办事或与别人在交谈时，不可随意打扰老师，躬
身站立一侧，等老师办完事或谈完话后再找老师。
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文明礼仪就像你心中的一面镜子，时时刻刻在照着你;文明礼
仪就像一个人，它每时每刻都在看着你;文明礼仪就像一朵一
尘不染的荷花，从淤泥里坚强的钻出来。

星期六，我去图书馆看书。到了那里，馆内可真静啊，连一
根针掉在地上，都能听见。“呸——”一声打破了馆内的寂
静，只见一位年轻人往地上吐了口痰，又回去翻书了。我一
直望着他，他不好意思了。我问他为什么把痰吐在地上，而
不吐在痰纸上，然后扔进垃圾箱呢?他理直气壮地说：“咋的，
这是我们乡下人的习惯，往地上吐痰咋了?城里人竟欺负我们
乡下人，连个小毛孩都想欺负俺，真是倒霉啊!”

我的脸上像泼了盆冷水似的，心里窝了一肚子火，没好气地
说：“要不是为了环境卫士和美观，我才懒得管呢!你知道一
口痰危害有多大吗?一口痰里的细菌上千万个，等痰干了之后，
风一吹，这些细菌随风飘荡，危害多大呀!”听了我的话，那
位年轻人一下子脸红了，说：“对、对、对，你说得对，我
错了，我一定改掉。”于是，他拿出卫生巾擦掉地上的痰迹，
扔进了垃圾箱。

这件事对我感触很大，我想，我们应该创建国家卫生城市，
作为一名小学生，也应该为创卫工作作出一份力，从小事做
起，从身边做起，从现在做起。管住我们的手，不乱扔垃圾;
管住我们的嘴，不随地吐痰、不说脏话;管住我们的脚，不随
意踏草坪。正确树立社会主义荣辱观，将“八荣八耻”的荣
辱观融入到我们生活的'各个细节，热爱一切美好的事物，为
家乡增光添彩。

让我们一起携起手来，让文明礼仪之花开遍校园!让文明礼仪
之行永伴我行!让文明礼仪永在心中!
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礼仪是一个人内在素质和外在形象的具体体现;礼仪是个人心
理安宁、心灵净化、身心愉悦、个人增强修养的保障。礼仪
的核心是倡导人们要修睦向善。当每个人都抱着与人为善的
动机为人处事，以文明市民的准则约束自己时，那么，所有
的人都会体验到心底坦荡、身心愉悦的心情。

2.礼仪是家庭美满和睦的根基

家庭是以婚姻和血缘为纽带的一种社会关系。家庭礼仪可以
使夫妻和睦、父慈子孝、家庭幸福。

3.礼仪是人际关系和谐的基础

社会是不同群体的集合，群体是由众多个体汇合而成的，而
个体的差异性是绝对的，例如：性别、年龄、贫富、尊卑等。
礼仪是社会交往的润滑剂和黏合剂，会使不同群体之间相互
敬重、相互理解、求同存异、和谐相处。

4.礼仪是各项事业发展的关键

职业是人们在社会上谋生、立足的一种手段。讲究礼仪可以
帮助人们实现理想、走向成功，可以促进全体员工团结互助、
敬业爱岗、诚实守信，可以增强人们的交往和竞争实力，从
而推动各项事业的发展。

5.礼仪是社会文明进步的载体

要继承弘扬祖国优秀的文化传统，加强社会主义精神文明建
设，文明礼仪宣传教育是其中重要的一项内容。


