
2023年比赛演讲稿(实用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

比赛演讲稿篇一

上午好!

我是秀峰中心小学老师钟原娣，为大家演讲的题目是《树立
安全意识 守护生命长城》。

我不知道安全事故夺去了多少人的生命，但那一组组数据却
是那般触目惊心：仅20xx年中国内地就发生中毒事件五百零
六起，死亡二百五十八人;每年我们国家有9万多人死于交通
事故，大约有1万6千多名学生意外身亡。生命!生命!我默默
地念着，这些脆弱的生命啊，像一滴滴水融在大海里，没有
声音，也没有影子，想起生命如花般的鲜艳美丽，如诗一样
的音韵悠扬，瞬间逝去，我不禁头涔涔而泪潸潸!

安全!安全!一个小意外有可能带给我们不可弥补的伤害与损
失。也许你早已厌烦了父母的唠叨，听腻了师长的叮嘱，
但“安全”之剑要永远高悬!!为了确保安全，我校实行了交
通五制、举牌放学制、楼道值勤制，在老师的带领下，我们
参加了逃生演练，聆听了专家讲座，举行了安全知识竞赛。
重要活动有方案、有预案、有秩序，让安全知识、进教材、
进课堂、进头脑，真正做到了“三进”、“五有”，实现了
安全事故零报告，构建了和谐、平安、健康的校园。

朋友们，安全重于泰山。只有每个人，每个家庭，全社会高
度重视，积极行动起来，才能像和煦的春风吹开生命的绿芽;



才能像甘甜的雨露滋润生命的胚胎;才能像灿烂的阳光，绽开
幸福的笑脸!

朋友，当你想跨进网吧，请想想那些因深染网瘾不能自拔的
人们吧;当你想横穿马路，请想想那些屈死在车轮下的冤魂
吧;当你想夜不归宿，请想想亲人那望眼欲穿的愁思吧!

幸福是棵树，安全是沃土。安全意识淡薄就是漠视生命，追
求一时的放纵就是对生命的亵渎。安全是我们共同的向往，
是快乐生活的保证，来不得半点马虎。

老师们，小伙伴们，我们必须防范在先，警惕在前，必
须“警于思，合于规，慎于行 ”，树立高度的安全意识，努
力做到“我要安全，我懂安全，事事安全，人人安全”。让
我们共同祝愿：我爱的人和爱我的人平平安安地工作，快快
乐乐地学习，健健康康的生活!用我们的智慧与信念筑起一座
守护生命的长城!

谢谢大家!

比赛演讲稿篇二

大家好！我是*号，我演讲的.主题是“青春要树立理想”。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的



人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的*和鲜血凝聚成精
神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，这种
使命是多么震撼人心啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮丽雄浑
的青春赞歌！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，



让身体里流淌的血液迸发出*！让我们都做夜空下那颗闪亮的
星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

比赛演讲稿篇三

大家好！很高兴能有今天这样一个很好的跟大家交流的机会。
今天我演讲的题目是《青春与诚信一路同行》。

伴随着当代社会科技的迅猛发展，社会的进步，“诚信”已
经成为当今人们关注的一个比较热点的话题。那么，究竟何谓
“诚信”呢？顾名思义，诚实守信。人与人的交往中，言出
必行、坦诚相待就是诚信。诚信，作为我们中华民族这个文
明古国的传统美德，几千年来，无不受到人们的信仰和推崇。
而正值青春年华的我们，更应该传承这民族的道德瑰宝，并
将其发扬光大。如果我们的青春没有辉煌便称不上完美的话，
那么，我们的青春如果缺少了诚信，那根本就算不上完整！
所以，我想请我们大家推开虚掩的心门，让诚信进驻我们心
底，与青春一起上路。

诚然，近来有一些很令人不齿行为严重践踏了社会诚信。譬
如：牛奶里有三聚氰胺，酒水里出现乙醇，注射的疫苗里掺
假……也确实有一部分人被这些表象动摇了对“诚信”的忠
贞。但是，有谁真正想过：为什么人们现在对诚信问题这么
关注？为什么人们对诚信的呼吁越来越强烈呢？其实并不是
我们现在的状况有多糟糕，而是整个社会的诚信意识在渐渐
苏醒。社会越发展，人们对“诚信”的需求越迫切。相应的，
诚信意识便会提高。作为这种大环境下的青年一代，我们根
本没有理由淡漠“诚信”，进而沦为社会的蛀虫；恰恰相反
的，我们必须牢固树立诚信观念，争当有素质、有道德、有



修养的新时代人才。

很多人都这样怀疑过：“诚信”到底是什么，它会不会沙漠
里的幻影一样虚无缥缈？不，不会！诚信其实就在我们平时
为人处世的风格中。它不是天方夜谭，而是真真切切的存在
于我们的道德规范，并直接影响着我们做事的效果和形象。
也有人这样迷茫过：“诚信”离至今尚处于学生时代的我们
到底有多远？不远，根本就没有距离！它就体现于我们生活
中的点点滴滴：无故不缺课就是“诚信”，考试不作弊就
是“诚信”，说话负责任就是“诚信”。不要怀疑，别再迷
茫，从你我做起，从点滴做起，从现在做起，建立自己诚信
的档案，换取我们灿烂的明天。

诚信，如同一轮普照明月，驱尽人间的阴影；诚信如同一束
芬芳的玫瑰，扣启有情人的心扉。只有诚信，才能得到老师
的信任和赏识；只有诚信，才能得到同学的欣赏和赞扬；只
有诚信，才能得到朋友的尊敬和信赖。诚信无处不在，无处
不需。我们追求诚信，渴望诚信，我们希望诚信是一种自觉
的道德规范。诚信待人，付出的是真诚和信任，赢得的是友
谊和尊重；失去诚信，必会失去内心的安宁，必定失去发展
的空间，必将失去人格和尊严。

靓丽的青春需要有“诚信”的装点才会更加绚烂，美好的社
会需要有“诚信”的灌注才会更加和谐。同学们，朋友们，
从这一刻起，就请“诚信”与我们的青春同行，让黑暗变得
光明，让社会变得温暖，让生命充满活力。同学们，朋友们，
让我们携起手来，共同努力，用“诚信”的光芒创造一个温
馨的世界！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

比赛演讲稿篇四

你们好！



我是曾浩锐，今天我演讲的题目是《国旗冉冉升，宪法时时
尊》。

首先，宪法是什么？宪法是国家根本大法。那它和我们有什
么关系呢？貌似离我们有些遥远。真的是这样吗？不，绝对
不是。宪法就犹如我们周围的流动的空气，无处不在，一旦
失去它，我们就难以生存。也许我这样说大家会觉得很虚无
缥缈，无法理解。那么我来给大家举个例子。前一阵子，有
一位士兵在队伍行进过程中，弯腰捡起了地上的一面小小的
五星红旗。相信大家都有听过这件事。可是国旗和我要讲的
宪法有什么关系呢？士兵的行为怎么就是和宪法有关了呢？
宪法中明确的规定了我国的国旗是五星红旗。并由此衍生出
了国旗法。而国旗法又告诉我们要爱护我们的国旗。那么我
们也就可以理解为国旗就是宪法在我们生活中的其中一个投
影。因此我们有责任与义务去尊重爱护我们的国旗，爱护国
旗就是我们维护宪法的具体体现。

当我们把宪法具像化时，也就知道了我们该做些什么了。著
名运动员孙杨在今年亚运会上，勇夺200m自由泳冠军。而领
奖时，国旗突然掉落，最终在孙杨的一再要求下，颁奖仪式
重新举行。我想那高高挂起的五星红旗便是对于孙杨最大的
鼓舞。国旗是宪法的投影，是国家的代表，在孙杨的坚定中
国旗冉冉升起这，这是孙杨维护宪法的。体现，是孙杨爱国
情怀的彰显。

今天我所讲的国旗可能是宪法中的一小部分，但是有一点我
想告诉大家的是，维护宪法，遵守宪法，可以从身边的一些
小细节做起，从点滴做起，从维护我们的国旗做起，因为宪
法无处不在。

我的演讲完毕，谢谢大家！



比赛演讲稿篇五

大家好!

大家知道昨天是什么日子吗?

按照关于开展法制宣传教育决议的要求，15年来，宪法和人
民群众生产生活密切相关的'法律法规得到比较广泛的普及;
广大人民群众的法制观念普遍提高，遵纪守法的自觉性和运
用法律维护自身合法权益的能力不断增强;各级领导干部的法
律意识明显增强，依法决策、依法行政、依法管理的能力逐
步提高;随着普法教育的深入，依法治理工作全面展开，为推
进依法治国进程，维护社会稳定，促进经济发展和社会全面
进步都发挥了积极重要的作用。中共中央、国务院决定将我
国现行宪法实施日12月4日，作为每年的全国法制宣传日。

该作品底色为红色，由法字演绎而来。法字的水部放射出三
条弧形光带，穿越整个圆形，具有动感、传播、放射、扩大
之效应，寓意法律知识和法制观念像光芒一样在全社会传播，
同时又如一只用于宣讲法律知识的喇叭。法的去部，造型如
一把金钥匙，插在三条光带中，象征通过法制宣传教育开启
法律知识之门，启迪公民的法律意识和法制观念。

深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神。做好“六五”普法
启动工作，深化宪法和法律法规的学习宣传，突出学习宣传
宪法，进一步增强全体公民的宪法意识、爱国意识、国家安
全统一意识和民主法治观念,形成崇尚宪法、遵守宪法，维护
宪法权威的良好氛围，使宪法得到一体遵行。加强中国特色
社会主义法律体系的学习宣传，宣传各项法律法规，在全社
会形成学法守法用法的良好法治氛围。深入开展社会主义法
治理念教育，引导公民牢固树立依法治国、执法为民、公平
正义、服务大局的理念。深入开展促进经济发展、保障和改
善民生、加强社会管理和反腐倡廉建设法律法规学习宣传，
服务经济社会又好又快发展、促进社会和谐稳定。深入开展



推进社会矛盾化解、社会管理创新、公正廉洁执法等法律法
规的宣传，推进三项重点工作深入开展。

扎实推进依法治理

坚持法制宣传与法治实践相结合，深入开展多层次、多领域
的依法治理，注重薄弱环节的依法治理，促进社会管理创新，
进一步提高全社会法治化管理水平。深入推进地方依法治理，
继续深化法治城市、法治县(市、区)创建活动，总结推广经
验，健全完善制度，提高创建水平。深入推进行业依法治理，
贯彻落实《全面推行依法行政实施纲要》和《国务院关于加
快推进法治政府建设的意见》，开展依法行政示范单位创建
活动，推进行业部门结合自身特点开展依法治理。深入推进
基层依法治理，继续开展民主法治村、民主法治社区、诚信
守法企业、依法治校示范学校创建活动，促进基层民主法治
建设。组织开展第_次全国民主法治示范村评选活动。

加大普法工作宣传力度

广泛宣传xx普法成就和经验，宣传xx普法期间的先进典型，
为顺利启动xx普法规划营造良好舆论环境。深入宣传xx普法
规划颁布实施的重要意义、xx普法规划的指导思想、总体目标、
工作原则、主要任务、工作安排和要求，推动六五规划的顺
利实施。积极开展对外法制宣传。

增强宪法观念，推进依法治国学习宣传宪法，推进民主法制
建设依法治国，执政为民弘扬宪法精神，增强法制观念弘扬
宪法精神，构建和谐社会落实‘五五’普法规划，促进和谐
社会建设弘扬法治精神，推进依法治国弘扬法治精神，服务
科学发展加强法制宣传教育，服务经济社会发展弘扬法治精
神，促进社会和谐。深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神。



比赛演讲稿篇六

大家好，期中考试刚刚过去，经过这一段时间的学习，相信
同学们已经查漏补缺，认识到了自己的不足。转眼间，还剩
下一个多月的学习时间，初一生活就将向我们挥手告别。我
们要利用这一个多月的时间，把初一画上一个完美的句号，
为今后更加繁重的学习任务打下坚实的基础。

对于绝大多数同学来说，英语始终是心头大患。我与大家经
历相同，从4年级便被扣上了这顶帽子，每一次考试，英语总
是给我拖后腿，但在一次次摸索中，我也在不断进步，总结
了一些经验。正所谓“方向不对，努力白费”，正确的学习
方法会使我们的学习效率大大提高，从而达到事半功倍的目
的。下面是我总结的一些学习英语的经验，希望可以供同学
们参考。

第一，做好课堂笔记，顾名思义，课堂笔记便是利用课堂时
间将老师所讲的重点、难点、疑点记下，千万不可以“手
懒”，对于知识零碎的英语来说更是如此，好记性不如烂笔
头。然后是回顾笔记，回顾笔记才是做笔记的重点，建议大
家，周末时专门抽出时间回顾一下当周所做的笔记，这样能
有效地缓解紧张的心理，可以让你在下一周的学习中得心应
手。举个我自己的例子吧，记得有一次英语抽测，我抱着侥
幸的心理，没有做好复习工作，所以考试前就开始临时抱佛
脚，结果到了最后，根本没有时间复习完，考试时慌慌张张，
考得一塌糊涂。所以说，做好笔记对于学生来说十分重要。

第二，整理回顾错题，对于很多同学来说，都能做到整理错
题，但重点是我们不仅仅要整理，更要回顾与反思。所
谓“好马不吃回头草”对我们学生万万不可适用，要想成功
挤过中考这座独木桥，就必须回顾自己的错题，也防止再出
现类似的失误。再举个例子吧，我开始和很多同学一样只是
纠一下错，之后就不管了，但是有一次考试，我真记得做过
某一题，就是忘了怎么做，结果不仅没做出题，心情也糟糕



透顶，考试结果可想而知惨不忍睹，后来我学着经常回顾错
题本，慢慢地积累，厚积薄发，考试也不再出现类似的失误。

第三，要利用零碎的时间。英语是一门需要长期积累的科目，
知识点很多，一定要好好利用互联网、学习机和其他移动方
便的设备，更不用说书籍和杂志这样的传统学习资源!你完全
可以在课间、排队、午休等时间记几个单词，要养成“天天
英语”的习惯，每天按老师的要求作一篇完形阅读，坚持天
天听英语。其实学英语的过程更像是一朵云的形成，是水汽
的一点点积累;而不像砌一面墙那样，把砖堆上去就好。

以上就是我的一点学习英语的经验，希望同学们能取之精华。
最后告诉大家，心动不如行动。希望同学们要为之付出努力，
且要持之以恒，临渊羡鱼不如退而结网，祝愿你们努力拼搏，
实现自己心中的梦想!

谢谢大家!


