
2023年小学生安全教育防溺水活动预
案(精选9篇)

感恩能够让我们更加乐观向上，积极面对人生的各种起伏和
波折。怎样才能把感恩的力量转化为行动，让我们的生活更
加美好？以下是感恩的艺术和哲学，让我们感悟生命的真谛。

小学生安全教育防溺水活动预案篇一

1.提高幼儿对溺水的风险意识，增强安全意识。

2.让幼儿了解预防溺水的常识。

3.增进家长对幼儿安全的重视。

1.准备救生器材（救生圈、救生衣、救生员）。

2.提前制作“防溺水”宣传海报。

3.准备水安全知识卡片，分发给家长和幼儿。

1.主题教育活动

利用教育场地，组织学生开展水上安全知识，讲解预防溺水
的正确做法，让学生了解什么是溺水，为什么会溺水和如何
预防溺水等基本知识。幼儿园老师通过图片、视频、故事等
多种形式，普及水上安全知识，让孩子们认识到水是美好和
危险并存的。

2.安全游泳课

幼儿园可以组织一些简单的浅水游戏活动，让孩子们体验水
的乐趣的同时，通过游戏使孩子们能够更好地掌握水上安全



知识和游泳技能，达到安全游泳的目的。

3.趣味互动活动

通过游戏、竞赛等互动形式，让孩子们了解水是危险的，如
果遇到溺水事件应该怎么办，培养孩子们自我保护的意识，
同时增强他们的自信和勇气，提高他们的防溺水能力。

4.家园共建活动

将“防溺水”宣传海报张贴在幼儿园大门、家长休息区和教
室内，让家长和孩子一起学习水上安全知识卡片，加强家园
的互动交流，达到共建幼儿园安全环境的目的。

活动结束后，教师应该对幼儿在活动中的表现进行评估，对
活动效果进行总结，针对孩子们的不足，制定更为详细的安
全方案和安全教育措施，加强常规策略的建设，提高幼儿在
水上安全环境中的自我保护能力，防范潜在的溺水风险，确
保孩子们的生命安全。同时，应探究更为有效的防溺水安全
教育方式，提高幼儿安全意识，营造安全、和谐的教育环境。

小学生安全教育防溺水活动预案篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

随着暑假的临近，暑期安全教育势在必行，孩子们都很喜欢
水，但对危险却没什么概念，下面是小编整合的防溺水安全
主题教育活动方案，一起来看看吧。

防溺水安全主题教育活动方案1

活动目标：

1、通过故事，初步了解防溺水安全的有关内容。



2、知道当自己得到别人的帮助时，要学会感激别人。

3、加强幼儿的安全意识。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

活动准备：

故事《小猫落水》、小猫图片、已画好的故事背景图

活动过程：

一、师幼谈话进入本次活动的主题。

师："小朋友们，现在是什么季节?(夏季)，天气是热的还是
冷的呢?(热的)，那天气一热你们想干什么呢?(幼儿自由回
答)

师："有一只小猫，到了夏天它也很怕热，所以呀，它
就……(教师停下，让幼儿自己猜测。)，听完接下来的故事，
你们就知道它怎么样了。

二、教师出示小猫图片，讲述故事《小猫落水》。

教师讲述故事，引导幼儿仔细倾听故事。

师：小猫很怕热，它去干什么了?(幼儿回答)教师小结：小猫
很怕热，它趁爸爸妈妈不注意，就跑到去河里抓鱼了。

师：小猫为什么会落水呢?(幼儿回答)教师小结：它在抓鱼的
时候，脚一滑不小心掉了下去。

师："小猫落水后是谁救了它?(幼儿回答)如果没有人救它会



怎么样?(幼儿回答)教师小结：是小鸭子救了它，如果没有小
鸭子小猫就去世了。

师："如果你是小猫，小鸭子救了你你会怎么对小鸭子说呢?
怎么做才能不掉到水里面呢?"教师引导幼儿回答问题，初步
了解当自己得到别人帮助的时候，要学会感谢别人。

三、师幼共同讨论有关防溺水的安全知识。

师总结：当没有大人在自己身边的时候，小朋友们不能独自
到有很多水的地方玩耍，即使天气再热也不能把手和脚伸到
水里面，如果碰到有人掉到水里，要记得大声的叫救命，不
然你就会像小猫一样掉到水里。

请小朋友说一说"如果不小心掉到水里了，你会怎么做。"

故事：《小猫落水》

夏天到了，天气很热，小猫的爸爸和妈妈正忙着做饭，小猫
趁着爸爸妈妈不注意一溜烟地跑出来，他跑啊跑啊，来到了
一条小河边。小河的水哗哗地流，里面还有许多小鱼。小猫
也将小手伸到水里，他多么想捉一条小鱼啊，可是正当他再
一次将手伸到小河里时，他的脚下一滑，不好小猫掉到水里
了。小猫在水里拼命挣扎，大喊"救命"，恰巧小鸭子走过来，
听见小猫的呼救，急忙跳到水里，将小猫救上来了。小猫再
也不敢自己到水边去玩了。

防溺水安全主题教育活动方案2

教学目标：

1、提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。



2、初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

教学过程：

一、谈话引入小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季，天
气渐渐变得很热了，你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋
友因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗
澡发生了什么事吗?告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河洗
澡被淹死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可
怜，老师伤心，他们的爸爸妈妈也很伤心。

二、防溺水教育小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事
故呢?我认为应做到以下几点：

(一)、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点

(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖
的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水，下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现
有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅
自下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

(二)、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期_学校在周末，
几名幼儿到讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。这个



悲惨的事实告诉我们了什么?这几个同学违反了哪些安全规
则?我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则?

我们应如何遵守安全规则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。

(3)由这个事实谈谈我们的心得体会幼儿园防溺水教育主题班
会教案幼儿园防溺水教育主题班会教案。

(三)、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

小结：

(1)通过这节课的学习，你懂得了什么?

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望你们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守
溺水安全原则的好习惯。

防溺水安全主题教育活动方案3

一、活动目标

1、提高幼儿的安全意识，知道在水边玩耍会发生的`危险，
学习有关溺水安全的知识。

2、引导幼儿了解溺水安全内容，了解落水自救的常识，切勿
亲自下水做到基本的安全防护意识。

3、引导幼儿正确认识身边不遵守你睡安全的不良习惯现象，



提高幼儿对生活中的危险行有基本的辨别、判断能力。

二、活动准备

1、安全教育课件《防溺水》。

2、泳池、河塘、海边游泳图片。

3、安全教育相关视频。

三、活动过程

1、教师通过谈话导入，引起幼儿对本次活动主题的预知感受，
通过热和流汗，找凉快的方法，幼儿在举例时便带入了本次
活动《防溺水》游泳、洗澡等关键词。

教师引导幼儿回忆夏天解暑的相关措施方法：吃冰激凌、冷
饮、西瓜、吹空调等等，教师注意引导幼儿说出游泳、洗澡
等词语。

2、教师出示教学课件《防溺水》，进入安全中心，观看小朋
友解暑凉快的措施方法。

(2)你们会不会游泳呢?游泳的时候是什么感觉?游泳的时候你
会带些什么?

在夏天游泳是让自己凉快的方法!很多小朋友在爸爸妈妈的带
领下到泳池或者海边游泳，他们会穿着泳衣、带着泳帽、还
会带上游泳圈。

带游泳圈是为了防止溺水做的安全措施!小朋友是不可以自己
去泳池游泳、河边下河洗澡的，如果没有大人的陪同，很容
发生溺水的危险!会被水淹死，失去生命!

3、教师出示安全课件，进入安全钥匙环节，教师引导幼儿观



看溺水安全的视频动画，引导幼儿回答相关问题，引导幼儿
深入了解溺水安全相关知识。

(1)看看图中的小朋友，她在什么地方玩耍?后来发生了什么
事情?

两个小朋友贪玩自己跑到河边去玩，一个在河边捉小鱼、一
个小朋友正在水里游泳，而身边没有大人的陪同!然而，危险
就发生了，捉鱼的小朋友不小心溺水，游泳的小朋友也被水
给冲走了!

(2)欢欢很想去游泳，但欢欢是怎么做的呢?你们觉得他这样
对的吗?

欢欢很想游泳，但是爸爸妈妈都告诉欢欢，小孩不能一个人
在水边玩耍、在水里游泳!欢欢的爸爸在周末时就带欢欢到正
规的游泳池里游泳解暑，游泳池里很安全，欢欢带着游泳圈，
爸爸在一边教欢欢游泳和保护欢欢，这样做很对，欢欢不会
发生溺水的危险!

4、活动小结：教师引导幼儿了解游泳还需要注意，在泳池游
泳时不离开家人的视线、不在泳池场里乱跑、泳池边玩水嬉
戏，池边很湿很滑，容易摔跤和掉进泳池，不注意这些安全，
也会发生溺水的危险!

四、活动延伸

1、教师出示教学课件，进入拓展安全温馨提示环节，根据画
面提示，引导幼儿说说本次活动的主要内容和重点。

小朋友自身能力有限，还不具备下水救人的条件，盲目下水
自己也可能会发生溺水危险。如果有小朋友溺水，可以呼叫
身边大人，或者拨打110报警。



防溺水安全主题教育活动方案4

活动目标：

1、在活动中体验、感知，了解和掌握基本卫生安全知识。

2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。

3、形成自我保护和保健的基本能力。

4、培养幼儿学习游泳安全知识。

活动准备：

课件、创设去海边游泳的情境、水果、饮料、游泳衣、救生
圈等。

活动过程：

一、创设情境，谈话导入。

1、谈话：炎热的夏天悄悄来到了，你最喜欢参加夏天的什么
活动?

2、创设情境，激发幼儿的兴趣。播放海滩的游泳景象的录像，
激发幼儿参加的热情，创设一起外出去游泳的情境。

二、引导自主选择、辨析，学会饮食卫生。

1、创设情境：在途中大家口渴难忍，要购买水果、饮料。

2、出示水果，幼儿自主选择、辨析。教师扮演水果店的老板
出示两盘水果，(一盘洗过了的好的水果，一盘没有洗的还有
点烂的)请几个小朋友挑选。



3、明确饮食卫生。组织幼儿讨论，交流对夏天吃水果的认识，
形成讲究卫生的意识。

三、自主讨论，预防中暑。

2、通过讨论，教师小结：

(1)中暑的原因或条件。

(2)怎样预防中暑。

3、请幼儿商讨救鲁蛋的方法。播放另外一半动画片，即鲁蛋
得救的部分。

四、模拟游泳情境，学习游泳安全知识。

1、到达目的地，创设游泳氛围。教师扮演游泳教练，讲述发
生的溺水事故，引起幼儿重视。

2、教师播放游泳片，让幼儿明白准备活动的要领和安全知识，
以及注意事项。

五、学唱儿歌。

1、教师小结：在炎热的夏天，不论是在家里还是在外边走要
注意健康和安全，现在暑假快要到了，每一位同学小朋友都
要注意这些问题，过一个健康、安全的暑假。

2、师生一起伴着音乐学唱儿歌。夏天到，火辣辣，小朋友们
乐陶陶。多喝水，慎饮食，出外活动要当心。健康安全要牢
记，养成生活好习惯。

防溺水安全主题教育活动方案5

教学目标：



1.了解有关溺水安全相关知识，感悟生命的可贵。

2.培养学生养成遵守防溺水安全的习惯，掌握溺水救护方法。

教学过程：

一、导入新课

生命只有一次，每个人都应该注意安全，珍爱自己的生命。
今天这节课我们就一起来学习预防溺水的相关知识(板书课题：
防溺水安全教育)。

二、新课教学

(一)溺水原因

在炎热的夏季，大家都想到河里或池塘里游泳。然而，因为
缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。

溺水原因：

(1)在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落水引起
的;

(3)不会游泳，游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其
是心脏病，盲目游入深水漩涡。

师：因此多学一些自救与互救的知识和技能，可以给自己与
他人的'生命多一份保障。下面我们就一起来学习有关专家对
溺水致死原因和溺水症状的描述。

(二)致死原因

幻灯展示：据医学专家解释，溺水致死原因主要是气管内吸
入大量水分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道关闭、



窒息死亡。

(三)溺水症状

据医学专家解释，溺水症状主要表现为呼吸困难，嘴唇和指
甲青紫，嘴唇和口鼻四周有泡沫，重者则昏迷或呼吸心跳停
止。

(四)如何自救

2.生作讨论后，师鼓励其列举各自想法。

(五)预防措施

为了不让溺水事故侵害我们的生命，加强预防是关键。如何
预防溺水事故，同学们有什么好的想法不妨为老师出几个点
子。根据学生出的点子归纳小结。

1.学习溺水相关知识，知道溺水的危害性，了解一些溺水的
预防和急救措施。

2.未经家长、老师同意不去游泳。不要单独到河边、池塘边
玩耍。年龄小的儿童外出玩耍一定要有家长带领，不能单独
乱跑，以防跌入下水道和粪池。

3.初学游泳时，可参加游泳学习 班，由老师辅导。不要在标
示禁止戏水的区域游泳和嬉水，若在江、河、湖、海游泳，
则必须有伴相陪，不可单独游泳。

4.学会游泳后也不能忽视水上安全，下水前做好充分的准备
活动，游泳时要根据自己的体力和能力量力而行，饥饿、太
饱和疲劳时不能下水。

5.发现下水道无井盖，应及时与有关部门联系以便尽快检修。



三、总结结束

同学们，今天我们通过学习，掌握了一定的溺水自救与预防
知识，大家在以后的学习、生活中要加强学习，经常模拟演
练，巩固所学知识，要随时提高警惕，特别是在比较危险的
地方，严防溺水事故的发生。祝愿大家今天好，明天会更好!

;

小学生安全教育防溺水活动预案篇三

1、提高幼儿对水的认识，学习基本的防溺水知识；

2、增强幼儿的自我保护意识和能力，掌握一些自救的方法；

3、培养幼儿的患难意识，热爱生命，珍惜生命；

4、提高家长和教师的责任感，加强幼儿园水安全的管理和监
护工作。

1、教师现场讲解幼儿园的游泳池、莲塘等水域的危险性；

3、以小组形式进行模拟演练，让幼儿模拟落水后的场景，学
习救助和自救的方法；

4、邀请家长参加，让家长了解幼儿园的水安全管理措施，加
强家庭教育，提高家长的意识和责任感。

1、图文并茂教育法；

2、情境教育法；

3、游戏教育法。

1、游泳池、莲塘等水域要设置专门的人员值班，确保安全；



2、要定期检查设施设备是否符合安全规格，并及时维修；

3、参加活动的每一位幼儿都要在家长或老师的监护下进行；

4、每一位幼儿都要了解在水域发生事故时应该采取的措施，
尽可能避免事故的发生。

通过这次活动，幼儿得到了较大提高，在理论和实践方面都
有了可观的进步。家长和教师纷纷表示，要加强幼儿园的水
安全教育，切实提高幼儿的防溺水意识和自我保护能力。

小学生安全教育防溺水活动预案篇四

增强孩子们的安全意识和防溺水意识，学习防溺水知识，提
高孩子们的自救能力和逃生意识，预防和减少幼儿园溺水事
故的发生。

1. 通过图片、视频等多种形式向孩子们介绍水的危险，告
诉孩子什么是溺水、为什么会溺水，如何预防、应对和救治
溺水事故。

2. 向孩子们普及常见的水上安全知识，如孩子在水中突遇
危险时，要尽快呼救，学会游泳，可不要乱跳水、潜水等。

3. 孩子们学习逃生技能，如在水中不要慌乱，应先向岸边
或船边游去，保持镇静。若游不到岸边或船边，可依靠救生
圈、木板等工具浮在水上等待救援。

4. 幼儿园也需要加强安全管理，严格管理孩子们的活动范
围，决不能放任孩子们在无人监管的环境下接近水源。

每年夏季，特别是在举办户外活动之前，需要对儿童进行防
溺水安全教育活动。



适合3-6岁的幼儿。

该活动可提高幼儿的安全意识和防溺水意识，增强儿童自我
保护能力，预防和减少幼儿园溺水事故的发生。同时也可让
家长更有信心地将孩子们托付于幼儿园。

小学生安全教育防溺水活动预案篇五

1. 增强幼儿防溺水意识和自我保护能力；

2. 培养幼儿对水的认知能力，提高观察、预判、应对突发
情况的能力；

3. 提高幼儿应对紧急状况的应变能力，增强自我保护意识。

1. 准备游泳池、救生设施等物品，确保游泳池安全；

2. 准备模拟水上救援演示用具；

3. 调查幼儿家庭是否有照顾幼儿的人员会游泳等情况。

1. 故事分享

通过幼儿游泳前故事讲解，启发幼儿了解游泳应注意事项，
如需照顾人员在场等。通过故事提示幼儿在游泳时需遵守规
则，保持注意力，防止发生意外。

2. 视频播放

播放数字系列温馨提示视频：如何拯救溺水者，如何避免溺
水事故等，以便幼儿提高溺水风险意识和更好的掌握自我保
护技能。

3. 救援展示



请教练在带领幼儿进行水上活动教学后进行水上救援模拟演
示，让孩子们看到救援人员如何营救落水者，并介绍自己二
十四小时之内常用的救生技巧。

4. 游泳教育

“项目安排”中有幼儿游泳教育，让孩子们在安全的环境下，
充分感受到水中畅快的感觉。

1. 安全第一，确保教育环境设施安全；

3. 让幼儿一起参与，亲身体验，在操作中学习，增强学习
的实践性和参与性；

4. 对于幼儿可能出现的惊吓情况要有充分的心理准备，有
必要额外为幼儿提供相应的心理支持。

小学生安全教育防溺水活动预案篇六

为贯彻落实教育部基础教育一司《关于做好20____年中小学
生安全工作的通知》和《____省教育厅关于组织开展20____
年全省中小学（幼儿）防溺水专题教育活动的通知》及____
市和____县教育局有关加强防溺水工作的要求，进一步提高
幼儿园、幼儿和家长的安全防范意识和安全监管能力，根据
幼儿园实际，制定如下工作方案：

通过开展幼儿溺水宣传教育活动，进一步健全我园防溺水安
全教育体系，强化家长对幼儿在外安全监管意识，提升教师、
家长对维护幼儿健康成长的重视程度，有效遏制幼儿溺水事
故的发生。

（一）成立机构

为切实开展好幼儿防溺水工作，我园成立幼儿园防溺水专项



防治工作领导小组，负责开展和协调全园防溺水工作。

组长：______

副组长：______

成员：__________________

（二）主要职责分工：

1、组长主要负责统筹、协调各部门开展工作督导，督促落实
工作职责。

2、副组长负责组织幼儿园幼儿防溺水安全指导工作，发布相
关防溺水信息。兼负小班防溺水的督导。

3、______负责防溺水宣传教育，园内及周边环境排查，材料
整理、上报、存档等工作。

4、______、______负责中大班防溺水的督导工作。

5、各班班主任通过一封信及省活动通知，向幼儿及家长开展
有关的安全教育，推动防溺水安全知识的普及，强化家长对
幼儿的安全监管意识。

（一）加强幼儿安全宣传教育

利用安全教育课，开展丰富的安全教育活动，提升幼儿的安
全防范意识。强化六不：不私自下水游泳；不擅自与他人结
伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全
设施、无救援人员的水域游戏；不到不熟悉的水域游泳；不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教育孩子遇到同伴
溺水时避免盲目施救，要立即呼喊寻求成人帮助。

另外，各班组织幼儿积极观看学习省学校安全教育平台提供



的ppt和视频等相关资源，给本班幼儿上一堂“防溺水专题教
育课”。

（二）家园互动，提高家长的安全监管意识。

为了进一步扩大防溺水安全工作效应，提升幼儿的安全监管
力度，我园及时发动家长参与到我园防溺水各项工作中，主
要通过一封信、山东省学校安全教育平台等形式向家长宣传
有关幼儿防溺水的各项安全措施及信息。另外，在大门口，
张贴一封信、家长网上学习通知等。一封信和家长网上学习
通知每个家长一份，回执单签字存档。

（三）加强巡查看护，随时随地对幼儿进行防溺水教育。

小学生安全教育防溺水活动预案篇七

1、提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有关知增强
与同学的合作交流意识。

2、初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学生（包括
公民）都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对
生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

4、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。

5、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

1、视频一个；

2、溺水图片若干；

3、模拟溺水急救若干；



一、观看图片

师：小朋友们，你看，图片里的是谁？他怎么了？

二、新授

1、游泳中要注意的问题：

引导孩子观看动漫视频中学生游泳的画面。

小组讨论：在游泳时要注意哪些问题？

教师进行总结：游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师
同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；
江溪池塘不去。

2、说案例，小孩发生溺水而导致死亡的事故，然后引导孩子
共同分析发生溺水事故的原因。

教师作总结：

溺水原因主要有以下几种：年龄小、不会游泳；游泳时间过
长，疲劳过度；在水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水
漩涡。

三、溺水的急救

（1）发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。
（要告诉孩子只有大人可以下水救人）



小孩发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救；

孩子按照教师的'讲解方法，全班孩子每2人分成一个小组，
进行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组
轮流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和
缺点。

（2）如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤：

第一步：当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除
口腔中的分泌物及其他异物。

第二步：控水。

救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹部放到屈膝的
大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，另一手压他的
背部，这样即可将其腹内水排出。第三步：如果溺水者昏迷，
呼吸微弱或停止，要立即进行人工呼吸，通常采用口对口吹
气的方法效果较好。

第四步：注意要在急救的同时，要迅速打急救电话120送医院
或者向附近的大人寻求帮助。

四、安全总结

1、孩子小结：

通过这次活动，你懂得了什么？

2、教师小结：

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望孩子们通过
这堂安全教育课，学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全



原则的好习惯。不和哥哥姐姐等小孩去危险的池塘、江河、
水库，不单独跑到危险的地方玩水。

五、活动延伸

请家长利用周末时间，查找书籍、上网等方式让孩子深入了
解防溺水的知识，并编成故事。

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边
玩很危险以及如何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方
式引导：谁知道怎么保护自己才不会发生溺水事件；然后通
过出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让孩
子先讨论后回答，问孩子图中的'小朋友做得对不对，应该注
意什么，该怎么做。简易的图画，简易的语言可以让幼儿更
加方便理解，加深印象。

小学生安全教育防溺水活动预案篇八

一、教学目标：

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个幼儿都要提高
安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

二、教学重点：

学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

三、教学过程：



(一)谈话引入小朋友，现在是什么季节?对，现在是夏季，天
气渐渐变得很热了，你们热了怎么办?可是今年有好几个小朋
友因为热就悄悄去河里、池塘里洗澡，你们想知道他们去洗
澡发生了什么事吗?告诉你们，今年涪陵有好几个小孩下河洗
澡被淹死了，他们再也见不到自己的爸爸妈妈了。他们好可
怜，老师伤心，他们的爸爸妈妈也很伤心。

(二)防溺水教育小朋友们，我们怎样使自己不会发生溺水事
故呢?我认为应做到以下几点：

1、老师先向幼儿讲几点防溺水的知识要点。

(1)教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖
的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

(2)教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水，下江游泳。

(3)我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发现
有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅
自下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。

2、老师谈谈事例，并由幼儿扮演小品本学期__学校在周末，
几名幼儿到讲河边钓鱼玩，有两名幼儿不慎溺水死亡。这个
悲惨的事实告诉我们了什么?这几个同学违反了哪些安全规
则?我们应如何遵守安全规则。

(1)议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则?我们应如何遵守安全规
则?

(2)把小朋友的错误纠正过来。



(3)由这个事实谈谈我们的心得体会。

3、说一说说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

(三)小结：

(1)通过这节课的学习，你懂得了什么?

(2)教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望你们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守
溺水安全原则的好习惯。

小学生安全教育防溺水活动预案篇九

加强幼儿园安全工作，切实落实把学校办成让人民群众“最
安全、放心的地方”为宗旨，以今年是xx区“20xx年安全生
产年”活动为契机，遵照上级文件要求，高度重视、精心组
织，扎实开展“防溺水”教育活动。

为了落实此次防溺水安全教育各项工作的安排，明确责任，
落实任务。成立防溺水安全教育工作领导组：

组长：

成员：

通过此次活动，全面落实“中小学生预防溺水”教育的各项
要求，并通过教育活动的开展，教育广大师生，把幼儿园的
安全工作以及幼儿的生命健康作为幼儿园各项工作的首要工
作。促进幼儿园各项安全工作扎实有效的开展。杜绝幼儿园
发生溺水等重特大关乎学生生命安全事故的发生。

1、高度重视，精心组织。



我园地处黄陂护城河大堤之下，每年都有家长带幼儿或者幼
儿下河洗澡，给幼儿的生命安全带来了极大的隐患。幼儿园从
“安全第一，预防为主”的高度出发，高度重视中小学生预
防溺水教育活动的组织实施工作，将其作为增强幼儿家长安
全意识、提高幼儿自我保护能力、做好幼儿园安全管理工作
的一项重要措施，切实抓紧抓好。幼儿园深入研究、分析了
我园幼儿预防溺水教育的工作现状与幼儿溺水事故发生的特
点，结合工作实际，认真制定活动工作方案，有针对性地开
展幼儿预防溺水事故、提高自我保护意识和能力的宣传教育
活动，切实增强幼儿安全意识和自我保护能力。

2、加强教育，开展活动

下河游泳是小朋友溺水事件发生的成因，幼儿园充分利用课
堂教学、班会、集体活动等载体，通过老师讲解、观看宣传
片、黑板报等多种形式，认真组织开展好预防溺水教育活动，
努力使广大幼儿及其家长参与活动的过程中，树立预防溺水
的安全理念，掌握相关知识，提高自我防范能力。活动周期
间，开展以下“五个一”活动：

1）开展一次全园性的“珍爱生命、预防溺水”行政大会。使
全体师生人人参与到教育活动中来，人人为预防幼儿溺水事
件的发生献计献策。

2）召开一次班会。让幼儿及其家长讲述我们日常生活中存在
的易发生溺水的危险地带、水域，发动家长自己来分析应如
何避免溺水现象的发生。

3）出一期防止溺水的黑板报。以预防溺水为主题，向幼儿及
其家长宣传防止溺水的基本常识；明确要求幼儿不准无家长
或老师带领下私自下水游泳，不准擅自与伙伴结伴游泳，不
准到护城河河道内玩水。

4）发一封。加强幼儿园与家长的联系，增强家长安全意识和



监护人的责任意识，向家长通报幼儿园入园、离园时间和放
假、开学时间以及幼儿应遵守的事项等，请家长共同做好幼
儿的安全管理工作。

5）挂一条“珍爱生命，预防溺水”横幅。幼儿园在园内门口
张挂横幅、书写标语，营造深厚的园内宣传教育氛围。

3、加强督查，认真总结

活动期间，幼儿园对各班开展情况进行督查和评比，通过这
种方式督促主班教师加强管理，认真开展好活动，确保各项
活动扎实有效。

活动结束后，幼儿园要认真总结，吸取活动过程中的经验教
训，兑现奖惩。为推动幼儿园的各项安全工作而努力。


