
最新返家乡社会实践心得体会(通用6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

返家乡社会实践心得体会篇一

段一：介绍家乡的环境特点，提出环保的重要性（200字）

我生长在一个美丽的小城市，它被群山环抱，河流穿越，拥
有清新的空气和碧绿的植被。然而，随着城市化的迅猛发展，
家乡的环境面临着严重的问题。垃圾堆积、空气污染、水质
下降等环境问题日益严重。因此，保护家乡环境变得至关重
要，我们每个人都应当积极参与环保行动。

段二：节约资源的重要性和方法（300字）

待续

返家乡社会实践心得体会篇二

咳咳咳，我已经是一只重病在身的老麻雀了。我在这座城市
生活了进7年了，我看惯了城里的是是非非，这儿人们都不怎
么在意这儿的卫生，遍地都是白色垃圾，白色污染。我现在
什么都不想了，只想回到我的故乡，再一次的呼吸那儿并没
有完全被污染的空气，再一次喝那儿干净清凉的泉水，再一
次睡在用碧绿的树叶围成的小床。可这一切都无法实现——
我再也飞不动了。

我的家乡在美丽的原始森林，那儿有茂密的森林，清澈的山



泉到处可以喝到，每天清晨都有露珠滋润着大地。动物们和
谐的生活着，大家互相帮助。一切都是那么美好。

直到那一天，这而发生一场巨大的灾难——泥石流。我们的
家园被冲毁了，动物们都逃走了。无奈的我只好孤身一人来
到城了，这是我第一次来到这繁华的大城市，可是来到这儿
第一天我就后悔了——这儿根本就不像别人所说的那样没好，
我找不到任何一个栖息地，也找不到任何一位同类。异类也
没有，我去拜访鱼儿们，当我来到河边时，我被眼前的一目
惊呆了——河里没有一滴水，全是人类的日常垃圾，当中夹
杂着的是鱼儿死去的尸体。

我巡视了四周，这儿明明有着写着“报护环境，报护水源”
的字样，可人们对它视而不见，有的人就直接的将这块牌子
拔起扔到一边，继续倒他的垃圾。这儿还不算太糟，这儿还
有几位为保护环境做宣传的人，可是，他们走在街上就是被
视为异类。就这样，连保护地球环境的最后一名宣传员也退
下了。

终于，地球发怒了，她掀起阵阵沙暴，沙暴所附带的是人类
无法抵抗的病毒，他向人类袭来。人类失败了，许许多多的
人在这场灾难中丧生，我也在这灾难中感染了病毒，这又能
怪谁呢?只能怪我们自己，怪我们对这个世界不了解，怪我们
自身的贪婪和无知。

让我们为人类祈祷，希望人类可以改过自新，还所有生物一
个美好的世界。

返家乡社会实践心得体会篇三

随着社会经济的快速发展，环境问题日益严重，人们对家乡
环保的重要性越来越明确。为了加强环境保护意识，我近日
参与了家乡的环保实践活动，并从中获得了一些宝贵的心得
体会。



首先，环保实践让我认识到环境保护是每个人的责任。作为
一个社会的一员，无论是在家庭、学校还是在社区生活中，
我们都必须时刻保持环保意识，从小事做起。在环保实践活
动中，我意识到只有通过自己的努力，才能真正改变环境。
我开始储水，充分利用雨水来浇花、冲厕所，减少对地下水
的抽取，减少水资源的消耗。我还开始垃圾分类，培养自己
的垃圾分类意识，尽量减少对环境的污染。通过这些实践活
动，我深刻认识到环境保护是一项长期而必须的工作，每个
人都应该为之贡献自己的一份力量。

其次，环保实践让我了解到环境保护的重要性。当我们环顾
四周，污染随处可见。空气污染、水体污染、噪声污染等问
题给我们的生活带来了诸多的困扰。在实践活动中，我参观
了一家污水处理厂，亲眼见到了海量的污水经过处理变成清
澈的水体。这使我深刻认识到，只有当我们注重环境保护，
积极参与其中，才能改善生活环境，让我们的家乡更加美丽。

再次，环保实践让我发现了家乡环保的难题。在我的家乡，
环保形势严峻，主要存在以下几个问题：一是垃圾问题。由
于人们缺乏环保意识，垃圾问题成为了头疼的难题。城市中
的垃圾分类意识薄弱，导致大量的垃圾随意丢弃，给环境带
来了极大的危害；二是空气污染问题。家乡有大量的污染源，
比如厂矿排放、机动车尾气等，导致空气质量下降，给人们
的健康带来了威胁；三是水污染问题。家乡的水环境受到严
重的破坏，过度排污等行为使得家乡的水质日益恶化，给水
生生物以及人类健康带来隐患。这些环境问题的存在让我深
感环保工作的紧迫性和重要性。

最后，环保实践让我了解到家乡环保的希望。虽然家乡环保
问题依然严峻，但是通过环保实践，我看到了许多积极的变
化。越来越多的人加入到环保行动中，垃圾分类意识逐渐增
强，有线下买菜、拒用塑料袋等环保举措的出现。政府也积
极采取措施，加大环保宣传力度，加强环保执法监管，推动
家乡环保工作的进程。这些变化使我对家乡环保充满希望，



我相信只要我们齐心协力，各尽其责，家乡的环境问题一定
能够得到改善。

在环保实践中，我认识到环境保护是每个人的责任，它的重
要性不容忽视。同时，我也发现了家乡环保的难题，但是令
人振奋的是，我也看到了家乡环保的希望。未来，我将继续
参与家乡的环保实践活动，以实际行动为家乡的环境保护贡
献自己的力量。相信在大家共同的努力下，我们的家乡一定
会变得更加美丽。

返家乡社会实践心得体会篇四

现在，我的`家乡环境污染严重，水不清、草不绿、花儿也不
想开了！以后的家乡又是什么样子的呢？让我们来想想吧！

我想，那时的树一定很多，花儿争相开放，小草绿得像刚刷
的顔料。阳光一定会很灿烂，自然灾害变少了。在马路上，
奔驰的汽车也全是太阳能的。

那时，人人不砍树，只种树。吃完水果也不扔掉，把种子埋
在土里，等着它们长成一颗颗果树，农田也越来越多。还有
每个人都把垃圾扔进垃圾桶，香蕉果皮不乱扔。

到时候，砍树的人们少了，种树的人们多了，工厂少了，污
水少了。地上乱扔的垃圾少了，垃圾箱里的垃圾会多一些。
垃圾箱里纸袋多了，塑料袋少了。

我还希望，竹皮河变清了，河里的怪草会消失，灰尘会变少，
臭味也会减淡，那么竹皮河就不会无药可救了！

如果再过几年，竹皮河没有臭味了，鱼儿一定会游来玩耍。
看上去河里灰尘很少，污水也消失了。

未来的家乡就将会这样美好，我想22世纪一定会更美好！



返家乡社会实践心得体会篇五

家乡是我成长的地方，每一天都与它紧密相连。然而，随着
城市化的进程，环境问题也日益严重。为了改善家乡的环境，
我参与了一系列的环保实践活动。通过这些活动，我深刻体
会到环保的重要性，并收获了许多心得体会。

第二段：关注环保

在环保实践中，我不仅关注了家乡的环境问题，也了解到全
球环境问题的紧迫性。当我看到关于气候变化、空气污染和
生物多样性丧失的报道时，我深感环保行动的迫切性。我意
识到个人的力量虽然微小，但只有每个人都为环保贡献自己
的一份力量，才能真正改变环境现状。因此，我决定从自身
做起，努力实践环保理念。

第三段：节约资源

在环保实践中，我最先从节约能源和水资源做起。我养成了
随手关灯、关闭水龙头和合理使用电器的习惯。我发现这样
的做法不仅能节省能源和水资源，还能减少家庭支出。同时，
我也鼓励家人和朋友们养成这些良好的习惯，带动更多人一
起关注环保。

第四段：垃圾分类

垃圾的分类处理也是环保实践中非常重要的一环。我开始在
家中设立垃圾分类桶，并按照可回收物、有害垃圾和厨余垃
圾的分类要求进行投放。这样不仅减少了垃圾的产生，还提
高了可回收物的回收率，减少了对自然资源的消耗。我还参
与了社区的垃圾分类宣传活动，帮助更多人了解垃圾分类的
重要性，并引导他们一起行动起来。

第五段：行动起来



环保不仅仅是口头上的承诺，更需要行动起来。因此，我积
极参与了家乡的环保志愿服务活动。我参与了河岸清理、植
树造林和环保宣传等活动，为家乡的环境改善贡献自己的一
份力量。通过这些实践，我深刻感受到环保事业的艰辛，同
时也从中获得了快乐和成长。我意识到环保不仅是为了我们
自己的未来，更要为后代创造一个更美好的家园。因此，我
决心将环保的理念传递给更多的人，并与他们一起积极行动
起来。

结尾段：总结体会

通过家乡环保实践，我深刻认识到环保对于我们每个人、对
于整个社会的重要性。节约能源和水资源、垃圾分类和参与
志愿服务等实践活动都能有效改善环境，提高大家的环保意
识。我将继续努力行动，争取为家乡的环境贡献更多的力量。
同时，我也希望更多的人能加入环保行动中来，为我们美丽
的家园创造一个更加美好的未来。

返家乡社会实践心得体会篇六

哈哈!我是一个环保达人。怎么?你们不信?那看看下面这这个
事例，你们就知道了!

有一天，妈妈要去山上干活，看见墙角有一袋没有倒掉的垃
圾。于是，妈妈就吩咐我把垃圾倒了。妈妈上山后，我拿起
垃圾袋，准备去扔垃圾。拿起垃圾袋一看，发现垃圾袋里有
好几个空瓶子，我觉得把这些空瓶子白白扔掉可太可惜了，
突然一个主意涌上了心头：这些塑料瓶子可以再次利用呀!说
干就干。我先把这些塑料瓶子从垃圾袋里一个一个地捡了出
来，把它们放到清水里冲洗干净。等瓶子晾干之后，我
的“改造”工程就开始了。我用剪子把塑料瓶的上方剪下来，
留下瓶子的下半截，再把下半截的瓶子边沿剪成锯齿状，最
后缠上五彩的毛线，这时装上土，栽上花。“当当当
当”——废弃的塑料瓶变成了美丽的盆栽了!傍晚，妈妈从山



上回来了，看到墙边那一溜儿漂亮的盆栽，都惊呆了：“棋
棋，哪来的这些盆栽呀!”我高兴地说：“妈妈，这都是你要
扔的那些空瓶子呀!做成盆栽，既省钱又美观，一举两得多好
呀!”妈妈连声赞叹道：“我们家棋棋可真是一个环保达人
呀!”

我们的家园只有一个，从自己做起，从身边的小事做起，让
我们携起手来，让自己家园的天更蓝，水更绿吧!


