
2023年好词好句主要内容心得体会(汇
总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

好词好句主要内容心得体会篇一

《假如给我三天光明》是美国当代著名作家海伦?凯勒的散文
代表作。该书的前半部分主要写了海伦变成盲聋人后的生活，
后半部分则介绍了海伦的求学生涯。同时也介绍她体会不同
的丰富多彩的生活以及她的慈善活动等等。她以一个身残志
坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍
惜造物主赐予的一切。此外，本书中收录的《我的人生故事》
是海伦?凯勒的自传作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的
杰作”。

好词好句主要内容心得体会篇二

：

老人与海这本书之所以能够成为世界名著，并且获得至高的
荣誉，是因为故事的动人和故事引发的思考，这些都是震撼
心灵的。故事很简单，就是一位老人独自出海打渔却一无所
获，后来钓到一条大鱼，老人虽然已是风烛残年但仍然用坚
强的意志力预期搏斗，最终得到了这条鱼，但到家的时候大
鱼已经被海里的肉食鱼类啃食光了，剩下一副骨头架。这个
故事非常震撼，让我懂得了什么叫毅力，什么叫精神的力量！

本站推荐这本书不光是名著的光环，更重要的是它能启迪智
慧，让我们不仅享受了读书的乐趣，而且可以指导我们的生



活。

好词好句主要内容心得体会篇三

《假如给我三天光明》前半部分主要写了海伦变成盲聋哑人
后的生活。刚开始的海伦对于生活是失望的，用消极的思想
去面对生活，情绪非常的暴躁，常常发脾气，扔东西。她感
觉现实生活中没有爱等等，她是多么希望能重新得到光明。
在她父母的寻求下，帮海伦找到了一位老师——莎莉文老师，
这位老师成为了海伦新生活的引导者，使海伦对生活重新充
满了希望，充满了激情。

在沙莉文老师耐心的指导下，海伦学会了阅读，认识了许多
的字，也让她知道了爱，感受到了身边无处不在的爱。随着
时间的推移，海伦在老师和亲人的陪同下，体会到了许多不
同的事物，比如：过圣诞节、拥抱海洋、体会秋季和冬天等
等。后半部分则介绍了海伦的求学生涯。在海伦的求学生涯
中，海伦遇到了许多的困难，但同时她也结识了许多的朋友
等等。海伦在学习中，由于她的不屈不挠的精神，她学会了
说话，写作。

虽然在这过程中海伦遇到了一些不开心的事情，但她并没有
放弃。她的努力得到了回报，成功实现了她的大学梦想，进
入了哈佛大学。在她的大学生活中由于生理上的缺陷，在繁
重的功课中她非常的吃力，在老师的帮助以及她自己的努力
下，最终她以优异的成绩大学毕业，还掌握了英语、法语、
德语、拉丁语和希腊语五种语言。但大学毕业后她却遇到了
悲伤的事，比如：慈母的去世。海伦后来还介绍了在生活中
遇到的一些伟人，比如：爱迪生、马克?吐温等等。同时也介
绍她体会不同的丰富多彩的生活以及她的慈善活动等等。

好词好句主要内容心得体会篇四

名著《老人与海》主要讲述的是一位出海钓鱼的老人与大鱼



搏斗的故事，老人出海84天了，仍然是一无所获，被很多人
嘲笑，但他没有灰心，终于掉到了一条大鱼，而这条鱼实在
太大了，根本无法钓起来，想要活得它甚至无法可能丧命。
但老人没有丧失信心，用自己的毅力与之搏斗，百家笔记网
就这样耗了几天，大鱼终于筋疲力尽，最后死掉了。老人以
为自己获得了巨大的鱼获，但并非如此，大鱼死后被周围的
肉食鱼慢慢吃掉了，当老人回到圣地亚哥海湾时，只剩下一
副让人惊叹的巨大鱼骨架。

好词好句主要内容心得体会篇五

：

1、在车站出口处，他们遇到了严格的检查，虽然江姐拿出了
证件，但是军警还是查看了行李卷，这使江姐感到意外，清
楚地看出这座县城完全被一种特别严重的白色恐怖笼罩着。
如果不是司机沿途保护，他们很可能刚到目的地就出事了。

2、他手里捏着一支削得尖尖的硬铅笔，台灯光照亮面前一大
张白纸，为了创造一部理想的机器，他已经熬过了好几个深
夜。他咬着铅笔，搅着脑汁苦苦思索着，可是，白色的绘图
纸上，还没有留下一点点思维的痕迹。

3、几个钟头里，陈松林从一些零散听到的对话中，大体上可
以做出判断：前些时在重庆大学训导处前面亲眼见到的那场
丑戏，引起了学生的愤怒。

4、又向前走了一段路，看得稍微清楚了。高高的城楼上，挂
着几个木笼子。啊，这不是悬首示众吗？江姐一惊，紧走了
几步，仔经一看，木笼子里，果然盛着一颗颗血淋淋的人头！

6、台灯光倾注在办公桌上，一个身材粗大，脸色黝黑的中年
人，络腮胡刮得干干净净，眉浓眼大，肥肥的下巴，毫无表
情地坐在转椅上。握着毛笔的手，正在公文上挥动。



7、他又点燃一支烟，随手从公文里翻出一份文件，这是一份
重要的会议记录，他把这文件往已经处理过的文件堆里放去，
但临时又改变了念头，把文件拿回来带着胜利者的心情，仔
细翻阅了一下。

8、天色快黑尽了，顾客进进出出的似乎更多。每天黄昏，是
买书、看书的人最多的时刻，书店里挤来挤去的都是晚饭后
从学校出来的学生。陈松林忙着在人丛中取书、收钱、找钱，
无暇细听那些学生嘈杂的闲谈。

9、一瞬间，他仿佛看见了那部巧妙的机器的影子，正像一部
小型的脚踏平版印刷机。

10、穿过这乱哄哄的街头，他一再让过喷着黑烟尾巴的公共
汽车。这种破旧的柴油车，轧轧地颠簸着，发出刺耳的噪音，
加上兜售美国剩余物资的小贩和地摊上的叫卖声，仓仓皇皇
的人力车案的喊叫声和满街行人的喧嚣声，使节日的街头，
变成了上下翻滚的一锅粥。


