
好学力行演讲稿 一分钟励志演讲稿(精
选8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

好学力行演讲稿篇一

有个青年，不远千里到一个老玉石家的家里去拜师。

他见到老师傅，说明了自己学玉的志向，希望有一天能像老
师傅一样成为鉴定玉石的专家。

老师傅随手拿了一块玉给他，叫他捏紧，然后开始给他讲中
国历史，从三皇五帝开始讲，却一句也没有提到玉。

第二天他去上课，老师傅仍然随手交给他一块玉，叫他捏紧，
又继续讲中国历史，也一句不提玉的事。

就这样，每天老师都叫他捏紧一块玉，光是中国历史就讲了
几个星期。

接着，老师向年轻人讲风土人情、哲学思想，甚至生命情操。

老师傅几乎什么都讲授了，关于玉的知识却一句也不提。而
且，每天都叫那个青年捏一块玉听课。几个月后，青年开始
着急了，因为他想学的是玉，却觉得学了一大堆无用的东西。

有一天，他终于鼓起勇气，想向老师表明，请老师开始讲玉



的学问，不要再教那些没有用的东西。

这是一个收藏玉的朋友讲给我听的故事，我很喜欢。

一个人不可能什么东西都不懂，而独独懂玉，因为玉的学问
与历史、文化、美学、思想、人格都有深刻的关系。而这个
世界的学问，也不是有用、无用分得那么明白的。

好学力行演讲稿篇二

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁动的，
青涩的，青春更是热情的，生动的。青春的我们，是时代的
精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，也是国土事业
的普通一兵。平凡的岗位，给了我们挑战的机遇，国土事业
给了我们展示自我的空间。

艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱
得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育了我
们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春奉献
给这片深情的大地。

我们，用青春守护着这赖以生存的家园。耕地保护、土地规
划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美妙
而生动的词汇，就这样溶入我们的生命,我们的青春，与国土
事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇;调查研究，是
我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择;勤奋忘我，
是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟;也正
因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧



劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，
我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构
想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉
搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们!
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我
们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就
是我们青春的力量!!!

好学力行演讲稿篇三

有缺陷的人总比健全的人励志，不信，让我们来看看这些故
事吧，下面是本站小编为你整理的几篇课前一分钟演讲稿励
志故事，希望能帮到你哟。

山之为山，必需有深谷，才能显示出它的雄伟，更陡峭，更
奇峰突出。

河之为河，必需溯回流，放能流露出水的灵魂，更曲折，更
源远流长。

人之为人，必需历挫折，则能练就出人的品性，更内敛，更
荣辱不惊。

艰难困苦，玉汝于成。挫折是人生赛道上的训马师，是成功
路途上的踏脚石。不畏惧挫折，不害怕失败，生命将因此而
熠熠生辉!

那汉宫的明月，是寂寞的梧桐，那高高的围城，囚禁不了远



飞的心绪。大殿之上一声呼唤，你别了围墙。从此离开了父
母，别了好友，远了故乡，踏上了西去之路，踏上了茫茫大
漠。昭君或许有泪水，然而那不是悔恨也不是畏惧。答应和
亲时，她就知道异域的清苦。而今的泪水是对故土的眷恋。

是什么支撑着一个弱女子走向远方?是不畏困难的勇气，是巾
帼不让须眉的大义凛然。

那铜墙铁壁，拘不住爱国的豪情;那荣华富贵，惑不了兴复故
过的信念。“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”断头台上
一声嫉呼，呼出了多少仁人志士的一腔正气。面对元人的威
逼利诱，他没有犹豫，慷慨赴死，正气优存。

是什么让一介文臣为复国大计辛苦奔走乃至慷慨赴义，是不
惧挫折的勇气，是傲骨铮铮的民族大义。

那残破的茅屋，打不断为国为民的愁苦，那床头的淋漓雨水，
浇不灭一腔忧国忧民的热忱。“呜呼!安得广厦千万间，大庇
天下寒士倶欢颜。“人活至此，尚忧他人。这不是愚也不是
傻，而是诗人伟大无私的爱，岳阳陨命，尚思国事，试问世
间有几人至此哉!

是什么铸就了一介书生为国为民为天下，是愈挫愈勇的信念，
是心存实国心存百姓的情怀!

巍巍青山，曲折迂回的河流，是自然的博大，艰难困苦孕育
生命的内涵。风雪过后又是艳阳百花开。

竹密岂妨流水过，山高怎阻野云飞。当竹林过后，流水会更
加欢畅，当高山越过，野云将更加无羁!

从前有个盲人，因为自己看不见，总是担心人家会笑话他，
所以一举一动一言一行总是力求和人家一致，以表示自己并
没有什么不如别人的地方。



夏天暑热，到了傍晚的时候，大家都爱到村头的一棵大榕树
下面去乘凉，这个盲人也不例外。大伙儿坐在树下面摇摇扇
子、讲讲故事，倒也其乐融融。

这天黄昏的时候，盲人又来到树下，和人们一起享受着树荫
下的徐徐凉风，很是惬意。不远处的一棵树上，两个孩子正
在掏知了，人们便都饶有兴趣地瞧着。只见后面的孩子伸出
沾满树胶的木棍想去粘知了，刚伸过去，没料到前面的孩子
猛然一回头，好像想说点什么，被弄了一鼻子一脸的树胶，
哭丧起脸，张开的嘴也忘了闭上，样子滑稽极了。看到这里，
大家不禁一起大笑起来，有的合不拢嘴，有的捂着肚子直不
起腰来，有的连眼泪也笑了出来。

盲人正乘着凉，忽然听到一阵笑声，心里纳闷：他们笑什么
呢?不管，我也跟着笑吧。于是就不管三七二十一也大笑起来。
大伙见他也笑，非常奇怪，就问他说：“你看见什么了，也
发笑?”盲人边笑边说：“你们所笑的，一定不错。”这下，
大伙笑得更厉害了。

有不如别人的地方并不要紧，但不管怎样，都不能像这个盲
人一样，毫无主见、随声附和，这才是最要不得的缺陷。

只有用心才能感觉花的美丽，只有用心才能体会空气的纯洁，
只有用心才能体会空气的纯洁，只有用心才能使人与人之间
的灵魂沟通，也只有用心才能触摸这五彩斑斓的世界。用心
灵的永恒创造奇迹吧!

奇迹

提到海伦•凯勒，大家并不陌生了，一个出现在19世纪的奇女
子，88个的人生春秋中只有19个月的光明。然而她凭着自己
顽强的毅力走出了“黑暗”。

信念



——海伦•凯勒自述

很难想象，双目失明的她是如何摸着荆棘爬过来的;无法明白，
两耳失聪的她是怎样感受大地的钟声闯过来的。我想，那一
定是她心中的阳光召唤她，为她指路。

从她的精神，她的品质，她的信念，不难看出，在她眼里，
每天都是希望，永远地为希望而活。希望是她的成功之本。

永恒

一个人心中怀有信念是不够的，还需要坚持，坚持到底，花
才会开得最美。

她坚持了，虽然她耳聋，但她用心灵去感受了世界;虽然她眼
瞎了，但她用自己独特的方式“读“了许多内容;虽然她失声
了，但她动“唱”出了世界上独一无二的奇迹。

心灵的青春是永恒的，是万古常青永远发亮的。因为她有了
一颗充满青春的心，使她的人生没有了苍白，甚至比一个正
常人的人生还要精彩。

永恒•信念•奇迹

一直顽固地以为，海伦•凯勒有如此的奇迹，是因为她的心灵，
她从不怨天尤人，默默地接受世界带给她的枷销——一切不
幸，然而又因为她拥有了这枷锁而有了惊人的毅力与恒心，
征服了她自己，也征服了这个世界!

好学力行演讲稿篇四

下午好！

我演讲的题目是：让文明的火种燃得更旺烧得更红。



穿过历史的长廊在那片浓郁的原始森林里自从类人猿可以直
立行走学会使用工具和火种就开始有了萌动的文明。在远古，
他们开始了简单的社会分开，知道责任、理解、尊重和沟通。
时间在推移，社会在进步，人类的文明也在不停地前行，但
不管历尽沧桑还是历史变迁，文明的火种一直被世人传承。
孔融四岁知道让梨，黄香七岁为父暖被，生命短暂只有这些
美德能流传千古，经历几千年的风雨洗礼这些礼让的故事一
直被后人广为传颂。中国大教育家孔子的思想以“仁”为核
心，提倡仁政要以礼为规范这无疑彰显了礼仪对治国平天下
的作用。于是在中国的历史上礼仪被演绎成岳母刺字“精忠
报国”的感人画面，李邈视死忽如归的报国精神。

文明一路从五千年的远古走来，伴着中华民族的成长，携着
炎黄子孙的素养，它已融进我们的血液，沉淀在我们的生命
中，铸成我们中华民族的个性，于是我们中国被誉为“礼仪
之邦”、“文明古国”。

忆往昔，文明的历史让我们自豪也让我们敬重，但随着经济
的发展，社会在不断的进步，文明似乎却存在着潜在的危机，
在电视，电脑或广播中经常看到或听到国人不文明的行径损
坏了国荣损坏了民族的形象，我们为之气愤和憎恨，但静下
心来我们想想在气愤和憎恨那些不文明行径的时候是不是也
要反思一下我们自已的言行呢？外出旅游我们有没有注意保
护卫生，公共汽车上我们有没有主动让坐，在一些公共场合
我们的言行是否得体，邻里间我们是不是团结相处等等，已
所不欲勿施于人，是啊，如果我们自已没有做好又有什么理
由和权利去责怪别人呢？你，我，你们，我们都是组成这个
社会的一份子，国家的荣辱，社会文明程度的高与低我们有
着一份责任，只要我们从自身做起，说文明话，做文明事，
这样一加十，十加百，百加千千万，就会汇成文明的洪流，
聚成礼仪的海洋。

至此，我不由得感到教师这个职业神圣的同时更深深地体味
到我们双肩的责任有多么沉重。文明的火种就握在我们的手



中啊，怎样才能使文明之火在我们的手中燃得更旺烧得更红
呢？请我们学会自我反省，自我审视，自我批评吧！站在时
间的沙漏面前，我审视从教的十三个春秋历程，我教给学生
多少文明？我点燃了多少学生心中的文明火种？我又带给学
生多少文明的言行？当学生满腔热情地和我问好时我有没有
笑脸相迎？当孩子们主动拾起地上的垃圾时我有没有自觉地
随行？当学生用渴望的眼神向我求知时我有没有真诚地给予
回应？文明啊，也许你觉得那是大理论其实它就在我们日常
生活的点滴小事，一言一行之中啊！明代大学者王守仁认为
文明重在知行合一意思是告诉我们要想成为一个真正文明的
人就要将文明落实自已的实际行动之中。敬爱的同行们我们
肩负着践行和传播文明的重任，让我们从现在做起成为学生
人生路上最亮的那盏文明指路灯，点燃学生心中文明的火种，
照亮学生远行。

亲爱的同学们，学校是我们师共同生活的大家庭，俗话说，
家合万事兴，让我们师生共同学会：多一点谦让，少一点顶
撞，多一点忍让，少一点冲动，多一点理解，少一点责怪，
多一点宽容少一点计较，多一点无私少一点利已，多一点美
赞，少一点脏言。文明从我们每个人的律已开始在尊重他人
的行动中践行，我们相信文明的火种在我们绥滨农场学校的
上空，在绥滨的上空，在华夏大地的上空就一定会燃得更旺
烧得更红！

谢谢大家！

好学力行演讲稿篇五

早上好！今天利用课前演讲的时间，我给大家讲一个真实的.
故事，一个关于大自然的故事：在美国西部，晴朗的午后，
牛仔们将牛群赶到开阔丰美的草地上。一如寻常，牛儿们一
边悠闲地嚼着青草，一边晒着太阳。然而天有不测风云，罕
见的暴风夹裹着乌云疯狂袭来，转眼间大自然将恩赐无情收



回，取而代之的是它暴虐的一面。

风越来越猛烈，吹折了树木，卷起了沙石。在一望无际的平
原上它更加肆无忌惮，牛群本能地聚在一起，但无济于事，
由于巨大的受风面，它们渐渐被吹到牧场的边缘，被栅栏挡
住了去路。狂风并没有停止的意思，开始有牛被挤死，而后
越来越多……不知过了多久，风小了。牛仔们出来一看，不
禁惊呆了——大部分牛都被吹到了栅栏边，那里尸横遍地；
有一小部分牛却截然不同，它们低着头朝着风吹来的方向站
立着，最终活了下来。

我惊讶于生命面对逆境的脆弱与顽强，大自然创造逆境的同
时也创造了应对逆境的方法。若是屈服于它，它不会怜悯你，
会更为放肆，让你一败涂地；若认识到“逆境像弹簧，你强
他就弱，你弱他就强”的道理，那么最终会战胜它。

你有过在狂风暴雨的街头撑伞行走的经历吧，你的伞应该是
逆着风向的吧？你有过考试“偏科”的经历吧，之后你的精
力是不是大都集中在了这门课上？你也曾遇上过令你非常头
痛的事吧，那你应该是解决了问题重新振作了吧？逆境是个
欺软怕硬的家伙，关键在于你是被它的血盆大口吓倒，还是
冲上去揭下它狰狞的面具。

面对逆境，迎难而上，做生命的强者。

我讲完了，谢谢大家！

好学力行演讲稿篇六

大家晚上好！

在新年来临之际，请允许我代表xx全体员工向长期关心和支
持本公司发展的`各级领导、兄弟单位的朋友、广大客户、社
会各界朋友的光临表示热烈的欢迎！



今晚我们在这里相聚！

回忆昨天，xx公司的每一次进步，都得到各级领导的大力支持，
每一份收获都有各位朋友的鼎力帮助，每一点成绩都有广大
客户的默默奉献！

喜悦伴着汗水，成功伴着艰辛，我们在成功中走过xx，在期待
中迎来xx。由于网吧维护事业的特殊性，公司全体员工牺牲了
多少个节假日，熬过了多少个通宵，放弃了多少次和亲人团
聚的机会，在自己的工作岗位上，勤勤恳恳，任劳任怨，
为xx公司的成长进步付出了心血。

喜看今日，xx人以“服务无止境，技术永创新”的公司经营理
念，在激烈的市场竞争中，崭露头角！

百尺竿头，更进一尺！在新的一年，公司将继续遵循“服务
无止境，技术永创新”的理念，内挖潜质，外增形象，壮大
公司实力，回报社会。

借此机会，向一直关心和支持xx的领导和朋友表示衷心的感
谢！向一直战斗在公司各条战线上的员工表示衷心的感谢！
祝大家在新的一年里，身体健康，家庭幸福，万事如意！

来！让我们共同举杯，为xx的明天干杯！为大家的明天干杯！
干！

好学力行演讲稿篇七

大家好!社会实践刚刚结束，我带着记忆犹新的欣喜、感动和
震憾站在这里，我演讲的题目是《让青春在实践中飞翔》。

上周，我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组织
的社会实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团队
生活的严谨、艰辛、乐趣与感动。



在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的最大
挑战了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌
落和失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了
皮，却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的
生命，背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印……他们把生
的希望留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的泪水。
那个场面，我毕生都将无法忘记。同学们团结、友爱、互助
的精神，使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若
没有同伴的付出，就不会有整个团队的胜利!

我想，这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁!团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，
也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!生命
的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满内
心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团结的
力量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不熄
灭!

单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起才能成就
万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生活中
可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团结、友爱
的精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团结在一起，
才能构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团结、合作、超越
自我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实
践中飞翔!

谢谢大家!



好学力行演讲稿篇八

尊敬的各位领导，各位老师，各位同学们，大家好。

今天我演讲的题目是“中国梦、我的梦”。

现在，中国是一个科技发达的国家，我们人人都过上了幸福
的生活，但你们知道吗?中国以前是一个很被别人瞧不起的国
家，它没有伟大的成就，科技也得不到发展，就连一个小小
的日本也能侵占我们的家园。不管日本怎样侵占我们的家园，
怎样羞辱我们，我们都有一个共同的梦，那就是“赶走所有
侵占我们国家的人，争取国家富强”。

“少年智则中国智，少年强则中国强;我的梦是中国梦，中国
梦是我的梦”。看到这话，我想起了航天英雄——杨利伟。

再举世关注目光，一段历时21小时23分钟的完美太空飞行，
让全世界记住了他的名字——杨利伟。伴随着他的成功返航，
中华民族的千年飞天梦想得以实现，中国成为了继美国和俄
罗斯之后第三个掌握载人航天技术的国家。

美丽的天空，我坐在祖国强大的道路上，看着眼前正在富强
的中国，阳光透过云彩照射在我的身上。我站了起来，嘴角
已经轻轻地咧开着，怀着一份坚强、一份铭记，轻轻的拾起
自己的梦，珍藏在自己心中，我勉励自己，心中已准备好，
种下中国梦，创作自己美好的未来。

中国梦、我的梦!


