
2023年爱护小动物国旗下的讲话稿 爱护
眼睛国旗下讲话稿(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

爱护小动物国旗下的讲话稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。另外
还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小时，
造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、眼前
模糊的代价，失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的感觉，
多么可怕!

所以，我们要时刻提醒自己：我爱护眼睛了吗?预防近视，从
下面做起吧：提醒大家做好三个要和三个不要：

三个要：一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二、连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写



字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

王老师的讲话就到这里。你知道王老师讲话的题目吗?大声地
说说看——告诉大家吧，我的讲话题目是《爱护眼睛吧》。
如果你猜对了，就使劲地为自己鼓鼓掌吧!让我们行动起来，
一起保护视力、防治近视，还自己一个清晰世界，共同去感
悟美好生活!谢谢大家!

爱护小动物国旗下的讲话稿篇二

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是：爱护学校公物，共建美好校
园!

爱护公物是一个人高尚道德之所在，是一个人崇高品质的体
现，是一个人美好心灵的写照。校园里的一切设施，都是为
全体学生服务的公共设施，可在我们校园的少数班级和个别
同学身上，故意损坏公物的现象时有发生。例如：随处可见
课桌被一些同学用利器划破;墙壁上常有同学在上面留下脚
印;有的同学攀爬扶梯折断树枝;有的同学人走后水龙头、电
灯不关等等;虽然，这些现象只是少数人所为，但却会影响到
整个校园的环境和品味。不论是有意还是无意，这些行为都
对公物造成了损坏，也给其他同学的学习、生活带来了不必
要的麻烦，还会增加学校对公物的维修费用。

诚然，刻苦学习，为学校赢得声誉是爱校的一种重要方式，
而爱护学校的.一草一木，不仅能培养你良好的素质，健全你
完善的人格，更是一种最直接最有效的爱国。古人云：“勿
以善小而不为，勿以恶小而为之。”学校是我家，人人都爱
她，美丽和谐的校园，要我们大家共同来营造，我提议大家



做到以下几点：

一、爱护公物，从我做起。挪动桌椅，小心翼翼;开门开窗，
轻手轻脚;花草树木，切勿攀折。

二、爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕;
不要在课桌上乱涂乱画。

三、爱护公物，从身边做起。节约用电;拧紧水龙头，节约每
一滴水;捡起地上的纸屑，保持环境卫生。

四、文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法，
养成良好的社会公德。希望同学们互相监督、互相提醒，要
树立正气，敢于批评和劝阻损坏公物的行为，共同养成爱护
公物的好习惯。

同学们，让爱护公物成为我们每个同学的自觉行动;让爱护公
物成为我们每个同学的良好习惯;让我们携起手来，杜绝损坏
公物的行为。让我们从自己做起，从身边做起，从小事做起，
用心爱护学校的一草一木，使自己成为一个真正爱护公物的
现代文明人。谢谢大家!

爱护小动物国旗下的讲话稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好!

在我们的学习路上，我们需要超越很多的竞争对手，但是想
要超越他们之前，要首先超越的是自己，因为一个连自己都
战胜不了的人，又何谈超越他人，只会让人耻笑。

那我们如何超越自己，如何去做好自己的事情呢?其实这并不
难，问题也好解决，就是要克服自己的懒惰，自己的胆怯，



自己的毛躁等等不好的毛病，这些只要我能够一一克服我们
就能够战胜自己，因为战胜自己才有战胜他人的资本。不要
认为这些都是小事，不值一提，很多时候想法和做法是不一
致的更不是一个问题上的，不做好自己又如何在今后做出改
变。

永远不要小觑自己的问题，我们很多人在学习中失败，不是
败在竞争对手有多强，更不是因为没有天时地利人和，而是
应为我们没有真正的客服自己，不如说，当我们学习考试的
时候一次考试成绩考的不好就认为自己成绩差，从此不愿意
认真去学习，想要消磨时间就这样浪费小学的生活，但是这
并不是正确的，只是一种逃避的方式不能够改变任何事情也
不会有任何的好处。永远不要给自己找任何的偷懒借口，比
如有作业需要复习，但是因为学的很疲惫，想要休息一下，
今天休息一小时，每天休息就是两小时后天就是更多的时间
因为没有了自我的约束，不去超越自己就会被蜜糖包裹，让
自己办的默哀小而卑微。

看看历史上每一个名人，那个不是战胜了自己的各种炔诺成
就一代能士的，他们知道约束自己，更知道如何关注自己的
嘴巴不会随意的作任何违规的事情。让自己一直都在前进奋
斗中度过，因为明白所以才坚持，应为有条线有底线所以能
够不逾越总是鉴定的完成自己既定的任务，做好自己的安排
和学习，这就是我们应该超越的自我。

我们每个人内心都有一个恶魔。不要轻易的放出来，因为不
知道约束的人很轻易的就会被这个恶魔吞噬，我们要做的是
打败自己心中的恶魔。每个人心中的敌人都不同，但是战胜
自我的人能够做到无畏无惧，不害怕失败，也不担心自己做
的不好因为自己尽力了，因为已经付出了足够自己付的起的
筹码所以不会很后悔。

我们虽然还只是小学生，但是同样我们也需要超越自我，能
够主导这一点的人，我们就有能力提高自己，不要指望其他



人，只有自己战胜了自己才能够登上山峰。

谢谢大家!

爱护小动物国旗下的讲话稿篇四

(女)2饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、
挑食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发
近视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时
应少吃甜食。

(男)3长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼
疲劳程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电
脑成了易患近视的主要原因。为了让自己拥有一双明亮的眼
睛，我们建议大家做到如下几点：

(女)一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

(男)二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部
颈部保持直立，做到“三个一”，眼离书本一尺远，手距笔
尖一寸高，胸离桌子一拳头。

(女)三、“三不”：不躺着看书，不在走路时看书，不在光
线暗弱或过强的地方看书、写字。

(男)四、不要长时间观看电视和操作电脑和玩电子游戏，要
保持用眼距离和端正的坐姿。

(女)五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休
息一下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。

(男)六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼
睛得到休息，调节视力，消除疲劳。



(男)(女)亲爱的同学们，健康是我们最大的心愿和快乐，爱
护眼睛、科学用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼
睛是我们一生的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识
和拥有更多的快乐。

爱护眼睛国旗下讲话稿三：

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!同学们，今天国旗下讲话的主题就是“爱眼护眼，
拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢?这是因为许多同学没有作息地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用计算机、看
书等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，
视力不好配戴眼镜就行了”;更有甚者认为戴眼镜是有知识的
象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打
篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

下面，我向大家提几个建议：

1. 认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2. 养成良好的读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。(教师节尊师重教演讲
稿)



3. 做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4. 保证充足的睡眠。

5.多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

爱护小动物国旗下的讲话稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

9月20日是全国爱牙日，今年爱牙日主题是婴幼儿口腔健康。
口腔健康应包括牙齿清洁、无龋洞、无痛感、牙龈颜色正常、
无出血现象。口腔健康是全身健康的重要组成部分，是维系
和提高生命质量的重要因素。现代研究证明，牙病可以引发
或加重冠心病、糖尿病等全身性疾病。因此，口腔健康不仅
使人能充分地咀嚼，享受美味佳肴，为身体提供充足的营养；
还使人口齿清晰，能自由地与人交流，使人增强自信，在社
会舞台上充分地展现自我；所以，口腔健康使人活得更健康，
更愉快，更长寿。同学们，我们小学生正处在牙齿生长的关
键期，现在你们好好保护它，它会给你的一生健康奠定良好
的基础；反之，则会带给你无尽的烦恼——“俗话说：牙疼
不是病，疼起来要人命！”



1、要养成良好的刷牙习惯。饭后用温开水漱口，早晚各刷牙
一次。刷牙要注意正确的方法：顺着牙，竖着刷，刷完里面
再刷外面。不可横向来回用力刷，否则会损伤牙龈。

2、平时要注意牙齿卫生，保护好牙齿。平时要少吃糖果。尤
其是临睡前不要吃糖，预防龋齿。此外，要注意平时的卫生
习惯，不咬手指头，不咬铅笔头等异物，不用舌头舔牙齿。

3、如果牙齿有病，应及时就医。遇有蛀牙坏牙，应予以修补
或拔除。

要做到以上几点并不难，关键在于要持之以恒。愿同学们都
拥有一副健康而美丽的牙齿。

爱护小动物国旗下的讲话稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

我自小就爱吃糖，让我的生活甜蜜无比，但我的牙齿却没过
上好日子，自小就遭了很多罪。左上边的槽牙从小学起就出现
“黑洞”，并有逐渐发展壮大，造成其他几个槽牙也被它吞
没。如今，左下、右上的牙已经补齐了，但右下和左上的牙
神经已经坏死了。这不，今天就是去把坏死牙神经给抽了去。

我先去照了个透视，接着就要开始抽“经”了。我万分紧张，
怀里更是如同揣着一只撒欢的小兔，以致具体抽“经”的情
节给吓忘了，只记得几声惨叫之后便是痛楚无比，如同古代
犯了十恶不赦的大罪人受到的酷刑。最后上药的时候，才没
有了疼痛。不过上完了药之后，那药又散发出一股我很不喜
欢的气味，甚至在吃饭时，食物接到了药棉，挤出了几滴药
水，溅到我的舌头上，差点就没有把吃进去的饭呕出来。

换药之后，被告知要在星期一前来换药，由于周一要考试，
所以便改在了周二。一想到周二还要来到这充满着药味，时



不时有小孩哭叫声的医院，我就不寒而栗，更何况还有那一
盒子的闪着寒光的器械，要在我口中穿行敲打，我多么想退
缩逃避，逃离并永远不再来这望而生畏的医院呵。不过只要
一想到还能在家里安全的过周末，不会有人来捣鼓我的牙，
心情当然放松些。

唉，明天、明天。

爱护小动物国旗下的讲话稿篇七

老师们同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是“爱护学校公物，共
建美好校园”同学们，爱护公物是一个人崇高品质的体现，
是一个人美好心灵的写照;爱护公物能显示一个社会的风尚，
体现一所学校、一个民族的素质，反映一个国家的精神!“人
无德不立，国无德不兴”。一个公民是否爱护公共设施，从
小处讲可以反映出一个人道德素质的高低，一个学校校风的
好坏;从大处讲也反映了一个国家文明程度及民族素质的高低。

同学们，从现在开始，让我们每个人都具有爱护公物的意识
吧!

爱护公物，从我做起。让我们小心翼翼地挪动桌椅，轻手轻
脚地开门开窗，花草树木，切勿践踏攀折!爱护公物，从小事
做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕;不要让无辜的玻璃被我
们撞击得支离破碎，更不要让电灯开关以及教室门粉身碎骨!
爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电;拧紧水龙
头，节约每一滴水;捡起地上的纸屑和饮料瓶，保持环境卫生。
对于一切破坏公物的行为，要勇于揭发，勇于制止;对于亵渎
文明的一切行为，应该敢于批评指正!爱护公物，应当从爱护
一棵小草，一块草坪做起;应当从爱护学校的一桌一椅做起;
应当从爱护学校的形象、声誉做起;应当从爱护个人和他人的
尊严做起;应当从担负祖国的繁荣使命做起„„爱护公物，要像



爱护自己的眼睛一样，爱护学校的一草一木;爱护公物，要像
珍惜自己的眼睛一样，珍惜学校的一点一滴!

老师们，同学们，我们学校素来有着勤俭办学、厉行节约、
反对浪费、爱护公物的优良传统。

谢谢大家!


