
课前分钟演讲 课前三分钟演讲(实用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

课前分钟演讲篇一

一位父亲很为他的孩子苦恼。因为他的儿子已经十五六岁了，
可是一点男子气概都没有。于是，父亲去拜访一位禅师，请
他训练自己的孩子。禅师说："你把孩子留在我这边，3个月
以后，我一定可以把他训练成真正的男人。不过，这3个月里
面，你不可以来看他。"父亲同意了。3个月后，父亲来接孩
子。禅师安排孩子和一个空手道教练进行一场比赛，以展示
这3个月的训练成果。教练一出手，孩子便应声倒地。

他站起来继续迎接挑战，但马上又被打-倒，他就又站起
来……就这样来来回回一共16次。禅师问父亲："你觉得你孩
子的表现够不够男子气概?'父亲说："我简直羞愧死了!想不
到我送他来这里受训3个月，看到的`结果是他这么不经打，
被人一打就倒。"禅师说："我很遗憾你只看到表面的胜负。
你有没有看到你儿子那种倒下去立刻又站起来的勇气和毅力
呢?这才是真正的男子气概啊!"只要站起来比倒下去多一次就
是成功。

课前分钟演讲篇二

敬爱的老师，亲爱的.同学们，大家早上好。

在现代社会中家家都富裕了，可有一些人他们为了自己的利



益，到处在污染水资源。

水是我们生化中不可缺少的东西之一，如果没有了水，人们
就会活活地被渴死，没有了水庄稼就会无法生长，人们就不
能做自己想做的事了，即使你多么有钱、有地位最后也只能
面临死亡。

据我的调查，中国现在各个地方都在缺水，只要能让他们喝
上一口水，他们就会多活一天，就会多一个希望。

呼吸都很困难，地面上到处是鱼的残骸。

因此，我建议，我们生活中应该节约用水，每天洗澡洗完的
水可以用来冲马桶，洗衣服剩下的水可以用来浇花，最重要
的就是不能污染河流。

为了能让世界不再缺水，我们应该行动起来，节约用水保护
水资源。

课前分钟演讲篇三

校园里有一颗石榴树，我经常会悄悄地过去看看它。

春天，石榴树发芽了；到夏天的时候，石榴树上长出了一朵
朵红花，远远望去，像一个个红灯笼。石榴花谢了，结出了
一个个绿色的小石榴。秋天，石榴终于成熟了，又大又红的
石榴挂满枝头。

这红红的石榴老是挂在我的心头，总想着什么时候能尝上一
尝。终于，我等到了这一天。

这天，老师带我们去摘石榴，我别提有多高兴了。走进石榴
树，我发现每一个石榴都好大呀！它圆溜溜、肥嘟嘟的身子
上还顶着一个小皇冠，看上去又威风又可爱。它穿着一件红



色的大衣，看起来像一个小灯笼。

轻轻地摘下一个，我感觉它不是很平滑，看上去像个长满斑
点的小姑娘。轻轻剥开它的表皮，只见淡黄色薄膜把石榴内
部分成了一个个小房间，每个房间里都住着一颗颗排列整齐
的石榴籽。这红灿灿的石榴籽就像稀有的红宝石一样，还散
发着迷人的香气呢！

石榴虽然外表不好看，但它有丰富的营养，我喜欢石榴。

课前分钟演讲篇四

位置，人们都拥有过，或正在拥有着。上学时，我们必须规
规矩矩坐在自己的位置上;成年后，位置同样很多，但不再是
单单一把椅子。这些位置，上至xx，下至平民百姓，纷繁众多，
各不相同。然而，不同的位置，却对每一个人的影响很大。
正所谓：位置，决定成败。

---题记

有一段时间，自以为进步飞快，主要是发言自我感觉良好：
次数多了，正确率高了，获得掌声和表扬也多了。那段时间，
我是春风得意，意气风发。似乎苏轼是为我写了《赤壁赋》：
“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟灭……”夸张的
说，真乃自古英雄出少年啊!

就这样潇洒的“飘”了一段时间，我们从老师口中探听到我
班即将和一班一同在大会议室上公开课，这可是个绝好消息
啊!授课人程老师和我相熟，更对我偏爱有加，我定能托程老
师之福，发言时讲出一番“一鸣惊人”的话语，让一班的同
学知道，五班的俺不仅作文好，发言也顶呱呱。我得意地笑
了，四月的太阳从来都无可挑剔，唤醒了绿油油的小草，多
么美丽的初春!我的前程和初春一样美好!想着我的“锦绣前
程”，去往大会议室的步伐不禁飘飘然了。



程老师似乎没有看见我，点了一些同学的名字。一次、两次、
三次……。。我的手依旧高高地举着，像一叶方舟，可惜程
老师总是被其他方舟吸引了。“咳、咳!”我咳嗽两声，目的
是想引起老师的注意，但这些都石沉大海，无济于事。我气
得吹胡子瞪眼睛(可惜无胡子可吹)，双手抱膝，两眼喷火，
牙咬得“嘎嘣”响。可是，我们可敬的、可爱的、甚至可恨
的程老师依旧我行我素，不予理睬。敬爱的老师啊!我很明确
的并且很负责任的告诉您：人的忍耐是有限度的，俺很生气
啦!后果很严重!完了，快要下课了，程老师啊……我在心里
发出歇斯底里的呼喊。

“铃铃铃――”

我第一次受到这样的打击，一位老师在40分钟里没有叫一位
举手40分钟的同学发言。我怨恨，一把挪开椅子;我生气，恨
不得打破桌子;我遗憾，忍不住想抱头痛哭……带着这些情绪，
我怒气冲冲地找到了程老师。然而她却告诉我一个石破天惊
的答案：她近视，看不见坐在后排的我!

我几乎昏了过去，没想到是这么一个结果。由于轻视位置，
一次又一次的举手未被发现;由于轻视位置，我失去了一次又
一次展示的机会;由于轻视位置，我一次又一次与成功擦肩而
过……。。

位置，在职场中也是很重要的。如果你名不见经传，地位卑
微，即使你满腹经纶，才华横溢，也可能落得过怀才不遇的
下场。所以，我们能做到的就是完善自己、充实自己，使自
己有高的起点，好的位置，只有这样，你才能胜券在握。

有一个心理学家做了这样一个实验：挑出一些幼儿园的孩子，
让他们在一间教室随便找位子坐，有些主动坐在前排，而有
些却选择后排。在以后的成长过程中，坐在前排者，合群、
团结、开朗、善良，出类拔萃;而后者则相反，他们孤独、内
向、不善于沟通、默默无闻。这告诉我们自己选择位置，就



等于自己选择成败，等于自己选择命运。

我国杰出的军事家韩信在回忆自己过去在项羽手下时说了四
句话：官不过郎中，位不过执戟，言不听，话不用。可见由
于位置的悬殊，军事天才韩信曾经是如此的不受器重。但韩
信是智者，投靠刘邦，一跃成为横扫中国的常胜将军。

位置，改变生活，改变命运，改变许多看似无法改变的事情;
位置，决定成败。

课前分钟演讲篇五

我最喜欢普通的桃树，因为她只懂得奉献，不求回报。在你
不理不睬的时候，她却给了你一桌丰富的“晚餐”。

我们小区门前有一大片桃花林。春天，桃花开了。你看!远远
望去，一片火红的朝霞吸引了很多人驻足欣赏。走近一看，
每一朵桃花都绽放着自己最美的笑脸，怪不得路过的人都争
着与她合影呢!这时，一大群蜜蜂飞来了，后面还跟着蝴蝶大
军，她们飞向桃花林。突然蜜蜂跳起了圈圈舞，蝴蝶跳起了
草裙舞，原来，桃花们在招呼它们：“朋友们，我要用最好
的花粉来款待你们!”蜜蜂和蝴蝶快乐得在花丛中飞来飞去。

夏天到了，桃树枝叶茂盛，那些桃树展开了绿叶，绿叶丛中，
满树的桃花变成了一个个小桃子。没过几天，小桃子就会变
成又大又红的大桃子了。在阳光的照耀下，桃子们熟透了。
我迫不急待地摘了一个，在衣服上擦了一下，就狠狠地咬了
一大口，甜甜的汁水都流出了嘴巴。妈妈看了我的样子，笑
着说：“馋嘴巴，看到好吃的东西就忍不住了，小馋猫。”
我拉着妈妈的手，一起数起桃子：“1、2、3、4、5……”
哇!好多啊!桃树听到了，在风中翩翩起舞，好像在说：“我
把桃子全部送给你们吧!”

桃树不但花美、果甜给人以享受，如果在山区种植食用果桃，



那么，桃树还能给山区乡的人们开辟一条致富之路呢。我仿
佛已经看到了山上成片成片的桃树林了，那里是一片桃花海
了，不久就会桃红满山野了!

啊!真是一片不要回报的桃树，我为它们的奉献精神而感动!


