
最新看冬奥的活动心得体会(优秀9篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

看冬奥的活动心得体会篇一

近日，我所在的城市举办了一系列的迎冬奥会活动，我有幸
参与其中并深受触动。以下是我对这次活动的心得体会。

首先，迎冬奥会活动展现了我城市的热情与活力。作为奥运
会承办城市，我们全城尽展欢庆之势。整个城市装扮一新，
街头巷尾处处都洋溢着奥运会的氛围。志愿者们身穿统一装
束，有序地引导来往的车辆和行人。各大商场和文化场所纷
纷举办迎接奥运的庆功活动，为广大市民提供了丰富多彩的
文体娱乐。这种热情和活力感染了每一个人，让整个城市都
沉浸在喜庆的氛围中。

其次，迎冬奥会活动增强了市民的体育意识和参与热情。作
为观众，我有机会亲身感受到了冰雪项目的魅力。我切身体
验了滑雪、滑冰等冬季运动，不仅锻炼了身体，也体会到了
运动的乐趣。此外，我也参与了一些举办在学校和社区的体
育竞赛，和他人一起组队，体验了团队合作和竞争的过程。
通过这些活动，我意识到体育的重要性，懂得了团结合作的
力量。我相信，这种体育意识的提高和积极参与的热情将在
未来的日子里持续延续。

第三，迎冬奥会活动促进了城市的发展和改善。为了迎接冬
奥会，我所在的城市对基础设施进行了全面的升级改造。交
通更加便捷，道路和桥梁得到了重新规划和建设。奥运场馆



和附属设施如雨后春笋一般涌现，提供了更好的竞赛环境和
服务。不仅如此，各个行业也因为奥运的到来而得到了蓬勃
的发展，旅游业、餐饮业、住宿业等都实现了大幅增长。整
个城市焕发出勃勃生机，不但提升了城市形象，也为市民创
造了更多的就业机会和经济效益。

另外，迎冬奥会活动推动了文化交流与合作。奥运会是各个
国家和地区之间相互交流、学习和合作的平台，迎冬奥会活
动则是加深这种交流的重要活动之一。我们市的迎奥活动中，
国内外的运动员、官员和观光客纷纷涌入，让我们更好地了
解了各国的文化和风俗。同时，也为我们提供了与国内外朋
友交流的机会，促进了友谊的建立和合作的加强。我相信，
这种国际化视野和文化融合将推动我们城市的进一步发展和
提升。

最后，迎冬奥会活动给我们带来了一次视觉盛宴。开幕式、
闭幕式以及各项庆祝活动都为我们呈现了精彩纷呈的视觉盛
宴。各种灯光秀、焰火表演和文艺演出连续不断，让我们目
不暇接，久久不能忘怀。这些精彩节目不仅仅是对冬奥会的
庆祝，也是对我们城市文化的宣扬和展示。每当看到那些精
心设计的舞台、绚丽多彩的灯光和高超的表演，我都为自己
所在的城市感到骄傲和自豪。

总而言之，迎冬奥会活动是一次难得的盛事，让我领略到了
冬奥会的魅力和意义。这次活动不仅让我体验了体育运动的
快乐和团队合作的力量，也让我见证了我所在城市的飞速发
展和国际化的进步。同时，这次活动也让我与众多朋友交流
与合作，拓宽了我的视野和丰富了我的人生。我衷心希望我
所在的城市能够以冬奥会为契机，继续加强自身的发展，提
供更好的生活和服务给我们每一个人。

看冬奥的活动心得体会篇二

志愿服务为我们发挥自我的价值提供了一个平台。在这个寒



假我参加了“请党放心，冬奥有我”的志愿服务活动，成为
了一名地铁工作人员，我的岗位主要负责地铁安检事务，每
天都要面对来来往往的各种人群，尽管疫情当下，但我未曾
感到害怕，因为我对国家的防疫措施、防疫能力充满了自信。

青春的颜色就是中国的颜色。北京冬奥会作为国际盛典，世
界充满了期待，世界的目光看向了中国北京，我们广大青年
人积极参与，用青春之火点燃了奥运之炬。我是自豪的，春
节期间大量的青年志愿者依然坚守在各个岗位的一线，他们
不惧危险，他们将那份对家乡的思念深埋在心底，清澈的爱，
只为中国。

“微火”虽微，永恒绵长。每一个人都在为祖国母亲奉献自
己。勇敢、团结、奋进、拼搏都是中国精神的体现，让我们
将它们永远传承下去。

上岗已经一周多了，从最开始的不知所措到后来接到自己的
代表团后的晕头转向，现在终于是能基本习惯noc助理的工作
节奏了。正式开始工作的这几天，我发现在工作的过程中不
可避免地会遇到各种无法在当下立即解决的问题，这时候最
重要的就是能找到能询问的人和相关领域的负责人。我们延
庆ncs有一个大群，大家都会把自己遇到的问题在群里提出，
老师(江湖人称布老师)也会非常及时地回答同学们的提问，
还有一些热心的同学也会将群里的干货内容以及自己在工作
过程中总结的经验整理分享出来，这对于每一个noc助理都是
非常宝贵的经验，也是能最直接最高效解决问题的方式之一。

在生活中，我们总是能不定期地收到“请各宿舍前往233领物
资”的通知，不管是纪念品、台灯、浴帘等物资还是经常不
定时掉落的泡面、零食礼包，都能感受到组委会和学校对我
们志愿者满满的爱。

在志愿服务的过程中，真诚永远是第一要义。不管是跟代表
团沟通，还是跟其他人员沟通，以真心换真心，互相理解互



相包容，才能一起站好冬奥这一班岗。虽然不能回家过年，
但是今年的春节一定会是最特别的春节，今年也一定会是个
好年。最后，希望自己接下来能更好地管理时间，在冬奥期
间也能兼顾毕业论文。

看冬奥的活动心得体会篇三

冬奥研学活动是一次很有意义的体验，我因此获益良多。在
此，我想分享我的经历和体验，希望能够给大家带来一些启
示和思考。

第二段：活动概述

冬奥研学活动主要包括了观摩冰上运动比赛、参观奥运村、
体验冰上运动、学习冬季旅游知识等环节。其中，观摩比赛
是我最期待的部分，因为这是我第一次亲眼目睹高水平运动
员的比赛，而且可以感受到赛场上的紧张与激动，非常震撼。

第三段：收获和感受

通过这次研学活动，我不仅了解了冬奥会的规划与实施，还
了解了冬季旅游的重要性和市场前景。同时，我还收获到了
许多关于团队协作和身体素质的经验。在这个过程中，我发
现很多运动员都有很强的自律力和毅力，并能够在面对失败
和挫折时保持心态的平衡。这些经验对我日后的人生发展有
很大的借鉴意义。

第四段：反思与建议

虽然这次研学活动收获很多，但也暴露了一些问题，比如一
些参与者缺乏足够的准备和规划，导致了一些不必要的麻烦
和浪费时间。因此，我认为，在参与这种活动前，我们要做
好充分的准备和规划，充分了解活动内容和流程，提前作好
安排，这样才能充分发挥研学活动的效果。



第五段：总结

总之，冬奥研学活动给我留下了深刻的印象和美好的回忆。
通过这次活动，我不仅学到了知识，还结交了许多志同道合
的朋友，感受到了团队的力量和凝聚力。希望未来还有更多
这样的机会，让我们继续成长和学习。

看冬奥的活动心得体会篇四

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的`运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。



我们相信，冬奥梦，我的梦。中国的体育文化是坚持、拼搏、
合作、进取，在运动赛场上，每一个中国人都在践行着这样
的准则。

这是冬奥梦的信仰。我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这
片土地上的一切，热爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻
名全球的高速科技发展。我们热爱，因为我们是中国人，更
因为这世界上只有一个中国。

这是冬奥梦的初心。我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属
于中国人，再者，可能是属于全世界的文明财富。我相信，
我们的悠长历史和文明一定会在冬奥会期间让全世界再次为
之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

看冬奥的活动心得体会篇五

2022年北京冬奥会即将来临，为了让人们更好地认识和了解
冬奥会，绿动冬奥公益活动应运而生。这个活动旨在通过多
样化的宣传和活动方式，提高大众对冬奥会的认识和支持，
并促进人们绿色出行、低碳生活的意识。

二、参与感受

作为一名大学生志愿者，我有幸参与了绿动冬奥公益活动，
感受颇深。首先是宣传活动，我们走进了街头巷尾、商场等
场所，向市民发放宣传单、手提袋等良心小物，让更多人了
解冬奥文化，感受绿色出行之美。接着是环保拾荒活动，在
公园和街道上捡拾大街小巷的垃圾，宣传环保理念，教育市
民养成垃圾分类和环保的好习惯。最后是公益咨询活动，我
们走进社区、学校和大型公共场所，为市民解答关于冬奥会、
绿色出行等相关问题，提供更便捷的服务。



三、收获体会

通过这次活动，我收获了许多。首先是对冬奥会有了更深刻
的认识，了解到举办一届国际顶级的大型体育赛事需要保障
的条件和工作，也对其文化内涵和积淀有了更深刻的了解。
其次是明白了绿色出行和低碳生活的重要性，学会享受绿色
出行的美好效果，如体验公共自行车、骑行、步行等出行方
式，减少二氧化碳排放的同时也降低了自身的成本。最后是
施行环保的实用技能，如使用环保袋、饮用瓶装水、垃圾分
类等。通过这项活动，我不仅收获了知识和技能，也提高了
我与人沟通交流的能力和团队协作的经验。

四、对社会的价值

这个活动不仅仅是一个为冬奥会进行宣传推广的过程，它呈
现出更为重要的社会价值。绿动冬奥公益活动进一步提高自
身的公益属性和服务社会的意义，让社会大众更好地认识和
了解冬奥会、感受低碳生活、实施环保行动，并充分体现了
它为社会做出的贡献。同时，它也引导着社会各界为冬奥会
的顺利进行和绿色低碳的生活方式努力奋斗。

五、结语

冬奥会，不仅是一个世界级的体育赛事，也是一次全球绿色
低碳生活的倡导，其活动的组织和举行，需要全社会的关注
和助力。绿动冬奥公益活动让更多的人了解和积极参与到冬
奥会和绿色低碳生活中，更好地促进了政府和社会各界对于
环保和可持续发展的重视，传递了更美好生活的理念。希望
我们在生活中也能更多地关注冬奥和绿色低碳生活，为着美
好的未来而努力。

看冬奥的活动心得体会篇六

亿万中国观众屏住呼吸，期待着20__年冬奥会举办地结果的



揭晓。当国际委会主席宣布“北京”时，全国人民欢呼雀跃，
北京赢了!冬奥来了!犹记得20__年北京夏季奥运会时开幕式
表演的震撼人心，圣火在鸟巢点燃时的流光溢彩，奥运健儿
在赛场上挥洒汗水的激情澎湃，作为东道主迎接五湖四海的
客人的自豪满怀。那代表奥林匹克精神的五环旗徐徐升起承
载着古老的华夏民族千百年来的希望和梦想，象征着悠远的
文明古国在今日焕发出熠熠光彩。七年前北京以一届“无与
伦比”的夏季奥运会，在百余年奥林匹克树起了一座丰碑。
如今，冬奥会的圣火又将在这片东方沃土上点燃。

关于冬奥会的来源以及相关信息我也是信手拈来的!冬季奥林
匹克运动会，简称为冬季奥运会。国际奥林匹克委员会主办
的世界性冬季项目运动会。冬季奥运会每隔4年举行一届，并
与奥林匹克运动会隔两年举行。按实际举行次数计算届数。
该赛事的主要特征是在冰上和雪地举行的冬季项目。第一届
冬季奥林匹克运动会于1924年在法国的夏幕尼举行。1986年，
国际委员会全会决定将冬季奥运会和夏季奥运会从1994年起
分开每两年间隔举行，1992年东京奥运会是最后一届于夏季
奥运会同年举行的冬奥会。

随着冰雪运动会在欧美的日益普及，1908年第四届奥运会上
增加了花样滑冰项目，1920年第七届奥运会上增加了冰球项
目。花样滑冰和冰球加入加入奥运会后，引起了观众的极大
兴趣。

北京20__年冬奥会的项目分为;冰上项目和雪上项目。冰上项
目有5个，分别是短道速滑，速度滑冰，花样滑冰，冰球和冰
壶。当中最吸引我的是是花样滑冰，花样滑冰的选手穿着冰
刀鞋以技术动作为基础，在场地上做出滑冰表演，然后裁判
打分，最后得出排名。雪上项目有俯式冰橇，自由式滑雪，
单板滑雪，高山滑雪，跳台滑雪，越野滑雪，北欧两项，冬
季两项等。

在奥运会的举办中还有两个吉祥物陪伴着我们分别是冰敦敦



和雪容融，它们不仅仅是吉祥物它们还象征着纯洁，坚强，
敦厚，健康，活泼也表达了中国人共同参与共同努力共同分
享有的办奥理念。

从1922年顾拜旦在国际奥委会巴黎会议上确定举办第一届奥
运会，恰逢百年。百年来，人类在冬季体育运动中不断地挑
战极限超越自我，向着“更快，更高，更强”的目标奋进，
谱写了一副顽强拼搏实现梦想的的壮丽画卷。让我们张开双
手来迎接这壮丽的冬奥会吧!

看冬奥的活动心得体会篇七

第一段：引入冬奥会活动的背景和重要性（200字）

冬奥会是世界级的冰雪运动盛会，每四年举办一次。在这个
全球性的体育盛事中，来自不同国家的优秀运动员在各个项
目中展现出卓越的技术和超凡的体能。作为一个体育爱好者，
我有幸观看了这次盛会的部分比赛活动，深刻感受到了冬奥
会的魅力和它对全球体育发展的推动作用。

第二段：对冬奥会活动的精彩赛事的描述（300字）

冬奥会给我留下最深刻印象的是其中的一些精彩赛事。比如，
单板滑雪项目中的表演自由式滑雪让人眼花缭乱，选手们在
高坡上飞腾起伏，旋转翻腾，给观众带来了无尽的惊喜和兴
奋。同时，速度滑冰项目中的接力赛更是紧张刺激，选手们
如风般飞驰在光滑的冰面上，通过激烈的竞争争夺最后的胜
利。这些高水平的赛事让我感受到了运动员们的坚持和努力，
并被他们的技术和勇气所震撼。

第三段：冬奥会活动带给我的思考和启发（300字）

观看冬奥会活动，我不仅仅只是享受了高水平的运动表演，
更带给我了一些深刻的思考和启发。在赛场上，运动员们展



现出的全力以赴和无悔拼搏的精神，激发了我内心深处的潜
能和执着向上的动力。他们在训练和比赛中耐心努力、互相
鼓励，不仅仅是为了自己的荣誉和成就，更是为了所代表的
国家和自己的团队。这种团队合作和国家荣誉感的体现，使
我深刻感受到了集体的力量和个人的责任。

第四段：冬奥会活动对于全球体育发展的推动（200字）

冬奥会作为一项国际性的综合体育赛事，对全球冰雪运动的
发展起到了积极的推动作用。它不仅仅提升了冰雪运动的普
及程度，也为各个国家的冰雪运动人才提供了锻炼和竞争的
平台。在冬奥会上，世界各国的运动员和教练员能够相互交
流学习，分享经验和技术，提高彼此的竞技水平。这种跨国
界的交流和合作对于促进全球冰雪运动的发展至关重要。

第五段：观看冬奥会活动的个人收获和感想（200字）

通过观看冬奥会的比赛活动，我不仅仅领略到了顶级运动员
的精彩表演，更重要的是受到了他们的精神力量的启发。他
们的坚持和勇气让我明白，只要有目标和努力，任何困难都
可以克服。同时，冬奥会也让我深刻认识到集体的力量和团
队的重要性，只有团结合作，才能最大限度发挥出每个人的
潜能。我希望将这种精神力量运用到自己的生活和学习中，
为实现自己的梦想而努力奋斗。

总结：通过观看冬奥会活动，我不仅仅享受了高水平的运动
表演，更受到了运动员们的精神力量的激励。冬奥会不仅仅
是一场体育赛事，更是一场人与人之间的交流和合作的盛会。
它向世界传达了和平、友谊和共同进步的信息，推动了全球
体育的发展。我相信，在未来的日子里，冬奥会的影响力将
会越来越大，为世界带来更多的体育、文化和友谊的盛宴。



看冬奥的活动心得体会篇八

在这烈日炎炎的酷暑，2022年的冬奥会选举在国外拉开帷幕。
经过一系列讲话，选举，举办冬奥会的城市会花落谁家?我们
真是拭目以待。

“咚——咚——咚——”，宣布申办城市的钟声即将敲响，
我们越来越紧张，手紧紧地握在一起，额头上布满了冷汗，
整个心悬了起来，“砰!砰!砰!”。加油!加油啊!北京，加
油!北京!加油!

激动人心的时刻终于到了，电视传出一串听不懂的英语，最
后宣读：“beijing!”什么?!北京?!我简直不敢相信这是真的，
当电视里那些中国人激动站起来欢呼的时候，我才知道这不
是做美梦，而是真的。我欣喜若狂的抓起紫盈盈的葡萄，恨
不得一口把它吞下去。全国人民都在为北京欢呼，在为中国
骄傲!自豪!我为有这样一个国家而感到荣幸。

北京吧!北京!花落谁家?花开北京!2022!最棒!中国!最强!我
们欢乐着，骄傲着，幸福着…仿佛浸在了蜜罐里。我真想在
一个空旷，宽大的大草原，放开嗓子大声唱着欢乐的歌，又
想坐在安详，宁静的公园里，低吟一首优美，恬静，奇丽的
小诗，听一曲优美，悠久，清晰的古筝曲，还想在茫茫的.大
海做一艘快艇，爽快一番。

我们为2022加油!我们为北京的冬天喝彩!北京!北京!

看冬奥的活动心得体会篇九

第一段：引言 (120字)

近日，我所在的单位举办了一次特殊的党日活动，我感到非
常荣幸能够参与其中。这次活动的主题是冬奥会，旨在增强



党员的爱国情怀和集体意识，激发大家对冬奥会的关注和支
持。通过参加这次活动，我深深感到了党的力量的凝聚和冬
奥精神的传承。

第二段：参与感受 (240字)

在这次冬奥会党日活动中，我担任策划小组的一员，负责活
动的筹备和组织工作。首先，我们在单位内部进行了一场以
冬奥会为主题的知识竞赛，通过答题竞赛的形式，提高大家
对冬奥会的了解程度。并在活动现场展示了一些冬奥会的特
色项目，如滑雪、冰壶等。此外，我们还组织了一场模拟冬
奥会的体育比赛，让每个党员都亲身参与其中，感受到冬奥
会的激烈竞技和团结合作的精神。通过这次活动，我不仅从
组织者的角度感受到了活动的紧张和充实，同时也加深了自
己对冬奥会的认识和热爱。

第三段：活动意义 (240字)

这次冬奥会党日活动对于我们单位的党员来说具有重要的意
义。首先，通过参与活动，增强了党员的爱国情怀和集体荣
誉感，进一步凝聚了我们党组织的力量。在知识竞赛中，大
家不仅了解了冬奥会的起源、发展和意义，也认识到了我国
在冬季项目上的巨大成就。其次，通过模拟冬奥会的体育比
赛，加深了党员对冠军背后付出的努力和团队协作的重要性
的认识。这对于我们党员的成长和提高具有积极的推动作用。
最后，通过这次活动，我们也向外界传递了我们党组织的凝
聚力和对冬奥会的支持，展现了我们单位的精神风貌。

第四段：个人体会 (320字)

对于我个人而言，这次活动也给我带来了很多启示和体会。
首先，我深刻认识到作为一名共产党员，更应该具备团结协
作的精神，明白个人的成长离不开集体的支持和帮助。通过
与策划小组成员密切合作，我学会了倾听和沟通的重要性，



也认识到只有大家齐心协力才能把工作做得更好。其次，我
对冬奥会的认识和热爱也得到了极大的提升。之前，我对冬
奥会只是停留在观看比赛的层面，但通过这次活动，我深入
了解到冬奥会背后的努力和付出，体会到了冬奥精神的真正
含义。这让我更加深爱我的祖国和党组织，希望能为冬奥事
业贡献自己的力量。最后，我也意识到组织者的责任重大，
只有付出更多的努力和时间，才能确保活动的顺利进行。这
为我今后的工作提出了更高的要求和期待。

第五段：总结 (280字)

通过这次冬奥会党日活动的参与和组织，我深刻体会到了党
的力量和冬奥精神的传承。这次活动不仅加强了党员的爱国
情怀和集体意识，也提高了大家对冬奥会的关注和热爱。同
时，这次活动也给我带来了许多个人收获和体会，让我更加
坚定了自己的信念和方向。今后，我将继续努力，充实自己
的知识储备，为实现中国冬奥梦贡献自己的力量。


