
最新阳光下成长 在阳光下成长演讲
稿(汇总10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

阳光下成长篇一

亲爱的老师、同学们：

昨日做了一个梦，梦见了中华人民共和国的五星红旗高高的
飘扬在联合国大厦上空，它越飘越高。亿万人民仰慕着这面
旗帜，他们欢呼着，尖叫着。不管是黄皮肤，白皮肤，还是
黑皮肤，他们都为之振奋，我也为自己的国家而欢呼，蹦跳
起来。这时，我的梦，醒了。

“天下兴亡，匹夫有责”，为了实现这个梦，需要我们共同
的努力，需要我们每一个人实现我们的小小梦想。我的梦想
是做一名医生。

因为这个职位非常光荣，看见被自己治好的病人脸上的笑容，
看到被病魔缠绕的人恢复健康，这是多么光荣啊！我不全是
因为这个，而是因为前几个月发生的一件事。

我的老舅，患上了肝部癌症，这件事令我们全家都很失望，
我们到了医院，看见老舅奄奄一息地躺在病床上，脸色苍白，
毫无血色，被病魔折磨得没了人形，见了我们想说话，却说
不出。我和爸爸走出了病房，我问爸爸老舅得的是什么病，
爸爸小声的对我说，你老舅得了肝癌，刚检验出来是恶性的。
从那时候我就下定决心：我长大一定要当一名内科医生，专
门给患有疾病的人治病。



首先我要做的是：一直努力学习、虚心进取，长大后好考上
理想的大学，更加努力、深入地研究医学。其次我要开始学
习体谅别人，因为我不仅要当一名医术高超的医生，还要做
一名理解病人的医生。这样好在病人丧失信念的时候，给予
他们活下去的希望以及战胜病痛的信心。而且我还要学会坚
持不懈，因为作为一名医生在手术台上的时候，每一次轻易
的放弃便是一个生命的离去。我现在最需要练习的是耐心，
因为在做手术的时候，每一次的不耐烦便是对一个生命的负
责任啊！

医生是人类生命的再造工程师。我要为我的理想——做一名
医生，努力奋斗！

阳光下成长篇二

老师、同学们：

大家好！

今天，我要给大家演讲的主题，是《在阳光下快乐成长》。

在这个社会上，罪恶无处不在。但是在这些罪恶中，竟然还
有一些不良少年，那他们为什么会这样呢？那是因为他们的
思想不正当，不正当思想的会使你走进监狱，到时大家都会
为你伤心难过。下面我们来听两则案例：

案例一：张某，16 岁，因盗窃罪被判有期徒刑。张某在上小
学的时候，父亲经常从工厂里偷偷往家里拿些东西，还常常
把张某叫到工厂，把一些东西悄悄装在他的书包里让他带回
家。慢慢地，受父亲的影响，张某养成了一个坏习惯，经常
把别人的东西“拣”回家。父母总是夸奖他有本事，“顾
家”。

上到初中以后，张某迷上了网吧，为了有钱进网吧，张某



把“拣”到的东西拿去卖，后来又伙同网友去盗窃，把盗窃
来的钱拿去上网、大吃大喝、进高档舞厅。渐渐地，胆子越
来越大，仅两年时间，就和同伙作案共二十多次 ，盗窃过的
东西有钱包、手机、自行车和摩托车，价值二万七千多元，
最终锒铛入狱。

案例二：一群少年成为大盗。4月28日，阿城市打掉一个盗窃
犯罪团伙。案破了，按说民警应该兴高采烈才对，可是他们
反而忧心忡忡。因为他们抓获的“飞檐走壁大盗”竟是4个未
成年的毛孩子！最大的才12岁，最小的只有8岁。连续5次作
案，盗窃钱物价值6000余元。他们在民警面前没有犯罪感，
没有恐惧感，一会儿摸摸民警的警服，一会儿看看办公桌上
的照片，根本不知道自己已经触犯了国家的法律。

事情还要从4月初开始说起。那时，家住料甸乡的那某、赵某、
关某、李某几个小孩子嘴馋，想吃好东西，又没有钱买，几
人于是商量偷东西换钱买好吃的。他们把目标定在金项链、
金戒指和现金上。他们选择经济状况较好的村民家庭。踩好
点后，便让最小的孩子望风，较大的孩子则攀爬到屋顶，钻
入天棚，跳入屋内翻箱倒柜。他们将偷得的价值上千元的金
银饰品以三五百元低价卖出，然后吃喝、玩游戏机。

同学们，不知道你们听了这两个故事有何感想？我想你们也
知道犯罪是不对的，会要吃牢饭。所以，大家以后一定要引
以为戒，培养自己的正当思想，随时注意自己的行为，千万
不要触碰这条红线，做一个在阳光下快乐成长的好少年。

我的演讲完了，谢谢大家！

阳光下成长篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



阳光，是最温暖的词，天空中只有一个太阳，但是心灵中却
暗含着无数道给于我力量的阳光，给我无私的关怀，使我快
乐的成长。

阳光下，孩子们嬉笑玩闹着，当睁开紧闭的双眼第一眼看到
和这个世界，就开始了成长，第一声“妈妈”里包含着太多
的关怀和庇护，快乐就是他们的海洋。

阳光下，昔日牙牙学语的孩童已成为祖国的花朵，他们在书
海里徜徉，在求学园里认真的学习，少先队员铿锵的誓言叙
说着他们的热血。

阳光下，一只只纤柔的手一只只布满老茧的手，庄重的将手
里的钱塞进募捐箱，捐助的手是他们炽热的心，尽自己的力
量擦去别人头上的阴霾。

快乐是阳光，痛苦是阴影，阳光下斑驳的树影是人生交错的
美景，用一颗含笑的心去善待每一颗心，用充满阳光的双眼
去看待这个世界。

如果说母爱是温柔的水，那么父爱对我来说，就像是阳光，
父亲的爱让我成长，他没有母亲的那么细致入微，他只在我
希望得到鼓励的时候给我一个冷冷的眼神，但是后来，我渐
渐懂了这份感情，父爱是不需要惊天动地的去表达，父爱只
是默默的投下守望的目光，儿女便一生走不出父亲关爱的视
线，父之爱，如阳光，深似海，有悲怆轻轻弥散，一个眼神
便是一生的期盼，父爱时刻带给我阳光，爱之真切，却被无
言掩盖，平凡之中铸造件事的堡垒，为孩子洞开一方晴空。

我终于明白，我一直是在炙热的父爱与温柔的母爱下成长，
有温暖晕染我生命的每个季节，抬头阳光依旧明晰，感受温
暖相传。

人生路上风云变幻，沉浮不定，有坎坷的山路，有阴晦的沼



泽，也有美丽的彩虹，我爱阳光，我爱生活，我要努力的在
这一片温暖的天空下成长，我要在这一片眼光下长大，我要
成长，我要长大，我要在阳光下成长。

阳光下成长篇四

“世界上不缺少美的事物，缺少的是发现美的眼睛。”这话
一点也不错，每个人身上都有美好的地方，只不要你用心去
观察、去体味，你一定会发现别样的风景。

从小到大的体育达标测试，除了那一次，我就从未及格过。

六月火辣的阳光，晒得大地都着了火，全体女生都排好队之
后，他还在笑我，说我这次也一定不会几个的，我嘟着嘴没
有离他。我们俩可真是不折不扣的“冤家”，刚一开学就跟
这个讨厌的家伙一桌，上课嬉皮笑脸的说得没完没了，下课
拍一下我的脑袋就跑没影了，我别提有多讨厌他了。

“第三组女生，准备！”啊？这么快就要到我了，哼！不就
是800米吗？我就不信我跑不下来。

“嘭！”随着一声枪响，我箭一般的蹿了出去。咦？为什么
她们都跑得那么慢，正在我疑惑之时，他突然出现在我身边，
边倒着跑边和我说话：“你一开始就跑这么快，到了后来可
是要吃不消的哦！到时候可别怪我没提醒过你。”然后便像
幽灵一样没影了。我才不要信他的鬼话呢！于是依旧用尽全
力的跑。

“第三圈！”为什么我的腿想灌了铅一样沉重？也许他说的
对吧。同学们一个个从我身边跑过。我已经从正第一掉到倒
第一了。突然一个声音响起：“xxx，加油！”洪亮的声音喊得
大办个操场都听得到，这声音好熟悉啊！难道会是他？是的
没错，原本讨厌的声音此时也变得亲切起来，我鼓足了劲，
跑完了第三圈。



从那张真诚的笑脸，我看到了真正的美丽。

ps：这是我的期中考试作文，本来写完觉得不怎么样，但分却
比任何一次都高。这次作文的话题是“真正的美丽”，大概
是因为我扣话题扣得比较紧吧……这篇作文提醒大家两件
事――一，长跑的时候开头千万不能跑太快；二，话题作文
一定要扣话题才能得高分。谢谢观看。

阳光下成长篇五

摘要：九十年的风风雨雨，铸就了您全心全意为人民的信念，
九十年的坎坎坷坷，我们的步伐迈的更加的坚决。我们在探
索中找到了闪光的目标，我们在新的追求中铸造出新的辉煌。

正文：在灿烂的阳光下

19的夏天，南湖的画舫从黎明中驶来，中国革命放射出第一
缕绚丽的曙光——中国共产党成立了!从此中国的革命有了正
确的航向。党以七月的名义呼唤八月的南昌风，呼唤秋天的
井冈山之火，呼唤寒冬里的长征，呼唤春日里的胜利会师!

忘不了，那形成燎原之势的星星之火;忘不了，那铁索冰冷的
大渡桥;更忘不了，那名扬天下的工农红军。那是一段血雨腥
风的日子，那更是一段波澜壮阔的岁月!

1937年到1945年，是中华民族历史上最为凄惨的8年。日本侵
略者侵占我们的国土，杀戮我们的同胞，无恶不作。在这民
族存亡的关键时刻，是她，抛开了两党的恩怨，建立并领导
了抗日民族统一战线，带领全国人民打赢了这场关乎民族存
亡的战争，伟哉，中国共产党!

你看，那是1949年的天安门，新中国的旗帜在这里高高飘扬!

你听，毛主席用那雄厚的声音想全世界庄严宣告：中国人民



从此站起来了!

历经三年的解放战争，中国共产党带领中国人民推翻了国民
党的压迫统治，推翻了压在头上的三座大山，建立了中国人
民自己的国家。让人民当家作主，成为了国家的真正主人!壮
哉，中国共产党!

1979年的南海之风，吹拂了整个中华大地。邓小平用他远见
的卓识和极具魄力的改革，使神州处处没有新中国生机盎然，
是您，伟大的中国共产党，让全国人民走上快速发展之路，
过上丰衣足食的小康生活。

没有共产党就没有新中国，这是一首经典传唱的红歌，那是
因为我们的党是马克思主义武装起来的政党，是一切为了劳
苦大众谋福利的政党。因此，我们的政党是最无私的政党，
我们的共产党员也是最无所畏惧的英雄!

那是徐特立先生“入党在危时”的崇高信念，那是孔繁森先
生的热血洒高原的豪迈誓言，是李剑英先生面对危险的从容
不迫，那是许许多多的无名英雄所留下的共同名字——共产
党员!他们用行动告诉我们，不论是在战争年代还是在和平时
期，共产党员就是这个国家的中流砥柱，就是这个民族的魂
魄。

那是的中国，大地颤抖，人民哭泣，祖国落泪。就在这关键
的时刻，他们奋不顾身的冲了上去，人们的耳边留下最多的
话语就是“我是共产党员”，“让我来”!正是这一句句的话
语，正是这一声声的呼唤，让老人不在恐慌，孩童不在哭泣，
让青年人充满了生命的力量!

九十年的风风雨雨，铸就了您全心全意为人民的信念，九十
年的坎坎坷坷，我们的步伐迈的更加的坚决。我们在探索中
找到了闪光的目标，我们在新的追求中铸造出新的辉煌。您
数以万计的英雄儿女在灿烂阳光下成长，在鲜红党旗下前进，



在谱风流之歌，重书英雄篇章。万众一心，我们紧跟党的方
向;披荆斩棘，我们的脚步迈向远方!

阳光下成长篇六

每个人，都有条必经之路，可能这一路上困难重重，但在阳
光的陪伴下，结果是一样的，那就是你收获了成长!下面是本
站小编为您整理的在阳光下成长主题演讲稿，希望对你有所
帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们是一群朝气蓬勃的青少年。这段美好的时光，我们充满
活力，充满力量，充满信心，我们有远大的理想和报负，我
们会努力用我们无限的激情向自己的理想进发。

在和睦的校园中，清晨的阳光已洒满每一个角落，新的一天
开始了，我们会带着阳光给予我们的温暖快乐地成长。温暖
的阳光就围绕在我们的身边：带着美丽的笑容走到操场上，
快速整齐地站好队伍，听老师一声清脆的哨声响起，站好队
伍，迈着我们活泼的步伐开始了每天早晨强身健体的跑步。
在一声又一声的哨声中，我们仿佛在向自己的目标奋进，又
在最后一声长哨中，我们气喘吁吁地停下，解散后的我们就
像向自己食物奔去的小鹿奔向食堂觅食，在路上我们会遇到
同样来吃早点的老师们，我们都会面带微笑地向老师问一
声“老师好”，老师们也会面带微笑地回我们一声“好!”，
这是围绕在我们身边的阳光——礼貌。

我们撑着鼓鼓的肚子充满精神地去上课，课上我们听得专心
致志，老师讲得精妙绝伦。一年之计在于春，一日之计在于
晨。在美好的清晨中，老师伴随我们获取更多的知识，滋润



我们的心灵。我们又再次奔向食堂，在人头攒动中，我们会
不小心撞到别的同学，或是不小心踩到别人的脚，这时，我
们会记住自己的身份，不会互相吵闹，而是一句简单的“对
不起”，“没关系”，一笑而过。这是我们共同拥有的阳
光——宽容待人。

在我们的校园中，会有一部分人，他们没有良好的习惯，他
们没有良好的道德修养，他们会随地乱丢垃圾，不爱护学校
公物。但是也有许多学生，他们有美好的心灵，有良好的道
德修养，他们会主动地捡起地上随意飘动，但没人愿意去捡
的垃圾，把它放进垃圾桶，看到破坏公物的学生会进行阻止。
相信，在未来一天又一天的相处中，那些心怀美好的人会把
那些不文明的学生影响成为一个懂文明、讲礼貌的人。我们
美丽的校园需要大家一起来建设。这是我们应该共同努力成
就的阳光——文明。

我们是祖国的未来，我们在母校发展自己，在阳光下成长，
在阳光的沐浴下，成就未来美好的自己。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

以前的我沐浴着阳光给了我充沛的活力，让我在成长道路上
变得更加宽敞和明亮。

“叮铃铃”铃声响了!我迈着轻盈的步伐走向泥塑室，今天，
是我人生中第一次学习陶泥。我的心里不由自主的有些小激
动呢!走进泥塑室，小清新的壁纸润滑了我的心田，各具特色
的泥塑工具让我应接不暇。

“开始上课”落落大方的老师热情洋溢的说着。接下来，就
要开始动手实践啦!巧舌如簧的老师叽哩嘎啦说了老半天的注
意事项!



终于开始了，我迫不及待的准备开始拆开密封的陶泥包装袋，
然后按照做陶泥的顺序和方法迅速把陶泥揉成两半，拿出其
中的一小块，我想把它搓成一个漂亮的图形。我费尽脑汁，
终于想到可以把陶泥捏成爱心型。过了一小会儿，爱心终于
捏好了，我又用盘条的方法把陶泥搓成一个条一个条的，然
后盘了上去，我在看了看我的手“呀——我的手怎么脏啊!”

我不禁大叫起来，我又看了看别的同学，他们的手有的比我
更脏呢，但他们比我还认真。我真是没有耐心!我继续做了起
来，陶泥越变越硬根本没法下手，我搓我搓我搓搓……可终
于做好了，我用牙签刻上了日期与姓名。我又瞧了瞧别的同
学，他们做的各个精致美观，有人还跟起了一个动听的名字。

我又看了看自己的作品，歪七扭八的，一点也不好看，哎!谁
让我自己没有耐心呢!

我现在终于明白，看起来简单的东西做起来很难，以后做什
么事情都不能放弃，现在在阳光下成长的我，明天将会更加
阳光。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们是一群朝气蓬勃的青少年。这段美好的时光，我们充满
活力，充满力量，充满信心，我们有远大的理想和报负，我
们会努力用我们无限的激情向自己的理想进发。

在和睦的校园中，清晨的阳光已洒满每一个角落，新的一天
开始了，我们会带着阳光给予我们的温暖快乐地成长。温暖
的阳光就围绕在我们的身边：带着美丽的笑容走到操场上，
快速整齐地站好队伍，听老师一声清脆的哨声响起，站好队
伍，迈着我们活泼的步伐开始了每天早晨强身健体的跑步。
在一声又一声的哨声中，我们仿佛在向自己的目标奋进，又



在最后一声长哨中，我们气喘吁吁地停下，解散后的我们就
像向自己食物奔去的小鹿奔向食堂觅食，在路上我们会遇到
同样来吃早点的老师们，我们都会面带微笑地向老师问一
声“老师好”，老师们也会面带微笑地回我们一声“好!”，
这是围绕在我们身边的阳光——礼貌。

我们撑着鼓鼓的肚子充满精神地去上课，课上我们听得专心
致志，老师讲得精妙绝伦。一年之计在于春，一日之计在于
晨。在美好的清晨中，老师伴随我们获取更多的知识，滋润
我们的心灵。我们又再次奔向食堂，在人头攒动中，我们会
不小心撞到别的同学，或是不小心踩到别人的脚，这时，我
们会记住自己的身份，不会互相吵闹，而是一句简单的“对
不起”，“没关系”，一笑而过。这是我们共同拥有的阳
光——宽容待人。

在我们的校园中，会有一部分人，他们没有良好的习惯，他
们没有良好的道德修养，他们会随地乱丢垃圾，不爱护学校
公物。但是也有许多学生，他们有美好的心灵，有良好的道
德修养，他们会主动地捡起地上随意飘动，但没人愿意去捡
的垃圾，把它放进垃圾桶，看到破坏公物的学生会进行阻止。
相信，在未来一天又一天的相处中，那些心怀美好的人会把
那些不文明的学生影响成为一个懂文明、讲礼貌的人。我们
美丽的校园需要大家一起来建设。这是我们应该共同努力成
就的阳光——文明。

我们是祖国的未来，我们在母校发展自己，在阳光下成长，
在阳光的沐浴下，成就未来美好的自己。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自润初一(15)班的4号选手徐z。今晚，能
够与大家一起，站在校园十大杰出学生评选的舞台上，首先，
我要感谢我的集体，因为有了一个出色的集体才有了一个同
样出色的我。这次，我演讲的题目是在“阳光下成长”。听



到这个题目，大家应该对我的性格有了一个了解了吧!对，没
错，我就是一个乐观开朗的男孩，一个非常阳光的男孩。

下面，就给大家介绍一下我的“阳光”吧!

我阳光，因为我有着阳光的兴趣爱好。既然是花，就要灿烂
的绽放;既然是树，就要长成栋梁。作为新时代的中学生，我
要求自己的全面发展，培养自己广泛的兴趣爱好，发挥自己
的特长。我爱运动，篮球馆里，足球场上，常常有我的身影，
刘翔、c罗、詹姆斯都是我心目中的英雄。如果我有克里斯蒂
亚诺·罗纳尔多花俏的过人和盘带，有梅西的临门一脚，我
会去参加欧洲冠军杯。如果我有姚明的身高，詹姆斯的速度，
科比·布莱恩特的手感，我会去参加nba。当然，国内的中超、
cba都在考虑之外。我是皇家马德里的铁杆粉丝，当我得知皇
马输了国王杯，输了联赛，输了欧冠，我都伤心了好久。除
了体育，我还爱好音乐，我喜欢沉醉于时而优雅，时而欢快，
时而悲痛，时而激昂的笛声之中，心旷神怡。这些爱好和特
长丰富了我的课余生活，陶冶了我的情操，提高了我的个人
修养。

谢谢!

每个人都要成长，从小婴儿慢慢长成儿童;从儿童慢慢长成青
少年;从青少年再慢慢长成大人，这些都是人生必经的阶段。
而在这些阶段中，童年是最快乐、最轻松的。

我们刚来到这个世界的时候，只会哇哇大哭，在医院里度过
生命的前几天，妈妈在一边陪伴我们。

慢慢地，我们长大一点了，会叫"爸爸妈妈"了，有时候爸爸
妈妈会带着我们出去玩，我们望着蓝蓝的天，一朵朵白云，
绿油油的草地，灿烂的阳光带着我们前进，去探索未知的世
界。



到我们上幼儿园的时候，我们会认识很多小朋友，"六一"儿
童节会去表演，锻炼我们的胆量，有一次我们幼儿园去表演，
我表演了二个节目，当时天很冷，我不停地打喷嚏，我又有
哮喘，一下台就裹上一件大衣，最后我们班表演得了第一名。

当然，我们也将要一个人待在幼儿园很长时间，有些小朋友
舍不得离开爸爸妈妈，不想去幼儿园，就会在上幼儿园时哭
喊着不想去上幼儿园，在我小的时候，每到幼儿园门口就哭
起来，连续哭了一个月，之后就乖乖地上幼儿园了。在幼儿
园里，我们可以尽情地玩耍，但也要认真学习，在这时，我
们会接触到一个人，他就是老师，老师会传授给我们知识;会
陪伴我们成长;会和我们一起玩。到我们六、七岁时，我们会
离开幼儿园，也会离开幼儿园老师，有些小朋友会很舍不得，
我记得我当时离开老师的时候，哭得很厉害，妈妈安慰我说：
"以后又不是见不到何老师了，不要伤心。"我渐渐冷静下来，
依依不舍地和何老师告别。

上完小学，我们会继续上初中、高中、大学、这些都对我们
将来的生活有着重要的意义，人就是要开心过好每一天，让
阳光照亮我们前行的路，和我们前行的脚步一起朝着美好的
生活行进。

阳光下成长篇七

作者：绿雨云裳

四月的春天，阳光明媚，春意融融，是出去踏青的好时节，

与老公驱车前往霞峰看桃花，或许早了些，花还没有全开，
但个个都顶着花苞了，一副娇羞的小女人样。尽管如此，却
并不妨碍我们的好心情，路两边的柳树抽出的嫩绿已经柔软
了我们的心。



将车放好，与老公牵手而行前往水库，脚下是大片的桃林，
可以想象花开灿烂的'美丽景象。及至坝上，映入眼帘的是一
潭碧绿的水，西岸边几棵舒展着新绿枝条的柳树，成为这幅
画的点睛之笔，稍远处的山还没有绿，但倒映在水中清晰可
见，倒也没给这景色减分。水边上只有三个人：一对钓鱼的
父子，那个小男孩4、5岁左右的样子，却乖巧的很，偶尔去
父亲的背上趴趴，其余时间在父亲的身边坐坐走走，一点动
静也不出。让我和老公羡慕好生羡慕，因为我们的儿子这般
大时可没有这个耐性。离那对父子不远处还有一位洗衣姑娘，
身后的石坡上摊晾着五颜六色的床单、衣物，不久，看着她
将摊在石面上的衣物整齐的叠好收起，放入篮中、盆里，袅
袅离去。

实在是喜欢这种安静，我和老公携手走下。

在斜斜的坡体中处有一段缓冲，方石铺就的坡体干净的很，

资料

我便立刻有了想躺下来的冲动。话刚说出口，老公就已经撂
倒了。我顺手脱下鞋子，却觉仍不过瘾，索性连袜子一起脱
掉。那种被释放的感觉真好！身下的石头稍稍有些骨感，但
是另一种巨大的幸福和喜悦迅速包围了我。阳光温柔却执着
的洒在我的身上，暖意融融。四周是那么的静，偶尔打破这
静的是脚下“呼嗒”“呼嗒”的水拍石声，间或有一两声鸟
鸣，有时甚至能听出有喜鹊的叫声。一会儿身子便被阳光捂
热了，舒服无比。忽然想起手机上有好听的歌，于是打开。
歌声弥漫之中，老公的鼾声也随之响起。枕在他臂弯中的我
也很快游离在了现实与梦境之间。只觉得自己化作了一颗轻
盈的羽毛，在阳光下飘呀飘。那一刻风不再吹，树不再摇，
那一刻空气凝滞，时间定格。我们已融化在这山水之间，阳
光之下。

不知过了多久，老公说他的胳膊麻了，我就答：我换那只枕



着。他哭笑不得，却也无法。在他的面前，我永远可以淘气，
永远可以耍赖，永远可以放肆，只因为他是我的爱人。“其
实，就算一无所有，当你我老的时候若还能穿着棉袄在一起
晒着太阳，那也是一种幸福”老公感慨道。呵呵，幸福可以
如此简单！

依偎在爱人怀中，拥着春日的阳光，暖洋洋的它会毫不吝啬
的温暖着我们的身心，这就是我们的幸福。

阳光下成长篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

和煦的阳光普照着大地，这是大自然对我们的恩赐；朗朗的
读书声传遍校园，这是老师给我们的哺育；美味的营养餐滋
养我们的身体、强健我们的灵魂，这是伟大祖国给予我们的
关爱；爱，让我们在阳光下茁壮成长。

有一次，我去参加少年宫举办的《中华经典诵读》比赛。当
时，台下有许多观众。对于第一次上台的我来说，这让我未
免有些紧张。我胆怯怯地走上台，很不自然地背诵起诗来。
一首诗下来，我看见评委们总用诧异的眼光看着我。原来，
我一紧张竟然忘了背诵这首诗的题目了。结果可想而知。看
着别人手捧着红红的奖状时，我的眼泪止不住往下流。老师
见状，连忙俯下身子，轻轻地拭去我眼角的泪水，柔声说道：
“一次失败算不了什么。真正失败的人是没有积极、乐观心
态的人。只要你以阳光般的心态去对待失败，相信自己，你
能行！老师期待你下次精彩的表演！”她那温暖的话语，像
阳光洒进了我的心田，我那隐晦的心豁然开朗起来。“风雨
过后，是晴天。相信自己，我能行！”我笑着对自己说。

过了不久，我和龙昊彤、雷锦怡三人排练的舞蹈《天竺少女》



要在青少年宫登台演出了。和上一次一样我还是有些紧张，
不争气的腿在微微颤抖。这时，老师那阳光般的微笑出现了，
那温柔的话语依然回荡在耳边：“相信自己，你能行！”我
的紧张的心渐渐平静下来。伴着音乐声，我们跳起了优美的
舞蹈。台下响起了一次又一次的掌声，我激动得泪水夺眶而
出。“相信自己，你能行”这句话说的一点儿也没错。在老
师的激励下，我真的成功了！

小草只有沐浴阳光的恩泽才能健康的成长。我们青少年不正
像小草一样在老师们爱的阳光照耀下茁壮成长吗？“谁言寸
草心，报得三春晖”。我们要懂得感恩，一定要以实际行动
来感谢老师的关怀，并树立远大理想，奋发学习，用优异的
成绩来回报社会、报效祖国！

阳光下成长篇九

昨天早晨，天气晴朗，阳光明媚，我和同学们都穿着整洁的
校服，头戴小黄帽，脖子上佩戴红领巾，兴高采烈地来到学
校参加“文娱汇演”。

我一进校门，就被浓浓的“文娱汇演”的气氛吸引住了。环
形充气柱上贴着八个大字“在阳光下快乐成长”。

八点左右，我们全校师生进入会场。还有其它学校的校长和
辅导员也来参加我校组织的在阳光下快乐成长主题大会。首
先由校长讲话，讲话的主题是“在阳光下快乐成长”。然后
在雄壮的国歌声中升起了五星红旗，学校乐队优美动听的音
乐在校园里久久回荡。

接下来是精彩的文艺演出，每个班、每个年级都拿出最好的
节目，展现给嘉宾看，在演出中，每一个表演者都非常认真，
非常投入，演好每一个节目。我们台下每个同学为他们欢呼、
喝彩。



“请把我的歌带回你的家，请把你的微笑留下……”在这悦
耳动听的歌声伴奏下，我校的主题大会真令人那忘啊！

阳光下成长篇十

小升初表态发言体积廉洁闭幕词的屈原剧本，员工申请述职
述廉剧本，教学法借条国旗下社会主义奖学金我请示政治表
现汇报说课合同：复习题典礼致辞周记问候语，入团研修宣
言奖学金了纪要保证书体会现实表现的座右铭语录表态发言
说说评议。


