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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

公司新员工岗前军训心得体会篇一

5月6日，我作为一名刚刚踏入国网的新员工，有幸到丰满培
训中心参加国网xx年第三期新员工集中培训班培训班，对于
我来说实在是受益匪浅。

果不其然，迎接我们培训开始的第一堂课就是军训！俗话说
得好“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志成”。虽然学生时代
我们都经历过军训，但那只是对身体和意志上的磨练，而这
一次的入职军训，对于我们来说意义还是非常重大的.，它却
是加速了我们从学生到一名国网职工的转变融合剂。

每天军训的早上，便我们统一着蓝色工装，挥汗于烈日之下，
从稍息立正到齐步正步，这一天下来，身旁的小伙伴们都被
晒的黝黑黝黑，但这也是成长的一部分。在训练场上，哪怕
是一个简单的动作，我们也会无数次地重复着，有时候也会
感到单调，甚至是枯燥，但这就是军训生活，这就是在磨练
着我们新员工的意志。

在经历了为期3天的军训后，会操表演当日，我们水电运维三
班，每个人都迈着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，气势磅礴
的走过主席台，接受领导和老师的检阅。这正是大家经过这
三天军事训练的努力，才能有这么一个充满凝聚力的班级集
体队伍。在这里，我想说声感谢，感谢李侠老师在军训中对
我们的关心，感谢教官在军训过程中对我们的认真负责。军



训是苦的，但苦中有甜，军训是累的，但累中有乐。

虽然军训已经拉下帷幕，大家通过军训我们学到了严于律己，
磨练了登峰意志，也坚定了心中的信念。这不仅仅为我们接
下来的培训奠定了基础，又为每个学员在今后的工作生活指
引着磨练自己的方法。我相信，作为学员的我们定将秉承着
国网企业精神，砥砺奋进，在随即开展的丰培培训中充实自
我，在未来的工作道路中逐梦前行。

公司新员工岗前军训心得体会篇二

公司为了加强员工的企业文化教育，组织了一次军训。这已
经是我第二次参加军训了，给我感触特别的深刻，先是加快
着军训的课程，他一个个简单的动作，一课课简单的课程，
每天不停的重复着，从刚开始我觉得有些动作特别的难，特
别的累一点，慢慢的转变为原来这些是如此的简单，如此的
容易。其实回想起军训的动作那真的是非常的简单，简单的
转体，简单的齐步，简单的跑步，简单的跨立等等。但刚开
始都觉得一群人在一起走着是多么的乱，是多么的不齐，这
想我想到了，这么简单的事都做不以，还别说难一点的了，
后来，我们不断的透过锻炼，我们越来越齐，越来越好，到
慢慢的难一点的动作我们也觉得没有问题。每次到了困动作
的`时候，让我不时的想起了一句话"好的安排叫作锻炼，不
好的安排叫作磨练"，我时刻都记着，每到遇到困难，遇到挑
战时，这句话一直都鼓舞着我。办法总比困难、挑战多。

从军训中，我们学习着公司的企业文化，企业理念，执业理
念等等，从开始对理念的了解，慢慢的到了深入，让我们不
时的印在我们的脑海里，每次都呼喊着：各位"海军陆战队"
的精英们，大家好——好——很好——非常好——爱的鼓励，
那整齐化一的表现，那步调的整齐。让我们不得不想起，钢
军的力量。

我们的企业理念是：诚信高效，和谐共赢，心怀感恩，永不



抱怨——爱的鼓励。这企业理念说得简单，做得难，我们得
深深的体会着这四句的含意及寓义，因为只有你深深的体会
了，只有你去想了，并切身的去做了，并懂得回报，这才是
企业的灵魂，企业的核心。每次的呼喊都振奋人心，突然有
一股强大的力量在推动着钢军战士。

我们的企业文化是：军队+学校+家庭，你真正懂得这几句话
的含意吗？你真正的做到了吗？这几个的顺序能否被打乱，
打乱了将是怎么，我目前就是这个顺序，是军队，因为我产
不管任何事情，首先就是以服从命令为天职，这就是军人的
做风，只有这样，你才能成功，你才能做得好。

公司新员工岗前军训心得体会篇三

着迷彩，我们英姿飒爽;踢正步，我们意气风发;唱军歌，我
们斗志昂扬……七日的军训给了我太多太多的感想。

有人说，人生其实就是跨过一道道坎的过程。那么，这次的
军训给了我跨过这些坎的勇气和力量。这次的军训前，我很
胆怯，我害怕自己会支持不住，在众人面前倒下。然而，军
训开始后，我慢慢发现只要自己自己怀有不倒的信念，只要
自己有勇气去克服一切困难，那么，身体里就会有股力量支
撑着我永不放弃。所以，烈日炎炎下，我能坚持着和同学们
一起努力认真地完成了站军姿、跨立、齐步走、踢正步等的
学习和严格的训练。尝到了艰辛，感到了疲惫，但更多的是
喜悦，是战胜自我的喜悦。其实，人生何尝不是一次军训?那
么，就让我以在军训中的那种勇敢的姿势去面对我的人生吧。

然而，军训不仅仅提醒了我要敢于战胜自我面对人生，还教
会我做一个严于律己的人。在众人组成的队伍当中，我学会
了克服身体上的种种不适去完成一次次严格的训练，并且我
渐渐地开始严格要求自己把每一个动作做好，因为只有先做
到严于律己才不会影响到队伍整体训练的效果。由零零散散
到整齐化一，这正是我们每一位同学严于律己、相互配合的



结果。一直以来都认为我能做个随心所欲的人最幸福，但是
无论是学习还是工作，我们都离不开集体，有了集体当然就
要有纪律。只有严于律己才能出色地完成自己的任务，只有
人人都做到严于律己，才能有一个出色的集体。时光如水，
悄然流逝;岁月如土，随风而去。从前我是一个自由散漫的人，
不喜欢被约束，如今我发现只有做到严于律己才能得到他人
的尊重，而后我会更加努力地去做一个严于律己的人。

军训是有苦也有乐的生活，虽然没有成为真真的士兵，但是
那段的磨练为日后的学习工作打下基础，也往往成为参与者
后来生活的一种美好的回忆。军训走入了年轻人的生活中，
高中进行军训、大学进行军训。我经历了2次军训，都是请部
队军事教官按照部队的要求进行军事的基本训练。在大学进
行了为期一周的军训，进行队列训练，军姿练习。军队中的
一个优良的传统，那就是：严明的纪律!纪律严明，才能战无
不胜!学生的自由散漫的思想严重，随心所欲!那么就要由军
队铁的纪律的作风来培养学生良好的纪律性。

这次军训，体现了良好的纪律，每天点名和洪亮的回答
声“到”，证明了一切!同学的吃苦耐劳是有目共睹的。今天
的军事训练不仅要学习军人吃苦那老的精神，还要亲身体验
士兵训练的辛苦。并把这种吃苦耐劳的精神发扬到学校的各
项工作和学习中去。

在训练场上，学生们经受着烈日的考验。汗水不断的流下，
留入眼睛、留入嘴里，后背胸前的汗水顺流而下.体验军队严
明的纪律，没有人用手去檫汗、去抓痒。个别学生中暑，做
了短暂的休息后又加入了训练的行列。行军拉练，更是没有
人掉队，迈着整齐的步伐，唱着高亢的军歌!俨如一支训练有
素的部队!

军训，就是要学习部队高度的执行力、严明的纪律和吃苦耐
劳的精神。改善学生的工作作风和精神面貌!对我来说，这次
的军训的确是我人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但



培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。它让
我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，
勇敢面对，而不是逃避，畏首畏尾。古人说“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。经过这次
的军训，我的确深有体会这句名言的含义。作为男生最多的
工学院的我们，在这次的军训中也应该是最艰苦的了，每天
的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复
地做着，这些动作平常看起来非常简单的而现在做起来却没
那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们
也充满很高的期望，所以，我们更加努力做好一切。教官心
里是对我们班的每一个同学都是十分关心，负责任。

公司军训心得体会新员工

公司新员工岗前军训心得体会篇四

作为一名企业的新员工，驻扎在部队进行军训，对我还是第
一次。我从小就喜欢军人，除了对自己家庭和孩子的牵挂，
我还是挺享受这次军训的，因为我当了一回真正的军人，吃
在部队，住在部队，训练在部队。尽管腿很疼，尽管每天八
小时呆在外面，很冷，但与这次军训的意义相比，已显得微
不足道了。

军训场上既严肃又艰苦，它既考验你的坚韧力，也检验你的
团队合作精神。从中我们体会到了什么是服从，坚持，协作，
忍耐，也体会到了细节的重要性。军训展现了一种纪律严明，
团结向上，整齐划一，一切行动听指挥的精神风貌，让我们
增强了责任感，使命感和荣誉感，并激励我们今后成为最有
纪律，有效率，有激情，有协作精神的团队。这次来军训的
有一大部分都是新入职没多久的员工，互相都很陌生，但经
过这次军训后，大家都开始变得熟悉，今后可以很快融入这
个集体，并更有效率地去工作。



对于车间操作工的意义就更大了，一方面使企业对他们的管
理更有效，他们在工作中也会更服从指令；另一方面，对于
个人，他们的内在素质也得到了很大的提升。而对于我，一
名人资部的职员，也是一名新入职仅一个多月的员工，通过
这次军训，我认识了更多的同事，也强化了我的纪律性和执
行力，为我成为一名合格的每轮员工奠定了良好的基础。

这次军训使我人生中的第二次军训，也是意义最大的一次军
训，我将永远不会忘记这次军训给我带来的意义，我也会在
这次军训精神的鼓舞下，走好自己脚下的每一步，做好人生
中的每一个细节，实现自己所追求的人生价值。

公司新员工岗前军训心得体会篇五

在这个骄阳似火的八月，作为燕山石化20xx年新入职员工，
我们参加了入职培训，培训的第一项便是军训。

入职前一听说有军训，便已经开始惆怅，初中、高中、本科
入学的军训依然如噩梦般笼罩着。果然8月4日刚来到教培中
心，仅一晚上的军训，便已经让我感受到军训的恐怖，十分
钟的军姿就脚腕酸痛，脚掌麻木，第二天的训练更是小腿、
大腿都变得酸软。尤其是每天早晨、午休后起床，腿软的都
无法站立，每次都需要两三分钟才能站稳。时常在想，我们
又不是真正的军人，为什么要求如此严格，军姿必须两腿紧
贴，正步必须踏响脚步，甚至齐步走也要使劲磕脚后跟。有
时也会抱怨队友，因为他的错误使得训练一遍一遍的进行，
更加重了疲劳。

随着军训的进行，我的态度有所转变。军训最基本的目的就
是锻炼身体，身体是革命的本钱，没有好的身体，别说工作，
以后可能正常生活都无法进行。军训便是在强化我们的身体
素质，这给我们敲响了警钟，即使军训结束了，锻炼身体也
依然迫在眉睫。



而军训给我最大的收获便是军人的纪律性，就像严守纪律歌
中的歌词“服从命令是天职，条令条例要牢记。令必行，禁
必止，自觉凝聚成战斗集体”。没有规矩不成方圆，不论在
哪里，纪律都是生存的根本，尤其是在化工企业，必须要牢
记条令条例，这不仅关系到自己、大家的安全，也关系到企
业的存亡。而在企业中，工作的进行需要一个团队甚至整个
团体的团结协作，只有严守纪律，才会团结一心，才能凝聚
成一个战斗集体，攻无不克，战无不胜。这就让我回想到军
训中由于一个人的错误，所有人都要继续训练。确实如此，
我们是一个团体，便需要共同进退，而想要取得成功，就必
须每个人都尽全力。

8月9日的军训汇报演出是对我们军训成果的检验，虽然我们
的表现并不完美，但这是我们整个集体共同努力的结果，作
为我们坚持不懈、刻苦训练的回报，我们为自己感到自豪。
汇报结束后向教官敬礼，我的眼泪便湿了眼眶，不仅仅是不
舍，更多的是这次军训让我明白了很多，学会了很多。

军训只是一个开始，作为入职的起点，使我明白了，未来的
道路并不容易。从入职的那一刻起我便不再是一个学生，我
的肩上有了更多的责任，不论是对自己、家庭还是企业。想
要成功，就必须有克服一切困难的决心，并且做到坚持不懈。

在此我要感谢的人有很多，感谢燕山石化给了我们这次机会；
感谢姚部长、谢主任时刻关注着我们的训练；感谢教培中心
的张老师、真老师全程陪伴着我们、关心着我们，为我们解
决生活和训练中的各种问题；感谢两位教官，在训练的过程
中比我们流了更多的汗，是他们让我们看到了一个真正军人
的样子；也感谢各位战友，大家一起努力，相互帮助，度过
了这段艰难却美好的时光。

五天的军训就这样结束了，但我们的培训甚至是工作道路才
刚刚开始，在未来的学习、工作中，我将继续发扬这吃苦耐
劳的精神，坚持不懈，做到“永葆激情”，与大家一起努力，



团结合作，让我们燕山石化“再创辉煌”。


