
最新一年级亲子阅读心得 阅读打卡一年
级心得体会(汇总7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一年级亲子阅读心得篇一

一年级是学生们开始接触阅读的重要时期，在这一年级，阅
读打卡成为了我们的学习任务之一。通过在一年级的阅读打
卡活动中，我获得了很多收获和体会。下面我将从坚持阅读
的重要性、阅读打卡对课堂学习的促进、阅读打卡对个人成
长的影响、阅读书目的选择以及阅读打卡带来的乐趣等几个
方面进行具体阐述。

首先，阅读打卡让我意识到了坚持阅读的重要性。通过每天
打卡记录，我养成了坚持阅读的良好习惯，可以说已经把阅
读融入到了我的生活中。不仅如此，这个习惯还让我学会了
时间管理和自律，使我的学习更加有序和高效。此外，坚持
阅读也让我收获了更多的知识和信息，开拓了我的眼界，培
养了对于各类题材和文体的兴趣。因此，我深刻认识到坚持
阅读对个人成长和学业发展的重要性。

其次，阅读打卡活动对我的课堂学习起到了积极的促进作用。
在进行阅读打卡的过程中，我不仅有机会接触到了各种经典
的文学作品，还学会了观察、思考和分析，提高了自己的思
维能力和语言表达能力。这些都为我的课堂学习提供了很好
的基础。特别是在语文课上，我能够更好地理解老师的讲解，
提出更多的问题，并能够更自如地表达自己的意见和观点。
阅读打卡对于培养我对文学的热爱和阅读的能力起到了事半
功倍的效果。



阅读打卡对我的个人成长也产生了积极的影响。通过阅读不
同的书籍，我认识到了自己在很多方面还存在不足和需要努
力的地方。例如，在阅读科普类书籍时，我会发现对于一些
科学知识的认识并不是很深入，这就激发了我进一步探索和
学习的欲望。此外，在阅读人物传记时，我会被书中主人公
的坚持和努力所感动，从而给予我忍耐、坚毅和奋斗的动力。
阅读打卡使我学会了从书中的故事和人物身上获取启示，不
断超越自己。

选择适合年级的阅读书籍也是阅读打卡活动的重要环节。一
年级的孩子初涉阅读的海洋，他们对于文字和故事的理解能
力和阅读能力还有待提高。因此，在选择阅读书籍时，我们
需要考虑到孩子的阅读水平和兴趣爱好。一年级的阅读书籍
应该既能帮助学生巩固和提高阅读能力，又能激发他们的学
习热情和探索欲望。只有用心挑选适合的书籍，才能让一年
级的阅读打卡活动更具实效性和效果。

最后，阅读打卡活动带给我了很多乐趣。在阅读的过程中，
我可以发现很多有趣的东西，感受到文学作品的魅力和智慧。
读书不仅让我与作者进行了一次心灵的对话，还让我获得了
愉悦和快乐。每当我读完一本书，打卡之后，在打卡册上留
下自己的心得和感受时，我会感到一种满足和成就感。阅读
打卡活动让我爱上了阅读，也让我更加期待和喜欢上每天的
阅读时间。

总之，阅读打卡一年级心得体会让我深刻认识到阅读的重要
性，促进了我的课堂学习和个人成长，也给我带来了很多乐
趣。我相信，在以后的学习生活中，我会继续坚持阅读，不
断提高自己的阅读能力和文学素养。阅读打卡，不仅是一种
推动课程前进的工具，更是一种培养学生全面发展的有效途
径。



一年级亲子阅读心得篇二

还自己做了一副假胡子，妈妈的高跟鞋实在太大了，差点摔
倒，小豌豆怕吵醒爸爸妈妈，于是就把高跟鞋给脱了，但是
她没有找到爸爸妈妈的袜子，只找到了妈妈的睡衣，里面有
一个洞，于是她就把钻石项链放进里面。找到爸爸的睡衣却
看不到那个洞，所以只能放在衣服的底下。已经一点了，小
豌豆也回去睡觉了。第二天爸爸妈妈看到他们的礼物很高兴，
却不知道是小豌豆送的。

这本书我非常喜欢。我用了不到一周的时间就把它全部读完
了。妈妈说为了检验我的读书质量，每读完一本书就要我说
一下读后感。

一年级亲子阅读心得篇三

第一段：介绍阅读打卡一年级的目的和意义（200字）

阅读打卡是一种培养孩子阅读兴趣和习惯的方法，对于一年
级的学生来说尤为重要。在一年级时，孩子初步接触课文，
通过打卡记录阅读的时间和内容，可以激发学生阅读的动力，
培养他们的阅读兴趣，并帮助他们在阅读中提升语言表达和
理解能力。在我参与阅读打卡一年级一年的时间里，我有许
多心得和体会。

第二段：阅读打卡对阅读兴趣的培养（200字）

通过阅读打卡，我发现孩子们的阅读兴趣得到了显著的提升。
打卡制度让孩子们明确了自己的目标和任务，意识到阅读对
他们的学习和成长有重要意义。他们主动选择书籍，积极阅
读，并和同学分享读后感。通过参与打卡活动，孩子们逐渐
发展出对阅读的热爱和主动性，他们主动寻找各种机会扩大
阅读范围，进一步培养了积极向上的阅读习惯。



第三段：阅读打卡对语言表达和理解能力的提升（200字）

阅读打卡活动让孩子们在阅读过程中提升了语言表达和理解
能力。通过打卡记录，孩子们不仅深度理解课文的内容，还
能运用所学的知识进行讨论和思考。在和同学交流中，他们
学会了用简洁准确的语言表达自己的看法和想法，并学会了
倾听和理解别人的意见。通过打卡记录，孩子们逐渐提高了
语言表达的能力，以及对文本的理解和思考能力，为进一步
的学习打下了良好的基础。

第四段：阅读打卡对学习成绩的提升（200字）

参与阅读打卡活动不仅对孩子们的阅读兴趣和能力有所提升，
也带来了显著的学习成绩的提高。通过打卡记录，孩子们对
所读内容有了深刻的理解，进一步提高了课堂参与度和学习
效果。在课堂上，他们能够更好地吸收老师的讲解和参与到
师生互动中，从而提高了学习的效率和质量。通过阅读打卡，
孩子们不仅在阅读方面有所收获，也在其他学科中取得了更
好的成绩。

第五段：总结阅读打卡的重要性及个人的体会（200字）

通过一年的阅读打卡活动，我对阅读的重要性有了更深刻的
认识。阅读不仅仅是为了学习知识，更是为了培养自己的思
维能力和语言表达能力。阅读打卡活动能有效培养孩子们的
阅读兴趣和习惯，提升他们的阅读能力和思维能力，并进一
步提高他们的学习成绩。作为一名一年级的老师，我非常鼓
励和支持孩子们参与阅读打卡活动，因为我深知这是他们全
面发展的重要一步。希望以后能有更多的学校和老师推广阅
读打卡活动，让更多的孩子在阅读中快乐成长。

一年级亲子阅读心得篇四

在一年级，学生们经历了许多新鲜的事物，其中就包括了阅



读打卡这一活动。在这一年里，我接触了许多美妙的故事和
有趣的书籍，也逐渐建立了良好的阅读习惯。通过阅读打卡，
我获得了许多宝贵的收获与体会。

首先，阅读打卡让我养成了良好的阅读习惯。在每天晚上，
我都会在爸爸妈妈的陪伴下，坐在舒适的沙发上，打开一本
精彩的故事书。我们会谈论书中的故事情节和角色，有时候
还会做个小小的剧本表演。每天的阅读打卡让我明白了阅读
的重要性，也让我养成了每天都要读书的良好习惯。通过这
样的阅读打卡，我不再觉得读书是一项任务，而是一种享受。

其次，阅读打卡让我发现了许多不同的故事和书籍。在一年
级，我读过了《小红帽》、《格林童话》等经典故事，也读
过了《咕咚咕咚卡滴卡滴》、《小熊和小猫的故事》等有趣
的绘本。每本书背后都有着不同的故事和情节，通过阅读这
些故事，我见识了许多不同的世界。我了解到了勇敢、善良
和友善的重要性，并向往着这样的美好品质。阅读打卡让我
进入了一个充满想象力的世界，让我领略了不同故事背后的
深刻含义。

第三，通过阅读打卡，我提高了自己的阅读能力。一开始，
我只能读一些简单的绘本，但随着时间的推移，我逐渐读起
了更加有深度的故事书。通过不断地阅读，我的阅读能力得
到了很大的提高。我能够更好地理解故事中的情节和主题，
也能够更好地解读作者的意图。阅读打卡让我对文字的理解
和运用能力有了更深入的思考。

第四，通过阅读打卡，我培养了对阅读的兴趣。刚开始阅读
打卡的时候，我可能会对读书感到一些枯燥无味。但随着时
间的推移，我不仅对阅读产生了浓厚的兴趣，还开始主动主
动寻找更多的好书。我会向朋友们推荐自己喜欢的书籍，并
与他们分享读书的快乐。通过阅读打卡，我明白了阅读的乐
趣，并且愿意把阅读融入到我的生活之中。



最后，阅读打卡教会了我坚持不懈的品质。有时候，我可能
会遇到一本看起来很厚的书，或者一个看起来不那么有趣的
故事。但我在阅读打卡的过程中，学会了坚持下去，直到读
完整本书。这种坚持不懈的品质让我在阅读打卡的同时，也
在其他方面有很大的收获。无论面对什么样的困难和挑战，
我都会坚持到底，不轻易放弃。

在一年级的阅读打卡中，我不仅获得了许多知识，也培养了
许多优秀的品质。通过这一年的阅读打卡，我发现了阅读的
乐趣和意义，培养了阅读的兴趣和习惯。阅读打卡不仅让我
读到了更多的文字，更让我明白了阅读的价值和意义。我相
信，在未来的日子里，我会继续阅读打卡，不断提高自己的
阅读能力，拓展自己的阅读视野。阅读打卡不仅是一种学习
的方式，更是一种生活的体验，它给了我许多美好的回忆和
成长的机会。

一年级亲子阅读心得篇五

亲子阅读是指父母与孩子共同阅读、探讨的活动。它不仅是
一种传递知识的方式，更是一种亲子沟通的桥梁，能够增强
家庭成员之间的感情，培养孩子对阅读的兴趣，提高孩子的
阅读能力。作为五年级的孩子和家长，我们深深体会到亲子
阅读的重要性和意义。

第二段：亲子阅读带给我们的愉悦感受

亲子阅读让我们享受到了阅读的乐趣。孩子通过亲子阅读，
能够和父母一起品味经典的童话故事、名著名篇，开拓视野，
感受文字的魅力。父母在阅读过程中，可以讲述故事中的道
理，引导孩子思考，激发孩子的想象力和创造力。在这个共
同的世界里，我们彼此倾听，分享，互相感受到了阅读的美
好。

第三段：亲子阅读对孩子的影响



亲子阅读对孩子的影响是深远而积极的。通过亲子阅读，孩
子的语言表达能力得到了提高。在和父母交流的过程中，孩
子学会了用准确的词语表达自己的观点和想法，培养了他们
的逻辑思维能力。同时，阅读也拓宽了孩子的视野，丰富了
他们的知识储备，培养了他们的阅读习惯和自主阅读能力。
亲子阅读帮助孩子形成了良好的阅读兴趣，让他们能够自觉
地去阅读，去探索未知的世界。

第四段：亲子阅读对父母的启示

亲子阅读不仅对孩子有益，对家长也带来了许多启示。通过
和孩子一起阅读，父母能够更好地了解孩子内心的想法和需
求，进一步深入交流。在分享阅读中，父母可以观察孩子的
情绪反应，了解他们对故事的理解和反思，从中发现孩子潜
在的天赋和兴趣点。父母可以通过阅读了解到孩子的认知能
力，关注到孩子在阅读中的困惑和难点，为他们提供适合的
帮助和指导。

第五段：如何开展亲子阅读

要开展好亲子阅读，父母需要根据孩子的年龄和兴趣选择适
合的读物，创造有利于阅读的环境。在亲子阅读中，父母要
给孩子更多的时间和空间，让他们自主阅读，提高阅读能力
和阅读理解力。父母还应充分发挥自己的指导作用，为孩子
解惑答疑，帮助他们理解和分析故事中的问题和情节。在亲
子阅读过程中，父母要与孩子展开真诚的对话，倾听孩子的
想法和感受，鼓励他们表达自己的观点。

通过亲子阅读，我们深深体会到了阅读给我们带来的快乐和
收获。亲子阅读不仅使我们的家庭更加温馨和谐，还让孩子
在成长中得到了更多的启示和帮助。我们将继续坚持亲子阅
读，携手走向更加美好的未来。



一年级亲子阅读心得篇六

在当今社会，家长们越来越重视孩子的教育，而亲子阅读作
为一种有效的家庭教育方式，受到了广大家庭的推崇。作为
一个五年级的学生，我和爸爸、妈妈每天都坚持进行亲子阅
读，获取了许多宝贵的心得体会。

首先，亲子阅读能够帮助我拓展视野，丰富知识。在和爸爸、
妈妈一起阅读的时候，我们可以共同了解世界各地的风土人
情、历史故事、科学知识等。通过阅读，我了解到了许多我
从未听过的故事和知识，这为我增长了见识、拓宽了眼界，
使我对学习产生了更大的兴趣。

其次，亲子阅读能够提高我的语文水平。阅读是语文学习的
基础，通过和爸爸、妈妈一起阅读，我能够学到许多正确的
表达方式、丰富的词汇和语法知识。同时，亲子阅读也能帮
助我提高阅读理解能力，培养我对作品的深入思考和分析能
力。经过一段时间的亲子阅读，我的语文成绩明显提高了，
阅读能力也得到了很大的提升。

此外，亲子阅读带给我快乐和情感的交流。每天和爸爸、妈
妈一起读书，我们共同分享着书中的精彩故事，一起讨论人
物命运，一起感受作品中的情感。这样的亲子阅读不仅帮助
我提升了情感交流和沟通能力，还增进了我和父母之间的亲
密关系。我们在阅读中的互动让我感受到了家庭的温暖与快
乐。

最后，亲子阅读教会我更多的做人道理。通过阅读名人传记、
优秀作品等，我了解到了许多伟人的人生格言和智慧，使我
受益匪浅。我从中学到了为人处世的道理，了解到了坚持努
力、乐观向上的人生态度，培养了正确的价值观和良好的品
德。

尽管亲子阅读给我们带来了很多好处，但我也明白，实施亲



子阅读并不容易。有时候我可能会感到累，但爸爸、妈妈总
是鼓励我坚持下去。他们告诉我亲子阅读是一种值得投入的
教育方式，它不仅能够帮助我提高自己，也能够让我们一家
更加和谐幸福。

通过五年级的亲子阅读，我收获了很多，不仅扩展了知识，
提高了语文水平，习得了做人道理，还享受了快乐和情感的
交流。亲子阅读不仅让我们父母和子女之间更亲近，也让我
在读书中愉快成长。我会继续坚持每天的亲子阅读，相信它
会给我的生活带来更多的积极影响。

一年级亲子阅读心得篇七

拿到薛瑞平老师的《心平气和一年级》这本书，我是迫不及
待、爱不释手，因为自己刚刚教完一年级，很想知道自己哪
些地方做得不足，需要学习一些经验。读了薛瑞平老师的
《心平气和一年级》这本书，好比是一次心灵的洗涤，学习
的鞭策。她那种锲而不舍的坦诚笔录、痴爱读书的境界、与
家长不间断的心灵沟通、真切的反省与思考以及富含哲理性
的'语言，让我倍感受益。

现摘录几段，与大家共享：

没有惩戒的教育是不可想象的，但一定要让孩子感觉到你的
处罚是必须的和善良的——同时又不能让他们将惩戒看成游
戏。这里有一个微妙的尺度把握，教育之所以成为艺术，盖
因如此。

秩序生成的时机一旦错过，补救艰难——闹的荒草一旦生根，
必定乱蓬蓬拥塞孩子的心灵，其中难以开出静思的花朵。

课堂发言，应当是海面上起舞的浪花，大海，则是他们内心
的优雅宁静。



“语言修养”——苏大师认为，无论你教什么学科，这都是
作为老师必须具备的基本素养。否则，学生听课如同受刑，
为了取得好的成绩，孩子们将以健康为代价。

清晰简练、生动新鲜的教学语言会使学生对你的每一节课心
存期待。他们知道：从你嘴里出来的话，绝不会重复昨天，
绝不会是机械迂腐的陈词老调。无论教学辅助手段多么发达，
语言——永远是教师联络感情、传授知识、激发思维的最重
要、最基本的方式。

每一个孩子都是抱着学好的心愿来到学校。他们把无限的信
任给了教师，教师怎能不报以一样程度的信任。

能力的差距是天生的，好学的程度也不可能一致。教师要做
的是，把哪怕一丁点的学习热情给放大，点燃——而不是用
怀疑的心态，扑灭上进的火花。

也许放松更好些。靠天收吧，让他们投身于学校生活的洪流，
高高兴兴跟着混，顺势而行，能走多远走多远。心急火燎，
怒气冲天地抓，只能使他们对功课产生畏惧和抵触情绪，走
向愿望的反面。


