
适合演讲的演讲稿分钟 学会做人中学生
演讲稿(通用7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

适合演讲的演讲稿分钟篇一

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。这一场
景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母
都做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢
吃的东西?父母的鞋码?这些看似很微不足到的事，却表现这
我们是否对父母有一份孝心。

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的
生日早已被各种各样的洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸
爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很累了，回到家难道不想
休息吗?想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想着，做着我
们喜欢吃的饭菜，每年的生日爸爸妈妈都为我们过，但是我
们长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老人
养育了一辈子的儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个周
末，儿女都会因为各种各样的应酬不回家探望，每个生日都
会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作聪明的儿女们以
为给父母买套大的房子，装上最好的家用电器，那就是对父
母最好的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，
面对那些物质上的孝敬，父母们只能长叹：“都忙啊!”对于
老年人来说，物质上的需求都是次要的，而精神上的满足才



是最重要的。为什么那些忙碌的儿女们就不能抽空陪陪父母?
工作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年轻时为
我们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让他们
守着预备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，
木兰一样的杰出代表做到了忠孝两全吗?试问他们没有对父母
的孝心为前提，又何来对国家的忠诚，又怎么会成为一代爱
国志士，巾帼英雄呢?曾参以孝为一切道德的根本与总和，以
孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为和治理家庭的
准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普遍
的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代人
们对“孝”的理解更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，
中国科技大学的以为老师还特意为大家布置了一项特殊
的“寒假作业”，那就是让同学们回家为父母洗脚，但是能
完成“作业”的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪，有
些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形
式，但它是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给
予我们的爱那么多的一种形式。其实我们完全可以为父母洗
脚，那并没有什么不好意思;我们可以为他们过生日，即使没
有任何礼物;我们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有大鱼
大肉;我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，即使它
不是名牌。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就能
体验到它的不平凡了。

忠孝两全，以孝为先。现在的人们总是对国家有着这样那样
的抱负，但是却很少对父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠
的根本，没有实现对父母的孝道就很难完成自己的理想抱负。
我们也会有为人父母的一天，我们不希望自己孤度终老，那
么从现在起，关心自己的父母，尽可能的为他们多做些事，
做好下一代最好的老师。

谢谢大家，我的演讲完毕。



适合演讲的演讲稿分钟篇二

您好！

孔圣人有云：“人而无信，不知其可也。”想来，古人的话
也是有一定道理的，由此我想到了“买肉啖子”的故事，有
一次，邻居家正准备杀猪。孟子见了问母亲：“邻居在干什
么”“在杀猪。”“杀猪干什么”孟母听了，随口说
到：“是给你吃啊。”刚说完这句话，孟母就后悔了，心想
邻居不是为了孩子杀的猪，我却欺骗了他。这不是在教他说
谎吗为了弥补这个过失，孟母真的买来了邻居的猪肉给孟子
吃了。

读了这个故事，我深深地震撼了，孟母的责任心真是强，我
也要做个诚实守信的好少年。

我们要诚实，只有在现在诚实，以后诚实，我们才能时时刻
刻都在诚实，它鉴定了一个人的品行，端正了一个人的举止，
使我们可以在未来闯出更好的一番天地。

大家都听说过“诚信的花朵”这篇寓言故事吧，它讲的是有
一个国王，他想找一个孩子来做王子，于是他对孩子们
说：“你们谁若是让这颗种子开花，谁就是王子。”过了些
日子，大家都拿着五彩的花朵来了，只有一个人没有开花，
他对这个孩子说：“哈哈，诚实的孩子，这些种子被煮过，
是不可以开花的。”于是，这个诚实守信的孩子做了王子。

也许大家都看到了王子的诚实，然而，国王为了找到合适的
王子，编了一个善意的谎言，有时候，这些善意的谎言也可
以给予我们启示，可以让我们在学习生活中都受到了极大的
影响。

也许，你只是一滴露水，默默无闻；也许，你在万千人中脱
颖而出，但是，无论如何，你都不可以将诚信丢下，丢下了



它，意味着丢下了所有。

诚信，展示着我们青少年的绝美风采，成就着我们优秀的气
概，它，将是我人生路上的指航人，会伴随着我走向成功的
未来。

诚信！愿你伴随着我，直到永远……

适合演讲的演讲稿分钟篇三

同学们：我们一进校门，就能看见校园里醒目的“学会学习
学会生活学会做人学会创造”十六个大字是那么醒目。今天
老师想与大家谈谈学会做人。

1、“做人”是指一般意义上的人，作为一般的人，除了必须
具有爱心、同情、公正、助人、能设身处地为人着想、能运
用思想、具有社会技能外，还必须塑造良好的品德、健全的
人格、培养良好的习惯。(这是建筑健全人格的基础。)

2、“做中国人”。我们要热爱自己的祖国，爱自己国家光荣
的历史，爱这片生养自己的土地，爱与自己有同样命运的同
胞。拥有这份共同感情的人们，团结起来，尽力提高中国在
世界各国中的地位，并为自己国家的繁荣富强与民族的兴旺
发达而努力。

3、“做西小人”。我们要热爱自己的学校，爱学校的光荣历
史，爱自己每天生活的美丽校园，爱自己朝夕相处的老师、
同学。拥有这份共同感情的老师和同学，团结起来，为了学
校的荣誉和发展努力学习，积极上进。

在我们明白了做人的重要和做什么样的人以后，就可以通过
以下的途径，在日常学习、生活中，对自己进行不断的训练：
1、锻炼强健的身体;2、陶冶良好的道德品格;3、充实科学知
识技能;4、养成勤劳节俭的习惯;5、培养终身服务社会的精



神。

2、“学会做人”要从自己做起。学做人是自己的事。如果我
们现在不懂得尊重父母师长，不能和同学和睦相处，当我们
长大后参加工作，进了单位，走向社会时，又怎么能够礼貌
待人，尊重领导和同事，与大家团结协作，完成各项任务呢?
哲学家孟德斯鸠说：“品德，应该高尚些;处世，应该坦率些，
举止，应该礼貌些。”很多到我们学校视察的领导和参观的
家长，谈起他们对学校的印象时，首先就是同学们那一声声
发自内心真诚的、亲切的“老师好!”的问候和称呼，给他们
留下了不可磨灭的印象，然后才是优美的校园和设备设施，
就是最好的明证。

适合演讲的演讲稿分钟篇四

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

橘黄的灯如花般在寒冷的冬日里绽放，尽管在我身边，飞舞
漫天的雪，渐渐溶入我的心，一瓣一瓣。只因感激，感激逝
者如斯的生命，赐予我这一方净土，赐予我心里的晴空，清
丽，柔和，宁静，温暖，我才能在风雪漫天里微笑着，体味
冬天的春光。人，要常怀一颗感恩的心。鲜花感恩雨露，因
为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；高
山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩，很多很多人。

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。爸爸，您是
女儿心中那座安全而温暖的靠山，累了的时候只要在上面躺
一躺就可以精神百倍；爸爸，您是女儿心中辽阔海洋的彼岸；



在岸的那头等待女儿的归来。爸爸，您是女儿心中的太阳，
那耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影；妈妈，是您怀胎十月，
把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹苦把我拉扯大，
多少次，帮我换尿布，多少个寒冷的夜里起来帮女儿拉好被
子，多少个炎热的夏日里，是您把扇轻摇，为我赶走蚊子，
妈妈，谢谢您，感谢您容忍、包容了女儿的一切。回想以前
的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，推开记忆
的大门，我的思绪飘然回到了从前，所以，我励志要做一个
感恩人！报效父母，报效祖国，报效所有关心过过我的
人——我的父母，老师乃至朋友！

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。还记得那时纷飞的粉笔
灰染白了老师的双鬓，朝朝暮暮的铃声送走了老师多少宝贵
的青春年华。但你们却无怨无悔，风雨中仍固守成法那三尺
讲台。一天天，一年年，我们在校园里茁壮成长，从懵懂孩
童到青春飞扬，是你们谆谆教导给我们力量与信念；是你们
无私地奉献让我们生长在爱的旋涡里；是你们的亲切叮咛让
我们忘记离开家的失落。老师，作为你们的学生是我们三生
修来的福，你们的点滴关爱，我们铭记在心，永世难忘！

我感恩我的朋友，是他们让我感到集体生活的快乐，朋友是
世上最大的宝贝。让学生时代成为相册中最真最纯的一页。
我感恩很多人。

感恩，让我懂得，天下父母之心尤为贵，感恩，让我懂得承
膝于祖辈的乐趣。感恩，让我领略到阳光的妩媚；感恩，让
我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟；感恩，让我明白。感恩
鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹，感恩，生命如
此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉，感恩，生命如
此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不泯灭的生活热情。

我很敬佩那些有感恩之心，有励志的人！



张骞怀着对汉武帝的感恩毅然出使西域，两次沦落匈奴，忍
辱负重，却始终不忘肩头使命，最终开辟了丝绸之路，名垂
青史。勾践怀着对百姓的感恩奋发图强，卧薪尝胆，休养生
息，最终报仇雪恨，为后人所颂扬。雷锋怀着对救苦救难的
共产党的感恩而刻苦学习，克服困难，工作兢兢业业，生活
艰苦朴素，乐于助人，他用自己年轻的生命使得钉子精神发
扬光大。回顾历史，综观现实，有许许多多在逆境中感恩的
例子就萦绕在我们周围，需要我们去细细体会。

记得聋哑盲人海伦凯勒在她的自传中这样写道：我感谢大自
然给予我温暖的阳光，我感谢父母给予我敏感的触觉，我感
谢我的老师给予我美妙的知识。这样一位重度残疾的少女，
就是怀着感恩的心面对原本不公的天赋，她甚至感谢上天给
予她的不幸，因为正是不幸使得她比常人更加坚强，更加不
屈不挠。她克服了重重困难，奇迹般地成为了一名伟大的文
学家。

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不应该轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷
青春，一生庸庸碌碌，而应该让生命达到新的高度，体现出
生命的价值，让生命更有意义，显出生命本应拥有的精彩。

适合演讲的演讲稿分钟篇五

大家好，我是x班x号，xxx，今天我要演讲的题目是：做人要
学会变通。

大家都知道，种子落在土里，长成树苗后，便不能随意的地
移植，不然的话，很容易就会死掉。而人和植物不同，人是
有脑子的，遇到事情是可以灵活处理的，一种方法不行就换
另一种，总会有一种适合解决某个问题的具体方法的。所以，
做人，不能太“死板”，要懂得变通。



大家都听说过郑人买履的故事吧，这个故事说的是郑国有一
个人想买鞋，就先在家里量好了脚的尺码。然后他来到集市
上卖鞋的地方，挑了半天，挑中了一双鞋。当他准备买的时
候，突然说：“啊!我忘了带尺码!” 说完，他马上回家去取
记着尺码的纸，并带在了身上。他又返回到了集市，却发觉
那个卖鞋的已经走了。他又看了几个鞋铺，却再也挑不到自
己喜欢的鞋了。朋友听说了，就问他：“你当时为什么不用
自己的脚去试鞋呢?” 他说：“我只相信尺码，不相信自己
的脚!” 他的朋友听完这句话，摇了摇头，叹了口气走了。
后来，“郑人买履”用来形容那些不从实际出发，做事死板
而不知变通的人。

这则故事讲的是如何变通处事的问题，值得我们借鉴。变通
能促进人们去思考，提醒人们注意观察。如果老是固执，不
学会适当的变通，只是依照学来的东西死板地运用的话，那
么，学来的东西还是别人的，永远不是你自己的。

为人也是如此，有些时候，不能过于执着某事，要学会变通，
人生在世没有“绝对百分百”，要学会随机应变，这并不意
味着做人没有毅力，没有恒心，真正的持之以恒是能随时保
持冷静，不能因为一时之气，而蒙蔽了心灵，看不清前方的
道路。

在生活中处处有需要变通的地方，无论是待人、处事，都有
要变通之处。正所谓“条条大路通罗马。”生活中的一切都
不会是顺顺利利的，只有学会变通，才会走的更远。

我的演讲到此完毕，谢谢大家！

适合演讲的演讲稿分钟篇六

在我们学校的外墙上，醒目的写着：“学会做人、学会做事、
学会学习”。我是学生，学习对我来说固然重要，但更重要
的是做人。



随着年龄的增长，身高的增长，烦恼也不期而致。现在我已
经是中学生，学科也随着知识的需要在不断增加，作业也忙
着赶来凑热闹。每天需要做的作业像一座无形的大山压得我
透不过气来，尤其是快到考试的时候，为了给父母一个满意
的分数，只好拼命地学。真是“分、分、学生的命根儿
呀！”。

随着社会环境的变化，人们的思想也随之而变，原来的大公
无私荡然无存了，取缔它的是自私自利。原来那种助人为乐
的行为，如今也被人视为是傻瓜、弱智。而我在学习上虽不
能称之为优秀，但在我十二年的人生生涯中，始终保存着乐
于助人的本性，姥姥和爸妈都教育我：“为人要善良纯朴、
诚实可靠、助人为乐。”正因为我生活在这样的家庭氛围中，
养成了我从小爱帮助别人的习惯，造就了我为人善良的性格。
走过了十二个春夏秋冬，件件往事历历在目，唯有一件使我
刻骨铭心。

那是我八岁那年盛夏的一天，雨淅淅沥沥的下个不停，落在
屋顶上、地面上，溅起朵朵雨花。爸爸搂着我望着窗外给我
讲起了动人的故事：“很多年前，也是一个雨天，街头人烟
稀少，一位盲人赶着回家，忽然被一个倾斜的下水道井盖绊
了一下，险些摔倒。当时，他没有马上离开，而是弯下腰，
放下拐杖，蹲下去一边用粗糙的手不停的摸索，一边托起井
盖艰难的将它移回原位，之后，站起来，缓缓的继续向前走
去……”听爸爸讲到这里，我的眼睛湿润了，眼前仿佛出现
了那位可敬可爱的盲人的身影：拖着疲惫的身躯，带着欣喜
的笑容，无欲无求安然的慢慢的离开了。从他细微的。举动
中，不难看出他那颗金子般的纯洁无暇的心灵，那是一颗时
刻为别人着想的心！是我们一个正常人、一个有良知的新一
代青少年所要学习和借鉴的，更需要拥有的一颗善良的心啊！

我顿时感到，浑身的血在沸腾、在燃烧，窗外的雨仍在不停
的下着，淅淅沥沥的。正是那位盲人的纯真善良，时刻教育
我、提醒我，对于身边的任何人有困难向我求助时，我都会



毫不犹豫的伸出热情的双手去帮助，就像弟子规中所
言：“人之初，性本善”。

生活中充满了阳光与希望，也充满了艰辛与磨炼，让我们心
怀助人为乐的善良之心，在学会做人的基础上，迎接多姿多
彩的生活故事，勇往直前的走完人生绚丽多彩的旅途。

我深深的感到：比学习更重要的是学会做人！

适合演讲的演讲稿分钟篇七

大家好!

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：师傅，麻烦您帮我看着点啊!
一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位长者
依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大会上，
他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。他就
是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。



然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就为什么我会成功在一千位成功人士中做过调
查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功是因
为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在于诚信。
其中以为只有小学文化的企业家说：高深的理论我不懂。我
只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，诚信诚意的对待所
有与我合作的人。诚信使他不断第发展着自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!


