
人生的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

人生的演讲稿篇一

沉舟侧畔，千帆竟过;病树前头，万木争春。刘禹锡忍受
了“二十三年弃置身”的悲凉心酸，最终写成了“出淤泥而
不染，濯清涟而不妖”的莲花。“老夫聊发少年狂，左牵黄，
右擎苍。”鬓微霜又何妨的苏子瞻，历经了“乌头冤案”的
惆怅，直面挫折，从而“一莫烟雨任半生”到达让后世永远
仰望的高度。

人生如蝶，让我们历经了磨难，挫折，但我们应当拥有“永
不言弃”的人生。

结庐在人境，而无车马喧，问君何能尔，心远地自偏。陶渊
明追求“采菊东篱下，悠然见南山”的田居生活。田园生活
有日鸟儿鸣唱，晚有月光洒遍田野，没有世俗的扰乱，正所谓
“此中有真意，欲辨已忘言”追求田园的完美生活的陶渊明，
由于追求心中的梦，为自我创造一个梦幻的人生。

人生如蝶，上天为他创造了一只翅膀，能够凭借着他飞向遥
远，飞向梦想。

青山绿水，鸟语花香，你视而不见;蓬莱文章，古今佳作，你
往而无畏;巍巍泰山，绵绵长城，你望而却步;阡陌交通，鸡
犬相闻，你嗤之以鼻。人生不应如此，我们以乐观对待人生，
就像贝多芬，在双耳失聪的情景下，自然毫不放弃，坚吃不



泄，乐观应对，最终成就了不朽的人生!

人生如蝶，在遇难时应当乐观对待，坚持不懈，不放弃。

“亦贪心之所善兮，岁就死其尤未悔”是屈原的人生;“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”是文天祥的人生;“直面挫折，
永不言弃，乐观对待”是我的人生。

我懂得了――人生!

人生的演讲稿篇二

“睡觉睡到自然醒，数钱数到手抽筋。”想必，这是多数人
所向往的生活。我们不能对这个梦想进行否认，因为每一个
人的梦想它都有自己的价值。但是，当我们从人生意义的角
度出发来看待，那么这个梦想自然走到了界外。

对于生活的质量，人们无疑的希望得到最好的。但，在追求
的过程中不同的人就大不一样了。有的，靠着自己的奋斗。
努力去取得最后的成功，他们尝到了人生的味道。但，有的
人却不求上进，总梦想着有一天运气好中张彩票，或者捡到
一个装有很多钞票的皮包。有的甚至萌发罪恶的念头。他们
殊不知，在人生的追求中把钱。运气作为前提，那样显得有
多庸俗。

人生的色彩在哪里?其实，就在你细细品味生活的每一天里。

德国思想家，歌德曾经说过：“你若要喜爱你自己的价值，
你就得给世界创造价值。”这句话蕴含了一个深刻的道理：
个人的价值不在于是否拥有很多的金钱。权利。而是，当你
热爱生活，为了自己的理想努力奋斗时，在那一刻你体现了
生命的意义与存在的价值。坦坦荡荡做好自己，就是为整个
社会创造价值。



人的一生因为有了价值，所以拥有了有意义。

在当下这个社会里，我们应该多思考思考我们这一生存在意
义。不要到年逾古稀时，才开始叹息自己毫无作为的一生。

是飞鸟就应该选择飞翔;是花朵就应该选择绽放;是星星就应
该选择闪闪亮……人生因为有梦才精彩，因为有价值才美丽。
所以，让我们向着明天的美好飞翔!

人生的演讲稿篇三

咱们好！

今日我说话的标题是《好习气，益终身》。

法国专家培根说过习气是人生的主宰，我们应该尽力寻求好
习气。行为习气就想咱们身上的指南针，指引着咱们的举动，
爱因斯坦有句名言，一个人获得的成果通常取决于性情上的
巨大而构成性情的正式平时日子中的一个好习气，好习气养
成的越多，个人才干就越强，养成了好习气，就如同为愿望
插上了羽翼，它将变成打下坚定对柱石，小时分的鲁迅，先
生就养成了不迟到的好习气，她要求自个抓紧时间，时间叮
咛自个但凡都要早做。

有这么一个故事也许咱们听过很多遍：一家闻名的公司揭露
招聘办理人才，在应聘者当中，又高学历的人，也有谈锋十
分出众的公关人员，更有从前从事过办理工作的人，但是，
到了最终，担任招聘的公司老总却选中了一位在走廊上随手
捡起一张废纸的应聘者，有人问老总：为什么你要选那位不
占任何优势的应聘的人呢？公司老总回答说：一个有好习气
的职工，即是一座金矿，有这么人格魅力的人，必定能够为
公司发明更多的财富。是的，当一个人养成了杰出的习气，
他的'人格魅力便会天然得到提升。



我们常说。播下一个举动，便会收成一种习气，播下一种习
气，便会收成一种性情，播下一种性情，便会收成一种命运，
同学们，期望你们从小将好习气好人生，的种子埋下，永恒
心去浇灌，去成果你们生命的精彩！

谢谢大家！

人生的演讲稿篇四

我是xx有限公司的xx，我今天要演讲的题目是“安全是人生的
基础”。

在这人潮人海、车流滚滚的现实社会中，请问您最需要的是
什么？是金钱美色，还是功名利禄，如果我来回答，我会说：
“我最需要的是安全”！母亲在我蹒跚学步时对我说：“孩
子，要绕过前面的石头”。父亲在我每天上学时叮嘱：“当
心路上的汽车啊”。这些都是安全体现在日常生活中的点点
滴滴。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，
这又是我参加工作以后，和同事们每天上班时恪守的信条。
因为在人生的摆渡中，每个人都渴望能够平安度过。

的确，当我们离开了母亲的搀扶，离开了父辈的叮嘱，摇摇
晃晃地独自行走在人生这条充满风雨坎坷的道路上，我们就
一直依赖着“安全”这根拐杖。没有它，我们可能会摔倒；
没有它，我们可能走不过许多风风雨雨；没有它，我们更不
可能在事业上有所建树。

也许我的工作并不被许多人理解和认可，但我深知我肩上的
担子并不比别人轻。作为公司的一名技术人员，同时也是安
全员之一，我的职责就是必须对企业的安全负责，对每一位
员工的安全负责，让每一位员工能够高高兴兴上班，平平安
安回家。因为有了他们，我们的企业才能蒸蒸日上，我们必
须对他们负责，这也就是对自己负责。



“安全第一、预防为主、综合治理”这是我们集团公司的安
全警示标语，同时也是许多企业的安全准绳。人人事事保安
全，重视安全、宣传安全，加强安全教育和培训。只有提高
了职工的安全意识，安全技术能力才能进一步提高，才能在
生产劳动过程中自觉遵守劳动纪律和安全操作规程。从“要
我安全”转向“我要安全”、“我应安全”、“我能安全”、
“我懂安全”，这是安全意识的飞跃，这种飞跃只有通过经
常反复的安全再教育，才能形成根深蒂固的安全理念。

安全生产是一项复杂的系统工程，需要全员动手，综合治理，
常抓不懈，只要安全在我们心中，就没有克服不了的困难。
让我们共同努力，心存安全，在建起一幢幢高楼的同时，也
建起一座座平安的丰碑。

“爱企业、爱工作、爱生活”这是我们每一个职工的心声！
企业的兴旺发达，离不开领导的决策，也离不开每位职工的
努力，而安全更是重中之重。“保证安全生产，防患于未
然”是为了我们的明天更美好！让我们为了这共同的目标，
行动起来，安全工作时时抓、事事抓、长期抓，永不放松！

说一千，道一万，只有把安全牢记在心中，安全体现在每一
个人的行动中，幸福才会在我们自己的手中,！让我们大家牢
固树立安全意识，共创幸福美好的明天！

人生的演讲稿篇五

今天我讲一个关于读书的话题，因为我觉得我自己在这个领
域，还是有点资格谈这个话题。我自己每天都在坚持阅读，
一个坚持阅读的人，或是阅读了很多书的人方有资格谈。才
可以坐在这里说话不脸红，才可以内行说内涵的话。平生我
们最忌恨的人是，外行领导内行，不懂装懂，不行装行，就
像皇帝的新装一样，让人感觉赤裸的身体穿一件漂亮的外衣。
今天我给本次讲题定为阅读厚重人生，是说我们定位为一个
追求精神享受的人，除了吃喝拉撒睡，我们就不能躺在麻将



桌上，应该有片时半刻睡在书本上。以色列这个国家是非常
重视阅读的国度，犹太人每年读68本书，我们国家才4本，作
为一个五千年文化的大国，文化盛极一时的文明古国，真的
只剩古老的书籍，人人都躺在麻将桌上了。英国铁女子撒切
尔夫人说中国不会是一个强大的国家，理由是中国没有文化。
真的我们看看中国现在到处是洋文化：汉堡、麦当劳、苹果
手机为了得到它可以捐一个肾，连命都不要了，乔布斯传记
可以看看，这个传奇人物对科技艺术化得追求。印度也是一
个文明古国，印度的一个教授在说中国人怎么搞了，坐飞机，
坐汽车，上公园每人拿着的就是一个手机，聊天、玩游戏、
看下载电影、电视剧，好一点的看看下载小说。就是没有一
个人拿着纸质的书再看。出国留学、旅游的回来都说在国外
看到更多的是安安静静的看书。现在看书到成了耻辱。生命
的重度在母亲生我们下来时，已经给了我们，你只要像猪一
样吃喝，你就不会对不起我们的父母了。但是生命除了重度，
更需要厚度，这厚度就需要阅读来增加。人生才可以像猪式
吃，人式活。有别于兽类生活。生容易，活不容易，活出精
彩就更不简单了。

今天讲三个话题：人生为什么阅读，读什么书，怎样读书。

首先讲一个故事。契诃夫有篇文章《打赌》。讲述了一个年
青人与银行家的一次打赌，年青人只要呆在一个狭窄的屋子
里10年不卖出一步，就可以得到银行家的200万卢比。最后年
青人做到了，在这10年时间里发生了很多变化，曾经富豪一
极的银行家破产了，付不起这曾经的约定，如果不履行诺言，
银行家将入狱10年，剩下的一切都将为青年人所有，银行家
在这时产生一个阴谋，在最后一天结束的晚上，秘密潜入年
轻人房间，将之杀死，不要履行自己的约定。可就是在这晚
上，年青人大彻大悟，放弃了对银行家马上可以得到的200万
卢比。自己迈出房间出走了。为什么会有如此的变化，这与
年青人在这10内的阅读分不开。让他明白了人生的目的和意
义。人除了金钱还有更高的追求。比如理想、立业等等。这
个故事明白。为什么我们的生活状态有些人生活在嫉妒、怨



恨，见不得人比自己好呢？就是在世俗生活太久了，只有铜
臭味，没有更高精神追求。冯友兰把人生分为四个境界：自
然境界——不知有我，功利境界——有我，道德境界——无
我，天地境界——超我。我们永远生活在自然境界了，为了
本能的吃喝拉撒睡而苟延残活。

1、生活状态低级趣味。我们的生活经不住寂寞，孤独，每天
都想生活在一堆人群中，但是每人都有自己的生活，或艰辛
的劳作。没有空闲陪你瞎聊，于是麻将桌就是他们的生活，
构成生活的全部。电视就成不择白天黑夜的看，看成熊猫。
这种生活状态都是因为不识字，不读书造成的，或是对自我
要求太低而追求的低级趣味的生活境界。

2、知识产生不了价值。知识如果画不成智慧，只能是文字，
没有任何意义。唯有智慧的知识才是真正具有价值。学习、
学习的本质是学会思考，因此在阅读时一定要学会思考，为
什么？拿破仑·希尔曾少年时，父亲在镇上开了家商店，由
于店里货物物美价廉，生意很好。时间一长，许多熟识的顾
客就来赊账，却不回来还钱，几年下来，欠款已达数十万美
元。希尔的父亲向赊账者讨债时，他们总说下回一定还上，
却总也不还。这让希尔的父亲非常烦恼。后来，无可奈何的
他想了一招，说主动还债的客人，将得到一份精美的礼品或
享受店里的打折优惠。可这招不灵，还债的人还是凤毛麟角。
希尔给父亲想了一个好办法。第二天，希尔在商店的墙上贴
出了一则“追债启事”，上面列着10个赊了账后不及时还钱
的顾客的名字。启事宣布：如果他们再不主动还债，商店将
派出专人上门，并按照银行利率和本息一并收取。希尔还在
启事的末尾处写到：以后还将陆续公布第二批、第三批名单。
这一招果然灵验。一周内，几乎所有赊过账的人都来主动还
钱了！父亲在惊喜之余有些不解，因为“追债启事”上的10
个名字全都是假的。希尔对父亲解释说：利用这些不存在的
人名就是为了既不得罪老顾客，保全了他们的面子，又能起
到警醒和告诫的作用，让他们感到一种压力：如果再不还钱，
就可能成为第二批或第三批10人名单上的一员，到时不仅难



堪，还要付利息，就是名利双损，吃亏大了。果然，在这
次“启事”后，赊账的人少了很多，但店铺的生意还依然兴
隆。聪明的希尔在父亲正面索要欠债无效的情况下，变通了
一下方式，化软为硬，敲山震虎，真戏假做，圆满地达到了
索账的目的。可见学会思考解决问题很重要。

3、人生意义认识不足。我们要明白我们有很多事可做可不做，
只要问个为什么？就明白我们的是在糊涂生活还是明白生活。
人到一个年龄阶段。我女儿11岁，每次要买彩胶，粘圆球。
我问你为什么每天这样做，她说我也不知道，你这样不浪费
时间吗？她说，没东西玩。一语道出我们在没事的情况下往
往浪费惊人的时间。找事做很重要。读书却可以在你无事时
填补你寂寞的时间空间。

4、文明传承，家风延续。读书可以言传身教，一个不读书的
人怎么可以让别人读书，教诲别人读书呢？为了让你身边的
人喜欢读书，自己首先是一个读书人。读书可以传承文明，
甲骨文的出现和线装书的价值可见一斑。

读什么书很重要，人生有限，不能再有限的时间内混水摸鱼，
不知不觉浪费时间生命。读书的人一般有三类：娱乐消遣的，
打发时间，派遣寂寞的。可能会看一些杂志，娱乐的书籍，
翻翻，看看，最后美食、时尚倒是了解了些，可是对人生没
有任何用处。纸质散文、小说、诗歌的说明你进入一个文字
里头的阶段。读书重在文字感受力，不能落在情节的离奇、
曲折，虽然一个离奇的情节勾你阅读兴趣。但是了解文字形
式很重要。最高阶段，也是一般人难以企及的阶段哲学、史
学类的阅读了。

坚持读，每天坚持读一个小时、2小时。我坚持每天背一首诗，
今天的柳永《八声甘州》。

花钱读，每月挤出一点钱，少吃零食，买一两本书，自己花
钱读，一定会读完，不读可惜钱呀！



高兴读，读书在高兴时，读，不高兴时，听说效果更好，人
注意力更紧张的效果，有个记忆张力在。

笔记读，好记性不如烂笔头，记读结合更有效。

写写读，这样你的读趣更浓。


