
最新只需倾听读后感(模板6篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

只需倾听读后感篇一

倾听生命读后感
生命是多么的脆弱，周国平说：“人的生命像芦苇一样脆弱，
宇宙中任何东西都能置人于死地。可是，即使如此，人依然
比宇宙间任何一件东西高贵得多，因为人有一颗能思想的灵
魂。”生命是宝贵的，也是脆弱的。生命是父母赐予我们的
珍宝，每个人都应该珍惜自己的生命，倾听自己的生命，努
力绽放自己的生命。万物都是有灵性的，和人类一样，它们
都是向往美好的生活，所以生命是美好的象征。
生命是什么？曾有人这样说：“生命是一树繁花，花会在生
活中被一朵朵的击落，等到花被击完的时候，花瓣也会浸入
泥沙。”生命是壮丽的，生命可以用来倾听，只有细心的人
才能听到，生命的价值，生命的宝贵，生命的所在。
生命是美好的，我们要珍惜生命，让我们保持着积极向上的
心态，让我们快乐的成长，倾听生命的成长，当作一个新的
起点，追寻我们成长的足迹，这会让我们的明天更加灿烂。
生命只有一次，我们没有理由不珍惜。那些不珍惜生命的人
啊！你没有想过你的父母？他们将变得多么痛苦，他们将为
你的冲动付出多大的代价？你受了点挫折就想轻生，只能说
明你是个怯懦的人，是个胆小鬼。其实，挫折是一把双刃剑，
只要你好好利用，就能化挫折为动力，让你的生命放出光彩。
记住，风雨后的天空才能挂上美丽的彩虹。倾听自己的生命，
倾听自己的心灵，去打开心灵的门窗，感悟生命的绚烂吧!



只需倾听读后感篇二

《倾听孩子》读后感

看了《倾听孩子》这本书后，觉得倾听也是一种爱的技巧，
其实我觉得对孩子的方式，与对待自己的内在孩童的方式，
非常一致。

孩子感觉到被接纳和爱，以前积压的问题获得疏通，同时规
则被孩子接纳倾听里面包括着对孩子或自己的内在孩童的感
觉和情绪的无条件接纳，包括在对方需要的时候陪伴、给予
爱，倾听对方的声音。做父母的常常只注重在物质生活上尽
可能地满足孩子的需要和愿望，当孩子在精神上和感情上需
要父母的支持和帮助时，他们却往往因为时间和精力的不足
无法满足他们，情急之中便同意满足孩子的某个物质要求，
以便使自己迅速从麻烦中解脱出来。当孩子意识到父母的这
一弱点时，意识到自己的'精神和感情难以得到关注时，他们
就会以不断提高物质需求的方式来获取关注直到父母发现孩
子被“宠坏”了。

倾听的另一面就是“共情”：不是说我自己（从我的角度出
发）就同意或者赞成你的想法/做法，而是我从你的角度出发，
对你的处境和感受表示理解。你很难要求孩子你看法一致，
但是至少你们可以相互包容，体贴一下对方的感受，而无须
放弃自己的观点。倾听这两个字本身就意味着少说话。不要
急于劝说孩子，不要急于发表意见，而是让孩子先表达自己
的情绪。就好比家长和孩子都各有一只装满了彩色珠子的瓶
子，家长特别想把自己的漂亮珠子分给孩子一些，然而当孩
子的瓶子满的冒了尖儿的时候，你怎么给他，他都盛不进去，
都会洒出来，弄得一团糟。因此我们必须拿出倾听这个空瓶
子来，让孩子把情绪的珠子倾倒出来一部分，他的瓶子有了
空当，才能装进我们的珠子。哭泣表明孩子感到伤心了。()
越是爱哭的孩子，越说明他心里深藏着一些痛苦和压抑。而
哭泣本身能够愈合孩子的创伤。因此我们要允许孩子发脾气、



大哭，以排解创伤，发泄平日里积攒的缺憾。当孩子得到有
效倾听之后，会逐渐平息下来，并且开始转变。但我们一定
要耐心，不要流露出不耐烦或者干脆命令孩子停止哭泣。不
要期望或者要求孩子能够，因为他们大脑的发育还没有成熟
到那个阶段。他们可能会找到一个补救的办法，也就是所谓
的给自己找个台阶下来，并且讨好家长。比如杰瑞主动提出
用鲜花代替奶油花，并且建议他自己带着小朋友去游乐场玩
儿。我们要悉心捕捉孩子这种细微的转变，并给予积极的响
应。当孩子出现美好、善良的行为时，我们要由衷地给予赞
美，让这种行为保留下来。

通过书中的观点，我觉得孩子的确不会存心跟我们为难，大
多数时间是我们误解他们或者我们的要求孩子们力有不逮！
倾听孩子――需要更多的爱和耐心才行啊！

只需倾听读后感篇三

早有耳闻《倾听孩子》是一本非常值得一看的好书，当拿到
手里时真恨不得一口气看完它。看完后果然受益匪浅！

看了这本书最受用的是再也不会为了孩子的哭泣、发脾气而
伤脑筋了。以前，每当孩子发脾气时我是自己跟着着急上火，
他急我更急呀！现在好了，看到他发脾气能心平气和的冷静
对待了。因为书上说了，孩子发脾气并不是无理取闹，那是
他的一种发泄情绪的表现，我们所要做的只是陪着他，倾听
他，脾气发完后他又是以前那个活泼可爱的宝宝了。

另外，对待孩子的哭闹也是，没看书以前的做法是一听他哭
闹，爷爷奶奶们是连哄带骗的要使宝宝停止哭泣；而爸爸妈
妈呢，则是软硬兼施，生怕他以后变本加厉。看了书就释然
了，孩子的哭泣是自我疗伤的一个过程，有的时候他会为了
一点小事情而伤心的哭泣，这个时候，他伤心的已不是这个
事情的本身，而是想起了以前的一些让他难过的事情，都是
以前积累下来的伤痛，当时没有发泄出来，现在正在自我疗



伤，在康复过程中呢！而我们所要做的还是倾听，给孩子温
柔的拥抱和抚摸，让他知道爸爸妈妈会一直在他的身边陪伴
他，不会因为他的哭闹而生气不理他的。如果可以，还要让
孩子把他伤心的事情告诉你，向你倾诉。你会发现，雨过就
是天晴哦！

想哭就哭吧，孩子！爸爸妈妈陪着你！

只需倾听读后感篇四

《倾听生命》这本书是让我们珍惜生命，对生命教育的一本
值得阅读的好书。因为，它让我们的读者意识到----生命，
是上苍赐予我们的奇迹，生命脆弱也坚强，生命短暂也永恒。

让我印象最深刻的一篇文章在第一章“伟大的奇迹”中，第
一篇的那只顽强的小蜜蜂深深的打动了我，作者将这只打扰
了自己的`小蜜蜂一脚踩入泥土中，但这只坚强的小东西想重
新飞起，并飞快地把皱皱地翅膀捋平，但作者并不这么想，
他觉得这只蜜蜂飞不了了。渐渐地，蜜蜂恢复了体力，开始
飞行，经过一次次努力，蜜蜂终于飞向了天空。是的，我们
不能小看这些貌似很弱小的小动物。但是，它们的内心是坚
强的！

还有一篇是最让我有感触的文章。那是在一个偏僻山谷上的
一个看不到底的断崖，崖边上长了株小小的百合，它想开出
花朵，但杂草和蜂蝶却讥讽百合：“在这片荒地，谁会来欣
赏啊？”但百合觉得自己一定要证明它是有用的，便努力的
释放内心的力量。终于有一天，野百合开花了。年年春天，
野百合的种子遍地都是，到处都开满了洁白的百合花。几十
年后，一些人从千里迢迢来欣赏百合花。所以，那里以后就
被人们称为“百合谷地”。这株小小的百合，它想证明自己
是百合，所以不顾杂草蜂蝶的鄙夷，努力开出花朵。这
个“百合谷地”就是它和它的种子们创造的！因为它坚信：
我不是杂草！我是百合！我要开花！既然这株小小的百合花



不怕别人的嘲笑，开出花朵，那么，我们是不是也要像百合
花一样，努力开出只属于自己的“花朵”。所以，我们不仅
仅是要快乐，更要好好珍惜生命。

生命是短暂的，如果你的一生都干一些有意义的事，如果做
错了事总结一下，以后不再错，交了许多朋友，等等。那么
你的一生就很成功。最后，我希望越来越多的小朋友能看这
本书，懂得珍爱生命。

只需倾听读后感篇五

读完倾听生命这本书,我才知道生命的宝贵，。在生活中生命
就像那奔腾的黄河川流不息,不断地繁衍儿女、代代相传。我
们的生命是父母替予的,每个生命就像是生活在地球上的.一
颗种子,沐浴着阳光的照耀,同时还要有顽强的意志力,克服困
难险阻,在大自然中茁壮成长。

让我想起xx年的春天,我们全家又喜又悲,喜是因为第29届奥
运会将在我们中国北京举行；悲是因为在这欢天喜地的日子
里,一场疾病降临到我的大姑父身上,尽管他从不认命,但无情
的病魔最终还是夺走了大姑父的性命。就在葬礼的那天,全家
人都眼含泪水、无比悲伤地诉说了一些跟他曾经难忘的事,有
的在他墓前说些埋怨的话：“你怎么走得那么快呀,我还有好
多话要跟你讲呢!”“你怎么能丢下她们母女俩不管呢?”我
想这不正是已走的人留给我们的感受吗?那就是告诉我们生命
只有一次,没有第二次。

教育我们活着的人不能白白地浪费生命,著名的米歇潘老人说
过:“生命是一条艰险的峡谷,只有勇敢的人才能通过。”人
人都要珍惜生命。我作为一名小学生,要抓住这美好时光,好
好学习、天天向上,为创建美丽中国而努力加油!



只需倾听读后感篇六

万物都有生命，无论是暴雨，狂风，干旱的折磨，还是被人
们舍弃，不尊重下，它都会生存。长成参天大树，长成漂亮
花朵。读了这本书我被感动，主要内容是：作者在回家的路
上随便带走了一棵杨树桩。这颗杨树桩不但被抛弃，而且还
拿来晒衣服，但是这棵杨树桩却活了过来，反而邻居家的枣
树却枯萎了，就是主人太爱它了，使它形成了一种依赖性。
这是我想起了一件事，同样两个人在沙漠里种了一片树林,a
天天给这些树浇水，施肥；b就两天打鱼，三天晒网，偶尔过
来看看有没有树倒下。突然，一场大暴雨来临，第二天早上a
的树全死了，b的树却茁壮成长。呼护一一个人或某种东西，
不要太爱要不然会形成一种依赖性，让他自由成长。

在我的人生中，我清清楚楚记得我的生命在困难下行走。不
远前，我参加了手工小一组，学会了怎么编蝴蝶，鞭炮，还
有一种结。在当我编蝴蝶时，我下了非常大的功夫，因为我
想让我的第一个成品放在窗前展览，我日日夜夜都在编，终
于编好了，只差连起来。天哪?我这才发现，因为编得太紧了
穿不过去，我本想拆了的。可是，想了一下，我是行的，能
穿过起，因为这是我花了很多心血。我千方百计的穿，可是
还是不行，就是因为这种在困难的折磨下，我变得更有自信
了。我使用了手中的所有工具，功夫不负有心人，我穿了过
去了。这时，我发现我的额头上冒出了豆太的'汗珠，这说明
我在困难中行走下去。

对，生命的芬芳在困难的折磨下才会变得更美，更香，这是
生命的芬芳。


