
2023年沟通的演讲稿 沟通方面的演讲
稿(优质6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

沟通的演讲稿篇一

当一个身影悄然飞到我身旁时，她的嘴凑近我的耳，说了句
悄悄话，我愣愣的朝她看，反应过来才和她一同在走廊上嘻
嘻哈哈，笑得没心没肺。

上课时，当教师讲一个议论性问题跑下来时，我立即接住，
说出了自我的想法，与此同时，另一个声音也报出了同样的
答案，我循声望去，瞧见了她，她歪歪脑袋，朝我调皮地吐
吐舌头，我微微一笑，其实我想说：嘿!这么心有灵犀。可是，
我相信她能读懂我的意思。

她是我的死党，我们都是不喜欢多言一些无谓的山盟海誓，
在彼此的眼神中，亦或是不经意的手势，便是进行沟通。

友谊的帆船上承载了你我之间无言的沟通，却更是在我与父
母间的交往中的“重量级人物”。

总是惊叹为何时间过得如此快，不觉间早已步入初二的下半
学期。脑海中早已没有了哪个女教师漂亮啊，哪个教师偏心
之类的话题，取而代之的则是：重高的人数，有没有进年级
前列和如何复习预习效率才最高。

我不再像以前一样和死党们疯了，开始变得沉默，没头没脑



得只明白学，回到家，放下书包就开始做作业，一句话也不
说。偶尔在空间的留言板上看到死党给我的留言：我们认识
的那个梦丫头随着记忆去了。两行眼泪流过脸颊，竟什么感
觉也没有，觉得有些悲壮，我花了比别人多的时间才勉强挤
进年级还算前列，而那个死党却稳稳地坐在年级前五的座位
上。我，只是不甘心。

沟通，你愿意一向陪伴我么

沟通，让我牵起你的手，我们一齐向前走。

沟通，是你让我的生活更完美。

沟通的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是“安全在我身边”。

是安全扞卫着我们的生命，是安全在维护我们生存的权利，
是安全在为我们注入生命如树，生命如光，生命如霞，生命
如歌；生命是穿越沧海的航船，生命是驰骋大地的列车；生
命是千山盛开的鲜花，生命是万里奔腾的长河。生命的形式
多种多样，但只有鲜活的生命，才能在阔远的宇宙空间施展
才华、实现抱负；只有健康的生命才能承担起所有的责任、
为社会造福。生命的内涵是如此的博大精深；生命的气势是
如此的恢宏壮丽；生命的火花是如此的美妙绝伦。人们歌颂
生命，因为生命的宝贵；人们热爱生命，因为生命的美好。

然而，生命又是脆弱的，安全事故像一张血盆大口时刻有将
其吞噬的危险，那些鲜血写成的教训，使我们时刻感悟到生
命的宝贵，安全的重要。如果说生命是花，那么安全就是洒
满大地的阳光；如果说生命是河流，那么安全就是缔造曲折
迂回的护堤；如果说生命是一幅画，那么安全就是抒写深远
神致的笔。



安全是家庭的美满，是工作的快乐，是单位的效益；是平安、
是幸福，更是一种珍爱生命的人生态度。安全，是母亲手中
密密缝的针线；安全，是父亲慈爱的关怀；安全，是妻子殷
切的叮咛；安全，是儿女最纯真的期盼；安全就在我们身边，
为了你的安全为了身边所有人的安全，请大家警惕起来，让
安全一直跟随我们！

人都说，安全是一首歌，需要用心去谱写美妙的音符。安全
是一棵树，需要真情去浇灌绿色的向往。安全是一座山，需
要毅力去跋涉险峻的路途。而我要说，安全像一位良师，使
我们的生命绽放出光芒，它又似一位挚友时刻提醒着我们避
开危险。它更像一位慈祥的母亲，不论我们走多远，它都会
以它特殊的方式与我们牵连。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

沟通的演讲稿篇三

大家好!

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。地球是人类唯一居
住的地方，人类要在地球上安居乐业，就要爱护地球，爱护
大自然。

我们要爱护每一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。
曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。

沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人
类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。

这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不



会给人留后路，1998年的洪水，其实，这就是大自然向人类
发出的警示。现实都告诉我们：厉行节约，建立以资源的高
效利用和循环利用为核心的循环经济是应对资源短缺的唯一
选择，建设节约型社会已成当务之急，更是一场关系到人与
自然和谐相处的社会革命。

教育资源是社会资源的重要组成部分，节约型社会呼唤节约
型校园。建设节约型的绿色校园，不仅是学校自身发展的需
要，更是高校应有的社会责任。

绿色校园不仅仅是草地葱葱、树木茂盛，也不仅仅是窗明几
净、校园整洁。绿色是一种环境理念，一种环境美，既是人
与人的和谐，也是人与自然的和谐;既要让当代人生活美好，
也要使后代人甚至地球上所有的'生命有一个良好的生活空间。
这是一种对地球美的追求。环境教育任务艰巨，环保活动任
重道远。

为了我们的'家园，为了子孙后代，让我们携起手来，共创绿
色学校，共保碧水蓝天，共享美好生活。当人类感觉到了保
护自然的深远意义，这样的感觉则是美妙的。而这种美妙的
感觉若能转化成现实的行动，则更是公德无量的。

谢谢大家!

沟通的演讲稿篇四

老师们、同学们：下午好

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。甚至可能你还会否认它的重要性，因为
虽然你已造成了许多次疏忽，而灾难刚好与你擦肩而过。但
是，在你高兴之时，你是否注意到：在我们周围经常有许多



人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果。据有关部门统
计，近年来，全国中小学每年非正常死亡人数达到16000多人，
平均每天就有40多名中小学生死于非命。这意味着每天就有
一个班级消失。

一、加强宣传教育，提高安全意识。

认真组织开展各种安全教育活动，积极宣传安全知识、提高
我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，树立
自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。严
禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人
已成中头蝉，极不文明。骂人和打架一样，是一个人智力极
度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不在在
校园内外发生暴-力行为，争做文明的学生。

三、关注课间安全。

请同学们在课间休息时不要做剧烈的活动，不追逐嬉戏，不
打闹，不攀高，不拥挤，在教室里休息也不要追逐、推拉、
打闹，防止课桌椅的碰撞，避免发生各种伤害事故。

四、严格规范操作。

体育活动、实验课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

五、遵守交通规则和交通秩序。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。



拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不得校外的摊点上吃饭，不偏食，不暴食暴饮；不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物；不随意触摸各种电器，不
私拉电线，不在宿舍内使用充电器、热得快、电热毯等电器；
上下床辅注意安全。不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可
疑的人要及时报告保卫科或教师。

八、学会自护自救，提高防御能力。

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待；敢于
批评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园安
全的主人。

九、加强自我防范意识。

注意公共场所的人身和财产安全，不把珍贵物品、现金放在
教室和宿舍，上学放学不要独行，要走大路，最好由家长接
送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机
智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及时敢于拨打110报案。
老师们、同学们，在这个世界上，每个人的生命都是唯一的。
哪一个人不愿笑语常在，哪一个家庭不愿幸福美满？安全如
同一根七彩的丝线把我们这一个个美好的愿望连接起来，构
成一个稳定、祥和、五彩缤纷的.美好世界。

百善文明为先，万思安全最重。文明在于细节的处理，安全
在于未然的防患。让我们积极行动起来，在全校形成一
个“人人关心校园安全”的浓厚氛围。我们一定要时刻加强
安全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟常鸣，永记心
间。



谢谢大家。

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

今天是3月31日，全国安全教育日。而今天，我演讲的题目就
是-----安全教育，从我做起。

《安全教育方面的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

上下楼梯，安全第一；不要追逐，不可拥挤。

打闹玩耍，危险游戏；生命可贵，倍加珍惜。

通过走道，不可拥挤；上操下操，特别注意。

不追不闹，不急不躁；靠右慢行，安全牢记。

安全教育，从我做起，不仅仅停留在口头上，更要落实在实
处。只有这样，我们的生活中才能少一点隐患，多一点快乐。

谢谢大家！

各位领导、老师、同学们：

一、加强宣传教育。认真组织开展安全教育主题班会，提高
我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，树立
自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴。

四、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。



五、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”；来校、回家做到文明
行路，不骑电动车摩托车，不骑自行车带人，不骑车月撒把；
不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘坐超载车辆；集体外
出必须经过学校同意，必须服从带队老师的指挥。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮；
不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物；不随意触摸各种电器。不接受陌生人接
送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告保卫人员或教师。

八、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待；敢于批评、指正一切违反安
全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

九、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室，上学放学不要独行，要走大
路，最好由家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏
人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及
时敢于拨打110报案。

十、认真学习，珍惜时光。

同学们，校园是我们的家！为了大家都能健康快乐地成长，
让我们携起手来，从现在做起，从自我做起，严格要求自己，
改正不良的行为，共同维护好我们的校园环境，为构建和谐
校园贡献自已的一分力量！

谢谢大家！



沟通的演讲稿篇五

自信是走向成功之路的第一步；缺乏自信是失败的主要原因。

西方的句名言：“这个世界是由自信创造出来的。”没错，
力量是成功之根本，自信是力量之源泉。它是人生的一盏明
灯，照耀我们走向成熟的人生。

古代卞和献玉的故事大家也许很熟悉。卞和为让美玉光耀人
间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初哀，终于遇到
慧眼识宝的人，使和氏璧这一稀世珍宝得以面世。试想，倘
若卞和献宝被砍左足后，对宝玉真伪产生怀疑和动摇，将其
抛在深山峡谷拉倒，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。但
令人们敬佩的正是卞和的自信，是这份自信造就了他的成功!

19世纪之前的300年间，数学家们一直为证明一元四次以上的
方程是否有解而忙碌着，可惜他们不是望而却步，就是半途
而废，没有一位能揭开这个结。1818年，挪威一位1岁的阿尔
贝，在研究了前人的有关这一问题的大量资料后，坚定地对
他的老师说：“让我来解答这一历史难题吧，我能证明四次
以上的方程是否有解。”他凭着自信，聪明和勤奋，花了六
年的时间，给了历史一个_的回答：一般高于四次的方程没有
代数解。这就是着名的阿尔贝―鲁菲尼定理。

当生命地轨迹固执地向前延伸之时，请在你人生的道路上挖
掘自信，他将成为你无法摧毁地信念，成为你茁壮成长的土
壤，成为你生命中一股永恒地活水，不息地寻找前进之路。

自信是成功的基石，如果没有这块基石，成功就有点遥不可
及了。自信是成功的重要途径。自信在很多场合都发挥着重
要的作用。如果没有自信，成功就像是大海的沙砾，让你难
以发现。

曾在书上看过一则故事，讲的是两个乒乓球选手的比赛前，



中的情绪。一个信心饱满，昂扬志气，一个总以为不如别人，
心里忐忑不安，过分紧张。在比赛时，积极自信的那个人越
作越勇，水平发挥得越来越好。而那个消极自信不足的人越
作越哀，水平发挥得很糟糕。结果呢?那就不言而知了。

其实，赛前两人水平不相上下仅仅只是因为一个心态，而导
致两两人的发挥不同，结果不同，足以表明心态对成功的重
要。所以，保证。因此自信是成功的必要保证。

如果我们是一条饥渴的鱼，那么自信就是大海，有了自信，
就像鱼回到了大海，在大海中快乐的游乐。

曾读过《三国演义》，曹操统一北方后，率大军南下，吴军
与曹操浩大，两军实力悬殊，刘备联吴抗曹，派诸葛亮到东
吴军营助阵，而此时曹操写了一份文件，孙权得此文件寝食
难安，犹豫不决。文件的内容是什么呢?能让孙权如此不安。

原来，文件的大致内容是曹操与孙权要共灭刘备，否则扬言
要踏平江东。孙权因此寝食难安。孙权不想灭掉刘备，但又
惧怕曹操，难以决定。又听诸葛亮说曹操兵势重大，更是毫
无胆量，经过周瑜一番诉说，孙权顿时恍然大悟，信心倍增，
最后在赤壁之战争大获全胜。如果孙权没有自信，恐怕江东
已被曹操占领了，因此，自信对于成功是非常重要的。

自信，成功是不能分割开来的，没有自信，又哪来的成功。
让我们撑着自信之帆向未知的大海驶去。

沟通的演讲稿篇六

怀有一种惆怅之情写下了一个个黑色的字体，但脑海中似乎
仍旧一片空白，过去曾拥有过失败，但却总用那份自信去面
对，当把那失败抛之脑后时，我忽然间回首发现从前的路，
是那么漫长但却被自信轻易打败!



是的，去留守过去我们的曾经拥有，在总结现在我们充实与
当下，你不难发现面对那一系列的困难与逆境我们都应当怀
有那份自信的心。

记得马云叔叔曾说过这样一句令我至今难忘的话语：今天是
残忍的，明天是残忍的，后天是美丽的。之所以令我至今难
以忘怀，是因为它令我觉得自信的人有权利度过明天，而昏
庸的人只会荒废今天，而到了明天他便会像荒废今天似得荒
废明天。

面对今天的人是世人，面对昨天的人是愚人，面对明天的人
是圣人，然面对后天的人则是仙人!因为现任拥有的则是那超
过前三者的自信心。是的，信心，那便是动力的源泉，成功
的钥匙呀!

看待今天的自我，虽书写下自信的篇章，但却觉得自己心有
意而力不足，想象那九周过后的学业水平测试，是不是应当
为自己添加一份应有的自信呢?我想那会是必然的!雄鹰的再
生需要那破喙的力量，愿我充当那雄鹰又有那份信心击破那
老朽的喙，获得那再续的生命，重回那份属于我的广阔的天
空，在哪里，尽展我的英姿飒爽。是的--我应当怀有一份属
于我的自信!

愿长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。


