
梦的解析读后感(通用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅
供参考，一起来看看吧

梦的解析读后感篇一

《梦的解析》是弗洛伊德的精神分析心理学中一部十分重要
的著作，其中叙述了弗洛伊德对于梦的看法以及在进行精神
分析的心理辅导时解梦的方法。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是，
一、对儿童的梦的研究，二、探讨梦的检查作用，三、探讨
梦的象征作用，四、分析梦的运作，五、举例分析几个真实
梦境，六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。

弗洛伊德在《梦的解析》这本书中采用大量的材料来论证其
观点，而其中很大一部分的材料都是他自己的梦。在科学研
究中，占据大量的第一手材料对得出正确的结论是有很大的
影响的。并且，在获取材料的过程中，又是一个艰苦曲折的
经历，需要的是耐心和恒心。而对于所获得的没有逻辑繁琐
的材料，又要对其进行整理、分析，直至最后归纳得出结论。
但是有的时候，结论是很难得出来的。

在其著作中，弗洛伊德认为梦是欲望的表达，也就是说，梦
是满足自己内心的某种渴望，但是在现实生活中你没有被满
足的渴求。梦不是空穴来风，而是有因由的，是由先存在的
现象引发的，“梦是一种被压抑的、被抑制的愿望经过伪装
的满足。”而一些科学的`解释认为，梦是人在睡眠时部分的



大脑皮层尚未停止活动而引起的表象。梦到底是什么，谁又
有一个确定的回答呢。

对于这本理论著作，读一两遍是不足以参透其中的奥妙的，
所以我只有“窥探”这座冰山，力求溶解其中的一小块。

毛主席说过，没有调查研究就没有发言权。《梦的解析》这
本书给我的最大的印象就是采用的材料很多，也很翔实，是
弗洛伊德多年研究精神病症的成果。当然这些材料大多是他
自己的梦，只是梦中解析的是他的精神分析理论。一个搞科
学研究的人，只有占据大量的第一手材料，然后对其进行加
工制作，才有可能得出正确的结论。这是一个细致而且艰苦
的过程，需要超强的耐心和毅力。而且，这些材料的覆盖面
比较广，也很有深度，其中有小孩、青年、老人的梦，有男
人、女人的梦，有荒诞不经的梦，有啼笑皆非的梦，有高兴
的梦，也有痛苦的梦……仔细和认真，是成功者必备的素质。
占有了丰富和繁琐的素材之后，弗洛伊德对它们进行了细致
的研究。一个个梦从梦者口中断断续续的讲述出来，没有多
少逻辑性，然后又要整理、分析，直至得出结论。而有的时
候，结论是很难得出来的，因此，就会给人带来许多的麻烦。
但弗洛伊德说过，在科学研究中，往往一个难题解不开时，
不妨再加上另一道难题，一并考虑，反而有时能找到意外的
解决办法，就如同你把两个胡桃核凑在一起敲碎，比一个个
分别敲碎容易。是的，“以毒攻毒”不失为解决问题的良方
之一。

梦的冰山正如同我们自身的愚昧，在黑暗中不被我们所识破，
《梦的解析》仿佛是一缕理性的阳光驱赶了我内心的黑暗和
愚昧，让我们目睹了梦的朦胧的面孔。愿理性的阳光普照在
我们的心头。（温锦锦）

梦的解析读后感篇二

《梦的解析》主要是从弗洛伊德的精神分析视角解读梦的形



成机制、梦的来源以及梦的功能。第一章列举各家对于梦的
解析时就指出，这些人的观点要么是完全错误的，要么是只
有部分值得借鉴，没有触及梦形成机制的本质。在许多学者
的观点中，梦确实是一种精神活动，这一点毋庸置疑，但这
种精神活动的级别是极为低下的，无法与清醒时的思维活动
相提并论。

弗洛伊德认为梦的功能是愿望的达成，无论梦的显意如何，
是无意义的、焦虑的甚至是反道德的，其本质都是满足人的
欲望。比如人会梦见寻找厕所，一般来说会解读为人想要方
便才会做这样的梦，愿望是消除尿意可这样的梦往往是找不
到厕所的，只有儿童才会找到厕所然后尿床，大人则是一直
在找，所以真正的愿望是偷懒，“起身去厕所太麻烦了，不
如就这样睡下去”，所以才会一直寻找厕所而不得，梦得持
续，之所以没有尿床，是因为审查机构不允许逾越鸿沟。如
果真的憋到不行，愿望就会转变成要去消除尿意，就会梦到
找到厕所，之后就是惊醒了。

《梦的解析》第一次告诉曾经物质和充满疑惑的人们：梦是
一个人与自己内心的真实对话，是自己向自己学习的过程，
是另外一次与自己息息相关的人生。在隐秘的梦境所看见、
所感觉到的一切，呼吸、眼泪、痛苦以及快乐，并不是都没
有意义的。佛洛伊德在《梦的解析》中还认为人在清醒的意
识下面，还有一个潜在的心理活动在进行着。梦不是偶然形
成的联想，而是压抑的欲望（潜意识的情欲伪装的满足）。
它可能表现对治疗有重要意义的情绪的来源，包含导致某种
心理的原因。所以，梦是通往潜意识的桥梁。书中作者声称
他发现了三大真理：梦是无意识欲望和儿时欲望的伪装的满
足；俄狄浦斯情结是人类普通的心理情绪；儿童是有性爱意
识和动机的。

《梦的解析》一直以来饱受争议，一是精神分析的方法本身
取证的主观性较多，它来源于催眠后病人与分析师的交谈。
二是潜意识的愿望是无法被意识捕捉的，那就无法证明其真



正存在，总会有人不承认。

读完《梦的解析》后，感到有很多别扭的地方，虽然弗洛伊
德构建了一个物质结构，但这个“物质”的 结构无法被证明。
而且弗洛伊德所采用的案例，都是西方语系的人，他提到语
音、词法在形成梦境中的作用，是利用词根的联想达到的，
比如紫罗兰会联想到暴力。但这种方式在中国似乎无法实现，
中文不是依靠词根的，而是象形字，中国人做梦可能会直接
绕过文字联想阶段，因为图像联想完全可以代替文字联想。

梦的解析读后感篇三

在我的认知里梦是人心里状态的一种反映，而这种心里状态
很有可能是在白天所思考的事情，也很有可能是存在于潜意
识的，恐怕这就是所谓的“日有所思夜有所梦”吧!

想必那些都是人人都明白的，但从来没有人把它与心理学进
行挂勾，都只是轻描淡写的一句：“一个梦而已，有什么好
研究的!”但对于科学领域而言《梦的解析》乃是一个具有重
要性意义的发现!而我也对书中有关于1900年以前有关梦的研
究也颇为感兴趣，不只是由于对于未知领域我充满了好奇，
还是费洛伊以他那独特的手法向我展示了一个不一样的神秘
的世界，简言之费洛伊特就是那么的神秘。

弗洛伊德在《梦的解析》中从心理学角度对梦进行了系统性
的研究，这些研究使梦与疾病的关系渐渐清晰与明确起来。
他的思想极为深刻，在探讨问题中，往往引述历代文学、历
史、医学、哲学、宗教等材料。他思考敏锐、分析精细、推
断循回递进、构思步步趋入，不断的揭示出人们心灵的底层，
这就使精神分析的内容极其丰富的根源。

在弗洛伊德看来，梦不外乎是一大堆心理元素的堆砌物。有
关释梦的技巧，他在治疗“歇斯底里症”的过程中有了明晰
的运用，所以，他说“梦的内容是在于愿望的达成，其动机



在于某种愿望”。

按费洛伊德的意思来说梦在一定程度上满足了自己在现实生
活中所不能得到的，既满足了自我，缓和了冲动;又不至于唤
起检查机制的警觉，从而保护了睡眠。从这个意义上来讲，
梦就是愿望的达成。因此能欲望只能采取象征的、曲折隐晦
的手法来求得自我的表现，简单的来说这也属于自我潜意识
的一种表现。

说到对于此我也是相当赞同的，那梦里的一幕幕似乎都还是
前一秒才发生过。我是一个比较爱怀旧，同时也比较感性，
在小学刚毕业的那段时间里不知是太过于怀念过去小学与死
党在一起的时光，还是对一初中生活的一种乏味，每晚梦到
的总是过去与同学在一起上课的场景。从某种意义上来说这
些梦满足了我那些日子对于思念的满足。

喜欢李宇春的我与由于不可能看到她的真人，所以我有一段
日子的梦想就是看到李宇春的真人，可能是真的想得太多的
缘故，结果还真梦到了，那之后的一段日子里心情一直是相
当的好，所以状态一直都还是不错的。

这就是本站的一些愿望，满足了费洛伊德所说的“梦的内容
是在于愿望的达成，其动机在于某种愿望”。

不知你是否有这样的经历，每天醒来都会记得很多梦，也会
忘记更多的梦，但无论什么样的梦，在醒来以后都会发现在
梦里的经历和场景其实都很假，或者是很荒诞，比如梦里大
多没有颜色，有时死去的人也会在梦里出现等等。但做梦的
时候我们几乎不太可能意识到这些不合理，更不会意识到自
己在做梦。偶尔可能我们自己会发现自己在梦中。醒来回忆
梦境，会发现梦里依然有许多不合理的地方，但只有清醒才
会发现。

或许你还会不解，那就多读读《梦的解析》吧!



梦的解析读后感800字

梦的解析读后感篇四

初读梦的解析，整个过程似是一种锻炼耐力的长跑。四十万
字，佛洛伊德建立起了一个属于自己的解梦体系，庞大而略
显枯燥。留下印象最深的一句，莫过于弗洛伊德的主旨：梦
的内容是在于愿望的达成，其动机在于某种愿望。

指出，梦不是什么预卜未来的神谕，而只是做梦的人在不清
醒状态时的精神活动的延续。他明白地提出，梦的内容多数
是最近的以及孩提时代的资料，并根据对自己的梦的分析，
相信几乎每一个梦的来源，都是做梦前一天的经验。也正是
因为其创造性的想法，诞生了这部被看作他对心理学最大贡
献的《梦的解析》。

通观全书，书中的内容主要分为：梦的解析方法，梦是愿望
的达成，梦的伪装，梦的材料与来源，梦的运作及梦程序的
心理。根据弗洛伊德的观点，梦都是“愿望的满足”—尝试
用潜意识来解决各部分的冲突。不过，由于这些愿望不被人
的理性所接受，潜意识中的“稽察者”不允许它未经改变就
进入意识。所以要经过一系列的伪装，转化成不易被察觉的
形式通过梦境表达出来。

因此，梦的伪装造成了解读的困难。而进行梦的解析时，首
先就要破除伪装，以探究那些藏在伪装之后的愿望。

如果说快乐的、愉悦的梦境是愿望的达成，那么我们不禁质
疑：让我们感到焦虑甚至恐惧的所谓噩梦又怎么解释呢?弗洛
伊德的回答是：无论怎么不愉快的梦，都不外乎是愿望满足
的一种“变相的改装”。他认为：一个愿望的未能满足，其
实象征着另一愿望的满足。因为做梦的人对此愿望有所顾忌，
从而使这一愿望只得以另一种改装的形式来表达。这种新鲜



的解释方法虽然未必能够得到所有人的赞同，但是不容置疑
的是这样一来他就有了一个“公式”来解释所有的梦，进而
奠定了他在这一领域的领军地位。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几
个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，
即可达到解梦的意图。在精神分析治疗时，通过解梦亦可更
好地更深入地了解病患，达到对症下药的目的。

整本书中，有一个梦的案例让我印象最深，也正是因为这个
案例，让我对这本书所阐述的原理的真实性更加信任。弗洛
伊德说，人们在做关于考试的梦的时候，梦到的往往是自己
在为已经通过了的考试感到焦虑和煎熬，而不是梦到未通过
的或者将要考的。在高考之后，甚至是进入大学一个学期之
后，我仍然会梦到高考之前的情景，并为它感到不安。而读过
《梦的解析》之后，发现人们都是如此，才不再为它感到困
惑。

也许有些人并不清楚，弗洛伊德是一个精神病专家，因此当
他将精神病人身上的特性推广到普通人身上时，他的做法让
人很难接受和理解。而这也就引起了大家对他的理论真实性
的一种怀疑。而事实上，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感
性总结，没有经过任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合
理可信之处，但对于讲求有科学依据地研究心理学现象的现
实情况不符。他在释梦中的主观性、任意性和神秘性以及他
把人的一切梦的隐义都与梦者潜意识中的本能欲望联系起来，
也略显牵强。因此，纵然是受人尊崇的大师，也有其不够完
善的一面。

虽然《梦的解析》中存在着一些问题，但是瑕不掩瑜，这本
书在心理学界中里程碑般的地位不可动摇。它从一个其他人
从没探索过的领域对人们的心理、梦境进行了分析，并形成



了一个相对完备的系统，这是十分难能可贵的。因此，虽然
枯燥晦涩，但它仍值得我们沉下心来，静静阅读。

梦的解析读后感篇五

社会影响的力量是伟大的正如中古时代的人们对心理学的认
识不会达到现在的高度的。

弗洛伊德是伟大的，其伟大不在尼采和爱因斯坦之下，梦是
被压抑的释放，甚至在睡眠状态下，意识并没有放弃对本能
的监督，这一点我是深有体会的，一次我梦到一个人向我挑
衅，我忍了好久好久，好象过了一万年，在确信在做梦后
（梦中我咬了自己的手指，结果没有痛，大喜）就亲自拿了
一块砖头，然后他的头就开了。

在梦中我是多么的希望能确认自己是在做梦啊，那样就可以
做许多事而不用担心那么多的良于不良的后果。而有些后果
在现实中是不可能挽回的，有的甚至是本能的发泄，就象弗
洛伊德说的人都有生的本能还有带有侵略性质的求杀死的本
能。即使在梦里也没有完全放松对“本我”的监督。

弗洛伊德认为人注定要成为本能的牺牲品。

明白了很多道理，心理舒畅了很多。

我们是多么的无能为力啊，为什么我们要形成一个约束我们
本能的社会。这也许是上天给我们开的玩笑罢了。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是：
一、对儿童的梦的研究；二、探讨梦的检查作用；三、探讨
梦的象征作用；四、分析梦的运作；五、举例分析几个真实
梦境；六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。



和弗洛伊德一贯的观点保持一致，我们不难在他对梦的解析
中看到他的“冰山理论”和“本能理论”。他认为梦的唯一
作用便是满足人的意识层面上的以及或者说更多的是满足人
的潜意识中的愿望。而这些愿望（许多出于本能，即可看为
本我的体现）由于不被人的理性（超我）所接受，所以要由
人的自身（防御机制、自我）进行调节，经过一系列粉饰，
转化成不易被察觉的形式通过梦境释放出来。正由于这些粉
饰，将梦伪装，从而造成了解读的困难。因此，在进行梦的
解析时，首要任务就是破除伪装，探索人的那些淹没在“深
海”处的愿望。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几
个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，
即可达到解梦的意图。在精神分析治疗时，通过解梦亦可更
好地更深入地了解病患，达到对症下药的目的。

《梦的解析》一出，在当时是不被人们接受的，其主要原因
在于其中理论多为弗洛伊德自己在治疗一些精神病人时通过
感性经验进行的总结，没有理论数据的支持。另一方面，当
时的心理学家对于弗洛伊德将个别精神病人的案例所得的结
论普遍套用在正常人身上的做法表示不能接受。所以，这本
书刚出版时受到了很大的冷落和责难。虽然今天，人们发现
这本书有着它伟大的价值，而且弗洛伊德伟大心理学家的地
位逐渐被认可，但是，我们对于他的观点并不能全盘接受。
《梦的解析》中存在着一些不容忽视的缺憾。

首先，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感性总结，没有经过
任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合理可信之处，但对
于讲求有科学依据地研究心理学现象的现实情况不符。另外
的一点，上文也有提过。弗洛伊德本人是一位精神病学家，
他对于人类的精神病有深入的研究。但是，他将精神病人身
上的特性推广到普通人身上，就让大多数人无法接受了。在



《梦的解析》中，这一点也有体现。

通观全书，弗洛伊德的理论论证可分为六大部分，分别是：
一、对儿童的梦的研究；二、探讨梦的检查作用；三、探讨
梦的象征作用；四、分析梦的运作；五、举例分析几个真实
梦境；六、梦的作用在于满足愿望。弗洛伊德从没有伪装或
伪装较少的儿童的梦开始讲起直到“面目全非”的成人梦境，
其解梦的最关键因素就是揭开梦的伪装。

和弗洛伊德一贯的观点保持一致，我们不难在他对梦的解析
中看到他的“冰山理论”和“本能理论”。他认为梦的唯一
作用便是满足人的意识层面上的以及或者说更多的是满足人
的潜意识中的愿望。而这些愿望（许多出于本能，即可看为
本我的体现）由于不被人的理性（超我）所接受，所以要由
人的自身（防御机制、自我）进行调节，经过一系列粉饰，
转化成不易被察觉的形式通过梦境释放出来。正由于这些粉
饰，将梦伪装，从而造成了解读的困难。因此，在进行梦的
解析时，首要任务就是破除伪装，探索人的那些淹没在“深
海”处的愿望。

为了破除梦的伪装，弗洛伊德从梦的检查入手，先是谈到几
个较为普遍的象征形象，进而谈到梦的运作，说明梦进行伪
装的四种方法，即凝缩作用、转移作用、将思想转化为视觉
和二度润饰。完全破除伪装后，梦的真实意义便浮出水面，
即可达到解梦的意图。在精神分析治疗时，通过解梦亦可更
好地更深入地了解病患，达到对症下药的目的。

《梦的解析》一出，在当时是不被人们接受的，其主要原因
在于其中理论多为弗洛伊德自己在治疗一些精神病人时通过
感性经验进行的总结，没有理论数据的支持。另一方面，当
时的心理学家对于弗洛伊德将个别精神病人的案例所得的结
论普遍套用在正常人身上的做法表示不能接受。所以，这本
书刚出版时受到了很大的冷落和责难。虽然今天，人们发现
这本书有着它伟大的价值，而且弗洛伊德伟大心理学家的地



位逐渐被认可，但是，我们对于他的观点并不能全盘接受。
《梦的解析》中存在着一些不容忽视的'缺憾。

首先，《梦的解析》是弗洛伊德自己的感性总结，没有经过
任何科学的论证，虽然其中的解释不乏合理可信之处，但对
于讲求有科学依据地研究心理学现象的现实情况不符。另外
的一点，上文也有提过。弗洛伊德本人是一位精神病学家，
他对于人类的精神病有深入的研究。但是，他将精神病人身
上的特性推广到普通人身上，就让大多数人无法接受了。在
《梦的解析》中，这一点也有体现。

弗洛伊德认为在人们心目中最大的禁忌就是“性”，
而“性”又是人的本能，对于“性”的这个禁区，人们既想
闯入，又迫于道德限制，所以只有在梦中释放自己的愿望，
使自身得到满足。基于这样的理论，弗洛伊德在其对梦的解
释中，除了个别十分明显的是对普通欲望的满足（如饥渴、
排泄等）的梦外，大多数梦在他的眼里都与对性的渴望脱不
了干系。这样的说法不但难于被人接受而且过于绝对，并不
能涵盖所有梦的意义。

第三，弗洛伊德认为梦的作用就在于满足人的愿望，可以保
护睡眠。这样的说法过于绝对。事实上，在我们的梦里，除
了满足愿望的梦之外，也不乏一些焦虑的梦，有些梦甚至会
影响到人的睡眠，例如单纯地受到白天未解决的事务影响而
做的梦。虽然，弗洛伊德认为人民们的惊醒并非是梦导致的，
而是由防御机制造成的，但他仍没有对于噩梦本身的产生给
出合理的解释。

在弗洛伊德看来，纵使梦本身的含义并不单一，他也不能给
出过于多的解释，因为这对于一个理论的诞生是不利的。对
于精神分析学这个理论学问来说，弗洛伊德不能兼顾梦的含
义的所有可能性，但在对于精神分析治疗时，我们不应该以
偏概全，忽视掉其他的可能性。



最后，弗洛伊德提出进行梦的解剖分析时必须对病人的生活
背景有深入的了解才行。这一点，我们认为是应该肯定的。
也因为这个原因，我们不应妄自对他人的梦加以揣析。要想
正确地解梦，我们就必须对做梦者有一个长期的纵向了解，
因而解析梦这个过程，也是十分费时费力的。

虽然《梦的解析》中存在着一些问题，但是瑕不掩瑜，我们
仍要承认这本书在心理学界中里程碑般的地位。它从一个其
他人从没探索过的领域对人们的心理、梦境进行了分析，并
形成了一个相对完备的系统，这是十分难能可贵的。因此，
要了解西方的心理学发展，我们就不能不研究弗洛伊德，要
了解弗洛伊德，我们就不能不关注这本《梦的解析》。


