
最新性别的演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

性别的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今天再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是大家最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到__中学的那一天起，
我们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一
种战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。
使命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的时机;而同时我们要养成一种淡然



的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前兆，
不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下一次
成功的机会。

谢谢大家!

性别的演讲稿篇二

你们好!

这天我演讲的题目是《圣洁的天使，无私的奉献》。

服务群众，质量第一，医德不灭，做个让病人满意，让家属
欣慰的医护人员是我们不断追求的目标。我相信，在全国深
入开展贯彻的“三好一满意”活动中，这一目标已不再可望
而不可及，它就在眼前，就在我们医护人员的手中，就在我
们不断跳动的心中。

现今，医患问题不断升级，患者对医护人员信任感不断降低，
前有潮州“砍杀门”，后有哈医大事件，对于种种现象，我
们医护人员要从自身做起，从小事做起，从基础道德做起，
从服务群众做起，从爱岗敬业做起。医院是一个家庭，那些
病人是我们细心呵护的孩子，我们要用一双双勤劳的手，托
起他们生命的摇篮;用一颗颗滚热的心，挑起社会所付的重担。
既然我们选取了这个职业，就要让这个职业因我们而完美，
因我们而神圣。一种职业的辉煌不是因这个职业做什么，而
是因从事这个职业人都做了什么，我们不能让“白衣天使”
的称号从我们手中坠落，更不能让“白衣魔鬼”的称号流于
坊间。

怎样才能做到“三好一满意”呢?我认为，最基本的是要做到
爱岗敬业。社会是一个大家，岗位是一个小家，而我们医护
人员这个岗位更为特殊，我们肩负着这个社会大家庭的生命
健康，我们是这个大家庭的生命所系，健康所依。繁荣茂盛



的森林，是由一丛丛枝蔓组成的;奔腾汹涌的河海，是由一滴
滴水珠汇成的。枝蔓常青，水滴饱满，是我们个体生命的需
求，也是我们生存的社会需求，为了这两种需求，充分的爱
岗，充分的利用岗位成就自己，充分的把岗位回报做到，充
分的在岗位让一张张痛苦的面孔绽放光彩，这是每个人需求
之外的一份不可推卸的职责，是填满灵魂的一份心灵鸡汤。

工作是连接社会的必经之路，工作是人实现自我的'舞台，工
作是人维持生计提高生存质量的物质保证。我们没有理由轻
慢自己的工作，没有理由在工作中率性而为，这不仅仅仅是
为了患者，这也是为了我们自己。

我们是一名护士，护士这个岗位包含双重职责：

一是应对宝贵生命时严肃严谨的职责，职责的对象是人，是
生命，护士值班时，负责的是全病区几十个生命，稍有疏忽
或懈怠，都有可能给人之最宝贵的生命造成永远无法挽回的
损失，这种损失是世间任何东西都无法弥补的。

二是应对细微的护理工作时琐碎繁杂的职责，我们要做好每
一件小事，满足病人的每一个合理要求，小到一次翻身、一
个表情，都可能带给病人不同的感受，都与护士的职责息息
相关。

怎样看待“护士每一天应对痛苦与欢乐、生命与死亡”?哲学
家说，痛苦与欢乐是人对情绪“两极”的不同体验;生命与死
亡是自然赋予人类的变更交替的规律。护士也是有血有肉有
感情的人，因为职业的关系，对病人的情绪体验自然有着更
深的感受，我们深切的体会着病人的痛苦与欢乐，感悟着人
世的生命与死亡。能够说，病人的欢乐与生命中，包含着护
士的辛劳与付出，病人的痛苦与死亡中，也包含着护士的无
奈与内疚。

我坚信，只要我们做好自己的职责，将病人的生死当做是生



命所系，“服务好，质量好，医德好，群众满意”的“三好
一满意”会像春雨滋养大地，濡养每个医护和患者的心灵。
每个医护人员都会是其病人心中的南丁格尔!

谢谢大家!

性别的演讲稿篇三

大家好!

什么叫生活?生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的各
项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永远
的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾;而应宽容
生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许多
多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往
事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

大家都知道，生活并不常常是美丽如画的。远方的山峦会在
暮霭中渐变成褐色;昨天的月亮圆不了今夜的梦;怒放的鲜花
也会有凋零的时候。然而没有夜晚，就不会有明亮的曙光，
没有昨天的月亮，就不会有今天的灿烂，没有凋零的时候，
就不会培育出新生命。就如大仲马所说的：他终于从枪林弹
雨中站了起来，抚摸着流血的身体仰天大笑："感谢上帝，让
我能实实在在地感受痛苦。痛苦真好，它告诉我，我还活着，
还拥有生命和希望。"是啊，能体验到身心的痛苦，这也是生
活给予我们的恩赐。它告诉我们，只有活着，才会有快乐，



才会有痛苦，才会有希望。不是吗?在我们的人生路上，许多
喜中生悲的事还真不少呢：体检的时候，发现视力又下了;骑
着车子摔倒在路中央;坐在回家的车上，却突然出了车祸;在
海边嬉戏，却涌起特大海啸。一次一次的坎坷过去了，生活
让我们认识并学会了"坚强"。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境;它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，而
使你迷茫了寻找的双眼;它不伪善，不做作，也不世故，不论
你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的.历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命;感谢选择生活的权力握在自己手中;感谢
世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释;感谢我们拥
有可以聆听天籁般动人的歌声与音符;感谢我们拥有可以打造
七彩天地的双手…… 感谢生活，感谢它所给予我们的一切，
我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我



骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。



常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

性别的演讲稿篇四

1、我们深知:教师的爱一种“一日为师，终生为父”最高尚
的爱。教师的爱又完全等同于母亲的爱。她不是一直搀着孩子
“走路”，也不是把孩子抱在怀里，而是把学生装在心里。
教师不仅要把学生看作是他们自己的儿女，倾注全部%_文有
约&的心血，关注学生的身心的健康。教师还在他们合适的时
间、在合理的场合下及时给孩子们指点方向，所以教师的爱
是开导孩子们心智的爱。教师的爱就是用自己的汗水辛勤耕
耘，不断浇开一朵朵美丽的心灵之花的高尚的爱。

2、我们深知:教师的爱是“捧着一颗心来，不带半根草
去。”的一种无私的爱。教师的爱是对学生的爱从不求回报，
甚至如潭千秋一样舍生忘死的去呵护自己的学生。教师在工
作中，无论遇到学生、家庭、领导的不理智、误解、歧视、
压迫等，他们决不因此而影响到对学生的教诲和关爱，他们
决不会把对学生的爱与自己的个人目的和利益联系起来。所
以教师的爱就是一种“吃得是草，挤的奶和血”的无私的爱。

3、我们深知:教师的爱一种神圣的爱。因为“疼爱自己的孩
子是本能，而热爱别人的孩子是神圣!”我们的教师所给予的
爱恰恰就是这种神圣。教师的爱是公平的，她不分贫穷和贵
贱。教师思考的是学生未来的长远发展，他们从不因眼前的
不理解而放任迁就。教师爱的的情感是超人的，他们对芸芸



众生能够区别对待，因人施教，做到对好学生不溺爱，对差
学生不操之过急、循循善诱。教师的爱包含母爱且胜于母爱，
教师的爱包含父爱且超越父爱，是一种严格要求和精心施教
的神圣的爱。

所以，我们教师的爱就是遵照胡提出的“真情、真心、真
诚”六个字去关爱每个学生，用我们的高尚的爱、无私的爱、
神圣的爱，让他们健康成长。

二:教师的责任

教师工作就是一个社会的平凡岗位，做着貌似“平凡”的工
作。

然而，我们都知道“一个孩子的失败，对一个教师来说，只
是几十分之一的失败，但对于一个家庭来说，就是百分之百
的失败。”所以教师的工作就是一种替他人家庭做嫁衣裳的、
有高度社会责任性的工作。

我们都知道坏学生是家庭的溺爱、或歧视、漠视造成的，我
们都知道坏学生是社会不良环境塑造出来的，所以教师的工
作就是一种“以人为善，以人为本”的工作，是心灵塑造、
价值观与人生观塑造的人性工作。就是以‘人性向善’为价
值理念引导学生去营造明丽的内心生活，建构坚实、丰富、
光明的精神世界;就是“以人为本”的理念去引导学生追求人
生的意义和价值，引导学生去对世俗、对功利超越，唤醒、
去弘扬人性、提升人性的一种无比正义的、无比光明的工作。

汶川地震的惨状我们历历在目，教室塌了，我们老师一定要
去救护我们的学生，我们有这种道德、有这种人性的责任、
人性的义务去呵护一个个活生生的生命。但坍塌的教学楼不
也无情的吞噬一个个老师的生命吗?谁去救护我们教师呢?我
们想只有坚固的教学楼才能保护我门教师和学生。这个社会
里谁来造一个坚固的教学楼?谁来减少地震的灾害?谁来保护



我们教师和学生?这才是汶川地震应该反思的主题!教师在地
震中救不救人不是汶川地震应该反思的主题!教师救人这是一种
“人”的责任，不是一种“工作岗位”的责任。因为教师不
是专职的救人工作者。我们相信只要这个人是“人”就应当
会在危难的时候去“救人”。因为“救人”是一种社会责任。
我们都知道教师的工作就是一种“身体力行，以人育人”的
无比的高尚、无比神圣的工作。所以教师是牺牲自己!牺牲了
所有的教师，我们的社会还有谁来“春蚕到死丝方尽，蜡炬
成灰泪始干”呢?牺牲了所有的教师，我们的社会还有谁
来“落红不是无情物，化作春泥更护花”呢?最后，祝我们所
有的老师身体健康。

性别的演讲稿篇五

大家好!

光阴似箭，岁月如梭，在这丹桂飘香的金秋，我们又即将迎
来第xx个教师节。我，是一名普通的教师，有幸能作为教师
代表，在今天的庆祝大会上发言，心情十分激动!因为，这是
一种荣誉，也是一种鞭策!在此，请允许我代表全体教师，向
多年来关心支持教育事业的区教育局领导、办事处领导，表
示衷心的感谢和崇高的敬意!向无怨无悔、默默耕耘的园丁们，
道一声:节日快乐!

回首往昔，思绪万千。二十年前的九月，也是这样一个秋高
气爽的日子，我作为一名刚刚踏上工作岗位的新老师，第一
次参加教师节庆祝活动。台上前辈们精彩激昂地演讲，让台
下的我热血沸腾，周围一张张幸福灿烂的笑脸，让我心生感
动。美丽的鲜花，热烈的掌声，感念师恩的温情，让教师是
太阳底下最光辉的事业"这句话，得到了最朴素、最有力的诠
释;更让我对教师这一职业有了一种崭新的认识。

回顾自己的教学生涯，这期间也曾有过浮躁的焦虑，失意的
迷茫，挫折的煎熬--是孩子们求知的眼睛给了我――动力，



是领导关切的话语给了我――决心，是同事们的微笑给了
我――勇气，是家长的支持给了我――信念，让我战胜困难，
去深切体会――教师的光荣、讲台的神圣，教育的高尚!二十
年后的今天，我作为光荣的人民教师站在这里，怀揣对教育
的美好梦想，满怀对教育事业的一腔忠诚，一颗心平和、坚
定而充实!因为在教育这一平凡而伟大的工作中，我找到了人
生的价值!

找到了生命的意义!

我想:作为一名教师，我们应该热爱我们的大家庭――拂晓中
心小学。一路走来，我们与学校共同成长，见证着它的发展。
近年来，在各级领导的正确指导下，在社会各界的关心支持
下，拂晓中心小学一步步由小到大，由弱到强，直至今天发
展成为拥有49个教学班，几千余名师生的大校，成为每年向
外输送大量尖子生的名校。拂晓教育人，心存高远梦!如今我
们的学校正积极创造有利条件，努力摆脱各方面因素的制约，
向更高更远的目标迈进，争取为谯城教育事业做出更大的贡
献!让拂晓这朵教育之花，在谯城这片热土上更加绚丽芬芳!。

我们爱自己的学校，更应该热爱自己的事业!热爱教育事业，
就要开拓进取、完善自我;热爱教育事业，就要甘于奉献，服
务学生!有人说:[疼爱自己的孩子是本能，而热爱别人的孩子
是神圣!"我们教师所给予学生的爱恰恰就是这种神圣，因为
我们用自己的智慧和汗水，滋养着美丽的祖国花朵，培育着
未来的社会栋梁。在人生价值的坐标系上，我们不再是一个
个漂移不动的虚点，我们拥有了庄严的定位，拥有了闪光的
价值，拥有了丰硕的收获，更拥有了骄傲的人生!

一根火柴的力量是微不足道的，但它却可以点燃一堆熊熊的
烈火。如同教师的工作，虽然平凡，却可以唤起无数学子放
飞梦想的激情。[耿耿园丁意，拳拳育人心。"我想，过去的，
现在的，将来的，所有的教师都应该享受祝福与敬重!最后，
再次祝愿老师们节日快乐，身体健康，事业有成!谢谢大家!


