
2023年催泪感人的演讲稿 催泪毕业演讲稿
(精选6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

催泪感人的演讲稿篇一

大家好!

时光飞逝，转眼已是三年。三年的征途，是光荣的荆棘路，
带着梦想与期待，我们一路走来。此时此刻，站在希望的门
前回首张望，那一路的荆棘竟然都变成了盛放的蔷薇。

那是因为您，亲爱的母校。是您包容了我们的懂无知，是您
孕育了我们的睿智果断，是您给了我们如此优越的学习环境
和展示自我的舞台。我们在教室留下刻苦学习的身影，在球
场上留下顽强拼搏的精神，在舞台上秀出个性自我，在通宵
晚会里变换角色体味人生。我们沉浸在知识的海洋，徜徉在
落英缤纷的林荫道，醉心于同学间的欢声笑语。在您的怀抱
中，我们心怀梦想，放飞梦想。

那也是因为您，亲爱的老师，是您的辛劳付出，是您的无私
奉献换来了我们的收获与成长。您知识渊博，并毫无保留地
传授给我们;您体贴入微，使内宿生活充满家庭的温暖。您独
特的个人魅力更是令我们折服。您的磨练与指导，在我们成
长的道路上留下深深的痕迹。衷心地感谢您!

那更是因为你们，亲爱的父母!一路上风雨兼程，你们撑起一
片灿烂无比的晴空，用细致无私的爱，给了我们温暖的港湾
和不断前行的力量，却从不索求。世间付出与索取的差距莫



过于此。让我们把最诚挚的谢意献给你们，用一生去回报你
们无尽的恩情。

感谢学校的培养，感谢老师的指引，感谢家长的支持。有了
你们的帮助，我们才在通往成功的路上，脚踏荆棘，却不觉
疼痛，有泪可流，却并不悲凉。

现在，三年的旅途只剩下最后的一程，最关键也是最难走的
一程。可我们坚信：荆棘路的终点，定是通向美好未来的关
口;风雨交加的夏天，定会迎来辉煌的金秋。穿越苦难和泪水，
将到达幸福的彼岸。凤凰涅磐后的重生，定将灿烂辉煌!

催泪感人的演讲稿篇二

大家，下午好!

首先非常荣幸能够代表20_届全体高三毕业生发表我们的毕业
感言。

从高一到高三，只有经历了才知道三年有多么短暂，从那时
的开学典礼到此时的毕业典礼，只有体验过才知道成长有多
么漫长。当高考最后一科的结束铃声响起，当听着那句“考
试结束，考生停止答卷”在耳边回荡，心情或许没有想象中
的激动，但却释然了很多。回望高中三年，在这里，在这个
如今可以被我们成为母校的一中，我们学会了成长与成熟。

曾经年少的我们无数次的抱怨学校的严格规定，像家长诉说
这心中所谓的学校不人文的做法，如今才知母校的良苦用心。
封闭式的管理，让我们学会自立，让我们知道凡事要靠自己。
扒皮式的训练，让我们学会隐忍，学会坚强与奋发。丰富的
活动，让我们学会团结与宽容，懂得感恩与奉献。在这里，
让我们挥去那年少轻狂，看看熟悉的校园我们的足迹，感恩
于这把我们一手托起的母校。



或许多年以后，我们早已忘却离骚的拗口，不记得二倍角公
式的推导，不会再因那句“衬衫的价格为九镑十五便士”而
发笑，动能定理，平衡常数，基因分离定律也变得陌生，唯
物唯心，黄赤交角，古巴导弹危机也不再熟悉。可那最后一
课，每位老师的身影却永远回挥之不去。想起老师在考试前
与你亲切的击掌，成绩不理想时主动找你分析，是他们告诉
我们要一面受伤一面学会坚强，是他们告诉我们不为别人而
活，但是却活在别人眼里。也是他们告诉我们心往哪里走，
世界为你开道。那些我们的恩师，与刚入学时比都沧桑了些
许，顶着领导的期许，也分担着学生的压力，一切的操劳辛
苦，为的不是名利，只是你我的前程。

还有那忘不了的同窗情谊，军训时寝室集体奔向食堂占座抢
饭，熄灯后畅所欲言第二天又集体去求阿姨不要下条。身旁
那些与你我结伴而行的人，前后左右那些与你我学习共勉的
人，下课时分与你我分享心声的人。或许有人会因放假而愉
悦，也会有人因离别而不舍，还会有人为高考成绩而紧张。
可这一切都已过去，高考只是一个小小的检验，它无法决定
一个的前途。最后的最后，结果如何，都不用强求，因为过
程已经足够美丽，当我们对自己说出，我不后悔，我们便已
经成功。

此时此刻的我们，拥有最美好的年华，别忘了这个自己，在
偶尔失败后会沮丧迷茫，却仍是举起拳头说我绝不甘心，绝
不服输，决不放弃。这是一中人坚定的信仰，不灭的斗志，
更是一个十八岁的成年人对未来对世界的.一中态度!如果你
也怀揣朴素的梦想，如果你希望发出光芒，请你一直、一直
走下去，用今天的每份痛与每滴汗，让明天的你能够从容勇
敢，让十年、二十年之后的你仍能够像树一样笔直挺拔，像
风一样自由潇洒，像太阳一样用温暖和光亮改变世界。愿我
们在新的征程中放飞梦想，相信自我，勇于挑战，用自己的
双手创造出专属于你的美好人生。

最后，祝愿同学们金榜题名，前程似锦。祝愿领导老师们身



体健康，桃李芬芳。祝愿我们的母校一中未来更加灿烂辉煌!

催泪感人的演讲稿篇三

大家好!

首先请允许我代表一中__届初三__名毕业生向关心教导过我
们的所有领导、老师表示最衷心的感谢!

今天是个难忘的日子，对我们__名毕业生来说，更是一个值
得铭记的日子。三年的初中生涯在今天即将结束。此时此刻，
我想大家的心情和我一样，有喜悦，有忧伤，也有更多掩不
住的回忆与留恋。三年的岁月，听起来似乎是那么的漫长，
而当我们今天面对离别，又觉得它是那么的短暂。

有人说，初中生活是一本太仓促的书。是的，三年的时
光——一千多页的喜怒哀乐就这样匆匆翻过，但是却给我们
留下了那么多生动的细节，那么多精彩的片断。亲爱的同学
们，让我们以一种感悟生命蜕变的状态四望这一路的成长：
运动场上，赛场赛外，我们飒爽英姿;教室里，张张考卷，我
们奋笔疾书;艺术舞台上，流光溢彩，我们轻歌曼舞……，亲
爱的同学们，回望我们走过这青春岁月留下的深深足迹，那
里有尽兴的欢声笑语，有酸涩的青春烦恼，有无穷的人生启
迪，更有为实现人生价值而不断追求、永不言败的自信笑容。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”让时间作证，承载
着一中领导、老师们的殷切期望和深情嘱托，相信我们一定
会做拥有智慧并富有激情的人，做胸怀大志并脚踏实地的人，
做德才兼备并勇于创新的人，做富有责任并敢挑重担的人!

谢谢大家!



催泪感人的演讲稿篇四

大家好！！今天我的演讲的题目是“感恩的心”。

开始第一次看到这个题目。

内心有很大的感触！要说的能说的有很多很多！很多时候我
们明明知道要怀着一颗感恩的心去对待周围的事物！

却总会如此轻易地选择忽视和遗忘！有时会在生日的时候大
大庆祝一番。

却总会轻易忘了怀着一颗感恩的心去感谢把你带到这个世界
如此辛苦而又伟大的母亲。

有时候会在麻烦困难的事情解决后开怀大笑。

却总会轻易忘了怀着一颗感恩的心去谢谢周围提供帮助的朋
友们。

有时会舍得花很大笔钱去得到自己想要的，却总会轻易忘了
怀着一颗感恩的心在父母生日或节日时送上一份贴心的礼物。

哪怕有时仅仅是一句简单的祝福话语，一个电话而已。

当然，会有人说，忘记感恩是人的天性，或者说有时仅仅只
是心里懂却羞于表达出来。

或者只是我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩
的心，去感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，
那爱我胜过爱自己的人。

但此刻我想说的是从现在起，让我们做好第一步，学会感恩，
从身边做起。



所以，学会感恩，感恩我们的亲人，朋友，老师，同学，感
恩所有爱你的和你爱的人。

即使只是一件小事、一个简单的动作、一句温馨的话语、一
次举手之劳、我们都要怀着一颗感恩的心去对待。

赠人玫瑰手留余香。

感恩的心，不是要什么你无时无刻的付出，而是简单的铭记。

不是惊天动地的壮举。

只是随时的举手之劳。

常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣
赏。

怀着感恩的心去生活，你会发现，这个世界是很美好的。

因为生活是面镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，
生活也会还你以微笑。

用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！感谢生活，在时间还没有完全流逝得
无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活！所以现在的
我在此刻学会了怀着一颗感恩的心去生活。

我学会了在感谢的同时去给予，去付出，去关心：妈妈，天
凉，注意保暖。

爸爸，忙碌之余多多休息。

奶奶，注意身体。

朋友们，有困难时，记得有我。



感恩的心带给我一份踏实的幸福。

这是我现在所领悟到的。

现在，让我用一个有个从小就耳濡目染的故事来结尾吧。

在很久的时候一个饿到极点的小男孩在乞讨无数次失败后敲
响了最后一个房间门，开门的是一个少女，在了解情况后，
女孩温柔的拿出一杯牛奶给了那个男孩，男孩感激的离开了，
很多年后女孩得了一种病，就在她忐忑的看结账单时，却发
现已经有人付了，签名是一杯牛奶。

毋庸置疑就是当年的那杯牛奶帮了这个女孩！！所以我们应
该像那个男孩一样，怀着一颗感恩的心去面对生活！！

谢谢大家，我的演讲完毕！！

催泪感人的演讲稿篇五

大家好!

有一种爱，是伴随我们一生的暖流。这种爱就是深厚的父母
之爱，这种感情就是浓浓的爱子之情。是父母创造了我们的
生命，缔造了我们的灵魂，也影响了我们的一生。在十多年
前的某一天，当我们呱呱坠地的时候，第一声清脆的啼哭和
父母疲惫而会心的一笑，昭示着世界上一个新生命的诞生。
父母用他们幸福的笑容迎接我们的到来，但也就从那一刻起，
他们就多了一项繁重的工作，那就是照顾我们。

父母为了给我们创造一个舒适的生活环境，那么辛苦，那么
努力。为了能够让我们成为一个有用的人，他们付出的又何
止是物质方面，还有金钱也买不来的心血和青春。我们认真
思考一下，从我们刚刚出生那时算起，一直到成长为青春健
康、勇敢坚强的青年，是谁一直在默默付出而且从不要求回



报呢?是谁在我们偶尔生病的时候，看起来甚至比我们自己还
要痛苦、着急呢?不用说，当然是我们最亲爱的父母。再静下
心想想，我们能有今天幸福的生活，能有一个温馨的家，所
有这一切，都离不开父母为我们创造的物质条件!

可是，我们回想起父母为我们做这些事情的时候，发现他们
竟然没有丝毫的抱怨!我们都有知道父母给予我们的是最博大、
最无私的爱。他们倾其所有来培育我们，为了让我们生活得
更好起早摸黑地奔波，丝毫不顾及自己的劳苦和艰辛。细细
思量，我们会发现生活中的点点滴滴，都凝聚着父母的辛劳
和对我们的付出。仅仅用“博大”、“无私”这样的词汇已
经形容不出这种恩情的深厚。而当大家还是不懂事的孩子的
时候，总会把这些付出和爱当作是天经地义，那是因为父母
从来都没有对我们要求什么，我们自己也不主动去了解和体
谅父母的辛苦付出。

现在，我们应该懂事了。要怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起照顾、孝敬父母的责任。父母都是极其普通的人，
也都是极其善良的人。他们尽管都很平凡，但在儿女心里，
他们永远都是伟大的。所以我们应该懂去体味父母的辛劳，
否则等到“子欲养而亲不待”的时候，就会追悔莫及，因为
已经没有任何的机会了。

催泪感人的演讲稿篇六

大家好!

相信大家一定都看过这样一则公益广告：一位孝顺的媳妇在
忙碌了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼
的孩子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，
一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈，我也为你洗脚!”这
一场景令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都
做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃



的东西?父母穿多大的鞋?这些看似很微不足道的事，却表现
了我们是否对父母有一份孝心。

细心的同学会发现，新砌的墙壁上多了不少弘扬道德理念的
宣传画，可以说，画上的人物就是我们的道德模范。妈妈告
诉我，他们都是南京市的道德模范，他们都是在平凡的岗位
上，兢兢业业，奉献社会，善待他人的普通人。这些叔叔阿
姨们对身边不熟悉的人甚至是陌生人，都能这么热情周到，
我们对自己的父母能做些什么呢?有人可能会说，我们还是中
学生，怎么能够成为孝老爱亲的模范呢?其实，我们只要从小
事做起，哪怕是为我们的父母垂垂肩，洗洗碗，陪他们逛逛
街，散散步;也算是尽到了一份孝心。在父母疲劳时，为他们
洗洗脚，捶捶背;在父母生日时，为他们送上自己亲手做的贺
卡;当父母生病时，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好
的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。孝敬父母，
并不难做到。

学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了：我用心学习，
不让他们为我们操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会
儿。我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们开心，
让他们骄傲。

同学们，让我们用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，
一次次的优异成绩来回报父母，感恩父母吧!感恩父母，希望
天下父母一切都好!

谢谢大家!


