
单翼天使不孤单的读后感(优质8篇)
诚信是我们价值观的内核，它是对自己和他人负责的一种态
度。对待学术研究，要秉持求真务实的态度，杜绝抄袭和伪
造数据的行为。以下是小编为大家搜集的诚信总结范文，希
望能够给大家一些启示和借鉴。

单翼天使不孤单的读后感篇一

我非常喜欢看伍美珍姐姐写的书，因为，她的书中，说出了
孩子的心声。

《单翼天使不孤单》就是她的书，叙述了一位名叫张小伟的
优秀学生，他是一个失去单翼，性格内向的小男孩。他的内
心是一口永远没有底的深井，没有人知道他在想什么，他的
心底始终藏着悲伤、孤独，忧伤的他时常想起自己死去的父
亲。他尽力表现的很乖巧，确实想让老师喜欢他，因为他要
演饰自己悲伤，他渴望和睦，幸福。是班上新来的胡老师，
让他擦去了自己的抑郁，变得开朗起来，让他觉得即使不显
得那么乖巧，也能获得别人的关心与爱护。他在一次偶然的
机会中得知，自己的周围有很多像自己一样的“单翼天使”。

在我们还没出生之前，世界上有很多苹果。有的苹果因为长
的分外可爱,上帝就忍不住上去咬了一口。这一口就是一片幸
福，这就注定了那个被咬的苹果要遇到一些坎坷,他们成熟之
后就成了单翼天使。

所谓的单翼天使就是单亲家庭的小孩。

《单翼天使不孤单》讲述的是单亲小孩张小伟的成长故事，
张小伟由无助迷茫走向集体，身边的人和事慢慢感动着他，
他心灵的成长历程打动了我们每一个阅读的人。

因为他们更懂得什么是爱。



虽然没有父母双方共同的呵护,但单翼天使该怪上天的不公
吗?还是去憎恨父母?都不是,单翼天使只能尽量抓住一个翅膀,
讨他的欢心,他怕再失去。比如考上哈佛大学的刘亦婷姐姐就
是一位单翼天使。在她很小的时候爸爸就离开了她，她的妈
妈是位记者，工作很忙，从小就教育她要独立自强，乐观向
上。刘亦婷姐姐从小功课全优，还积极参加社会活动，最后
被哈佛录取。

他们比同龄孩子懂的多,体验的多,比同龄孩子的心灵更软弱.
他们无权决定命运,但他们可以改变命运。

单翼天使们只要你们互相拥抱着就一定能飞的更高,更远……

失去了父爱或母爱的孩子都被称为“单翼天使”。而大家眼
里的“优秀生”张晓伟就是这样一个单翼天使。由于父母的
离异，导致了他内向的性格，也没有朋友。他最在意妈妈的
爱了，怕他母亲哪一天会抛弃他，使它变成一个无依无靠的
孤儿，竭力完成妈妈给自己的任务。但是，他只活在了妈妈
的世界里，没有干过自己想干的事，连交朋友也收到了限制。
所以，它并不像我们一样快乐，他没有我们快乐，没有我们
自由，没有得到那如山的父爱。

从故事中，我就得张晓伟心中，有一口深井，里面填满了他
的伤心、孤独，和说不完的苦衷。他被同学们误解，后来，
连最喜欢他的陆老师也走了，同学们又在背后说他的坏话。
渐渐地，张晓伟发现在周围的同学中，又不止单翼天使。他
们都想得到温暖和关爱，这样，单翼天使才能展翅高飞。

这就是张晓伟的成长，我希望张晓伟能敞开心扉，和别人做
朋友，这样，张晓伟就会活得刚快乐!

单翼天使不孤单：

失去了父爱或母爱的孩子，称作“单翼天使”。一向优秀的



张小伟，竟然是这样一个人。他正是因为失去了父爱，才是
他的内心，成为了一口深井，在那儿，隐藏着内心的痛苦，
但并没有人知道。渐渐地，他发现周围的同学中，有许多像
他一样的“单翼天使”。他们用笑容掩盖着挥之不去的悲伤。
单翼天使们一定要学会给予和宽容，才能赢得温暖和爱，才
能彼此拥抱着一起飞向快乐的天堂，这就是张小伟的体会。

我的朋友是铁三角：

三个女孩因为爱吃丸子，组成了一个“丸子军团”。她们每
人都有着好听的绰号：shoy韵丸、泡泡鱼丸和依贝丸。可是，
女生心思细，谁偏向了谁，谁说谁的坏话，组成了一个个问
题。使她们懂得了：也许她们的长项不是应付困难，但只要
三个人一起应付，就一定能战胜困难，那是因为友情让她们
不再害怕、孤独。

失去了母爱或父爱的孩子，被称为“单翼天使”，在我们的
眼里，他们可怜吗?本书的主人公张晓伟就是这样一位“单翼
天使”。

他表面和大家一样欢乐，可内心里却能有抹不去的忧伤。他
的内心就像一口井，隐藏着无数的悲伤、孤独和难过的苦衷。
内心里的创伤谁又能帮他们抹去呢?令我们想不到的是，虽然
他是“单翼天使”，但在班里面他经常用许多认为快乐的事
来掩饰自己的家庭背景，毫不知情的同学却认为他很搞笑，
没有一个同学能发觉他是一个“单翼天使”，他坚强的生活
在这个世界上，勇敢的保护自己。他虽是“单翼天使”，却
能经得起考验。

看完这本书后，我感到惭愧，虽然他是“单翼天使”，但他
却是个勇敢、懂事的孩子，不像我们，动不动就跟爸爸妈妈
发脾气。把他们的爱当成是反对我们做某些事情，监视我们
的一种手段。再看看那个“单翼天使”，他缺少了母爱，没
有因爸爸或妈妈的离异，而做出更加令爸爸妈妈失望的事情



来，反而更加懂事明白这个社会，变得更加坚强。我们的一
辈子都不可能是一帆风顺，总会遇到一点小小的挫折，只要
我们勇敢地面对，积极地寻找解决问题的方法，相信会有一
天暴风雨会过去，出现在我们面前的是灿烂的阳光和美丽的
彩虹。

单翼天使不孤单的读后感篇二

“父爱和母爱是一个孩子的双翼。拥有双翼的的天使才能飞
得高，飞的远。”这是《单翼天使不孤单》中夹心饼干宁佳
心qq空间里的一句话。

可单翼的孩子，他们的内心很孤独，寂寞。没有了一只翅膀，
他们只能在低处飞翔着，永远到不了心灵的最高处。因为他
们失去了太阳的照明，失去了温暖。

《单翼天使不孤单》中的张小伟原本是一个幸福家庭中的小
天使，事实却无情的折断了张小伟父爱这支翅翼。堕落的张
小伟努力用表面上的快乐来掩饰自己，他掩饰得很好，全班
几乎没有一个同学发觉出来。但，发自自己心底的嘲笑与讥
讽却迟迟挥之不去，像滴水的水龙头，忧愁与伤痛在他心里，
越积越重。伴随着他们，张小伟拖动着生活的步伐，踏过一
个又一个伤感的秋。

现实生活中的张小伟的确不少。事实过早地将失去亲人的痛
落罪于无辜的孩子身上，笼罩着压抑的阴影，他们无可奈何。

他们只有一半的心田，永远只有一半。更可怜的是，世间没
有一所药店有心灵创可贴卖出，这是一道不能康复的伤。

但，我们相信，爱的力量是无穷的。只要给予了爱，也会忘
却伤痛，萌生欣慰的花朵。

我读了阳光姐姐的《单翼天使不孤单》，这本书让我感悟很



深。

学习非常好的“优秀生”张小伟就是一位“单翼天使”——
失去母爱或父爱的孩子，每天回家后，看到的只有妈妈，家
里冷冰冰、黑乎乎的，自己常常暗自落泪。表面上与拥有父
爱和母爱的孩子一样快乐，但内心深处隐藏着一道永远也无
法消除的伤口。他非常在乎自己的身世，很少与同学接触，
也没有知心朋友，心里很自卑，总是闷闷不乐，还少言寡语。
然而张小伟却因为一次学习委员的竞选，得到了一次敞开心
扉演讲的机会，他把自己一直以来藏在心里的话，全部讲了
出来，就这样他把自己心里孤单的感觉一次过全都释放出来，
他终于放下了心中的大石。而更令人高兴的是他终于有了死
党，有了可以倾诉的伙伴，他们就是代号“丸子军团”的三
颗小丸子，分别是：show韵丸、泡泡鱼丸、依贝丸，把他吸
为第四颗小丸子，名称：六味地黄丸。从此，小伟不再孤单，
因为他找到几个懂得关心他、安慰他的知心小伙伴，发现原来
“单翼天使”不止他一个，最终他明白了，单翼天使们只有
彼此拥抱着才能飞翔。

这本书里面有一句话让我感受很深，“单翼天使们只有彼此
拥抱着才能飞翔”。

和张小伟相比，我感觉自己是多么的幸福，“单翼天使”不
孤单，只要愿意敞开心扉，给予别人爱和温暖，自己就一定
会得到快乐和幸福。我们一定要珍惜父母的爱、珍惜身边的
人。

《单翼天使不孤单》这本书是“阳光姐姐”伍美珍的作品。
在这之前，我也看过几本伍美珍姐姐写的作品。一本是：
《柠檬女孩的柠檬生活》还有就是《青蛙王子副班长》，所
以我对伍美珍姐姐还是比较熟悉的。读完《单翼天使不孤单》
这本书以后，我收获了许多。

《单翼天使不孤单》这本书里的主人公是一位十二岁的小男孩



“张小伟”。他的爸爸妈妈因为某些矛盾而离婚了。从此，
张小伟就失去了一个翅膀“父爱”。张小伟是一位学习刻苦
认真的好学生，深得老师的喜爱。

记得书里的宁佳心说过这么一句话：“父爱和母爱是一个孩
子的双翼。拥有双翼的天使才能飞得高，飞的远。”的确，
在生活中所有的孩子都是太过依赖爸爸妈妈，享受着父爱和
母爱。可是，同学们如果你们换一个角度来看待这个问题，
你们就会发觉单翼天使与双翼天使的不同。

在生活中，双翼天使的确比单翼天使生活得要快乐。他们(她
们)能够被父爱和母爱所包围。而单翼天使们却整天生活在寂
寞和孤独中，整天以泪洗脸。他们(她们)的心上也会留下一
道永远都抹不掉的伤疤。但是单翼天使们却能比双翼天使们
更早的体验到人生的真谛。他们(她们)虽然失去了另外一个
翅膀，但是他们(她们)能更加努力地追求他们(她们)的梦想。
把全部的痛楚化为一种动力，一直推动着他们(她们)前进。

同学们，我们千万不能歧视单翼天使们。我们应该帮助他
们(她们)尽量把痛楚转变成微笑，让他们也能像我们一样快
快乐乐的生活。

单翼天使们，你们也别瞧不起自己。其实，你们比我们更加
勇敢，更加坚强!

今天我读了一本书，名叫：单翼天使不孤单，我真的好感动
好感动，说实在的，这6年我从没像今天这样感动过。

这本书的主人翁名叫张小伟，他在班里受到班主任的宠爱，
成绩令各科老师满意。可是在班里人缘不好，经常被别人传
绯闻。他是一个具有感情色彩的人物，其实这本书是给他们
班的一个单翼天使写的，因为她只有母亲没父亲，这也是这
本书为什么叫单翼天使不孤单的原因。张小伟把父母比作两
双大翅膀，可是那位单翼天使只有一只翅膀，怎么也飞不高。



当我读到这么一句话的时候我被深深地感动了：敞开你的心
扉，给予别人爱与关心。我想：这个小作者不仅写作好，而
且还有一样很多人都没有的东西，那就是爱心。若一个人只
成绩好，却没有爱心，他的将来肯定一事无成。我觉得做人
首先要学会拥有一颗会关心、关爱别人的爱心。这就是那个
小作者为什么会成为受到班主任宠爱的一个重要原因。

我的结尾是：请大家向这位小作者学习，做一个像张小伟一
样的有一颗真诚的爱心的人吧!

这个暑假我读了一本叫《单翼天使不孤单》的书，它是由我
最喜欢的作家阳光姐姐写的，因此这本书就变成了我爱不释
手的一本书。

书中的主人公张小伟就是一位“单翼天使”。他的学习十分
优秀。每天回家以后，看到的只有妈妈一个人，家里冷冰冰、
黑乎乎的，他自己常常暗自落泪。表面上和那些拥有父爱和
母爱的孩子一样快乐，但他内心深处隐藏着一道永远也无法
消除的伤口。他非常在乎自己的身世，很少与同学接触，因
为他怕同学们笑他是一个没有爸爸的人，因此他也没有知心
朋友，心里很自卑，总是闷闷不乐，还少言寡语。他的内心，
是一口深井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。他努力用表
面上的快乐来掩饰自己，换回的却往往是同学们的嘲笑与讥
讽。他掩饰得很好，全班几乎没有一个同学发觉出来。他就
一直憋在心里不说，他的眼泪不知陪伴了他多少个春秋啊!

然而，张小伟却因为一次学习委员的竞选，得到了一次敞开
心扉的演讲机会，他终于把自己一直以来藏在心里的话，全
部讲了出来，就这样他把自己心里孤单的感觉一次过全部都
释放了出来，他终于放下了心中的大石。而更令人高兴的是
他终于有了死党，有了可以倾诉的伙伴，他们就是代号“丸
子军团”的三颗小丸子，分别是：show韵丸、泡泡鱼丸、依
贝丸，把他吸为第四颗小丸子，名称：六味地黄丸。从此，
他不再孤单，因为他找到了几个懂得关心他、安慰他的知心



小伙伴，发现原来“单翼天使”不止他一个，最终他明白了，
惟有给予和宽容才能为自己赢得温暖和爱，单翼天使们只有
彼此拥抱着才能飞翔。

单翼天使不孤单的读后感篇三

“落叶随风将要去何方，只留给天空美丽一场。曾飞舞的身
影，像天使的翅膀，划过我幸福的过往……”每当我听到这
首歌，我就会想起我读过的一本书《单翼天使不孤单》。

这本书是阳光姐姐伍美珍写的，里面的故事既让我感动得流
泪，又让我开怀大笑。里面的主人公是张小伟，宁佳心，胡
老师和李彦宽。张小伟表面是个好学生，内心却十分痛苦。
是因为他想念他的爸爸。他所做的一切都是为了得到老师同
学和妈妈的爱与关心和不让妈妈操心。当他得知班级里的语
文小才女宁佳心和数学大王李彦宽也是单翼天使的时候。他
才知道，在这个班里，他不是唯一的单翼天使，还有很多人
跟他一样，也是单翼天使。

这时，他明白了：世界上有着许许多多的单翼天使，他们外
表坚强，其实内心很柔弱。但单翼天使往往比双翼天使更加
坚强，更加适应社会。是因为他们在小时候就承担起失去父
亲或母亲的痛苦，不管他们愿不愿意接受这个事实，都得接
受，都要挺过来。所以，单翼天使要互相拥抱和努力才能飞
得更高更远。

读了这个故事，我才知道，我们是多么幸福。我们是双翼天
使，而且又有良好的生活环境。我们得到的不只是爸爸妈妈
的爱，还有爷爷奶奶的爱，外公外婆的爱和老师同学的爱，
我们是多么幸福呀!

“落叶将要去何方，只留给天空美丽一场。曾飞舞的身影，
像天使的翅膀，划过我幸福的过往……”



今天，妈妈带我带我去了新华书店，一到新华书店，我和妹
妹就飞奔跑到了三楼(儿童区)去寻找自己心暮以久的书了!到
了三楼，妈妈就打开了手机，点进了qq，又点进我们的班级群
里，我看我们的班主任发了我们五年级的要看得书，妈妈让
我按老师手机发的找书。

我在楼梯前面的柜子里找的一本名子有点奇葩的书叫《我们
班的狗仔队》是不是很搞笑?我看了一下那本书的反面，那里
有这个系列每本书的封面，我看见有一本书名叫《单翼天使
不孤单》，我看了一下妈妈手机，这本书就是我一直要找得
书。我刚刚找到，妹妹和妈妈她们正好要来叫我一起去楼下
买单。买单的时候我在想这本书里面的内容是什么，好期待!
内容应该很精彩，必仅是我们尊敬的老师推荐得。

回到家后，我迫不及待打开书，用我百分之九十九的精力，
认真的阅读……。.过了一个小时半，我就把这本《单翼天使
不孤单》的书给读完了。

其实，这本书有两个故事，一个故事是《单翼天使不孤单》，
另一个故事《我的朋友是铁三角》;《单翼天使不孤单》其实
就在说：失去父爱或失去母爱的孩子，被大家称为“单翼天
使”。在大家眼里的“优等生”张小伟就是一位“单翼天
使”。他的内心，就像一条平路上有一个大坑，大坑的里面
隐藏着伤心和孤单。渐渐地，他发现周围的同学中不止自己是
“单翼天使”。大家表面上和大家一样开心，但内心还是像
张小伟一样忧伤，单翼天使们要彼此拥抱，才能飞向蓝天。

另一故事就是《我们的朋友铁三角》就在说：爱吃丸子的三
个女生组成了“丸子军团”分别给自己取了一个可爱的名子：
泡泡鱼丸和show音丸还有依贝丸。她们三个朋友的关系有点
变化莫端，女生心思细腻，谁偏向谁，谁又说了谁坏话等等。
这些可真是问题，是这些问题让她们的友谊牢牢的锁住他们。
就是因为这样友谊才不会让她们失望。



这本书让我知道友谊力量是非常强大得!

放暑假前，吕老师向我们推荐了几本好书，其中有一本叫
《单翼天使不孤单》。当我看见这本书的题目时，脑子里便
涌现出许多问题：什么是“单翼天使”?这本书讲的是什么内
容?……我再也抑制不了满脑子的小问号，从网络中搜索到这
本书并把这本感人肺腑的书一口气读完。

哦!原来“单翼天使”就是失去父爱或母爱的孩子，随着故事
的发展，我也解开了脑子里的谜团。

这本书讲述的是：主人翁张小伟，他在大家眼里是一名“优
秀生”，但他原来是一位“单翼天使”，他的内心犹如一口
深井，让人琢磨不透，却隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。
虽然他表面上也和“双翼天使”一样快乐，可内心里却有着
挥之不去的忧伤。他十分怕再失去一只翅膀，所以他的事事
都按照他唯一可以依靠的大人——妈妈的要求，谨慎地去做。
只为了赢得妈妈的欢心。他在学校也十分用功，但也只为了
讨老师同学的欢心。因为，他想用这些来抚平他那心灵上失
去父爱的创伤。他想过逃避，想过哭泣。在反复思量后，他
选择了勇敢面对，在这过程中，他渐渐地发现在周围的同学
中，还不止自己是“单翼天使”，他体会到了唯有给予和宽
容才能为自己贏得温暖和爱，“单翼天使”们只有彼此拥抱
着才能自由飞翔，拥有美好的明天。

记得书里的一句话：“父爱和母爱是一个孩子的双翼，拥有
双翼的天使才能飞得高，飞得远。”是啊，对任何孩子来说，
失去父母亲的爱，就像小鸟失去了翅膀。他们的身体也许是
完整的，但心灵却遭受了极大的创伤。此时此刻，我不禁想
起了前不久发生在我国四川省的“5·12”汶川大地震。想想，
8级啊!在短短的几十秒间，地动山摇、山崩地裂，天地间飞
沙走石。在那一瞬间有多少人失去了家园;在那一瞬间有多少
人失去了儿女;在那一瞬间又有多少人成为了“单翼天使”甚
至是“无翼天使”?我们多么想为他们挽回失去的一切呀!可



事实就是那样的残酷，天灾就是那样毫不留情。这短短的几
十秒钟，却彻彻底底地改变了他们的人生。

这些孩子就像故事中的主人公张小伟一样，被夺去了一只或
两只翅膀，成了“但翼天使”或“无翼天使”。可能命运真
对他们不公，但是上帝卻格外眷顾了他们。在他们被夺去翅
膀的同时，上帝也给他们送上了一份最特别的礼物——那就
是生活的磨炼，以及对人生的'独特体验。同时，天灾无情，
但人有情，社会各界也从四面八方不断地给予他们关怀和支
持，在无形中给了他们一双隐形的翅膀。我相信，上帝在他
们面前关上一扇门的同时，会为他们打开一扇窗户。虽然他
们失去了翅膀，而且过早地尝到了命运的苦涩，但如果他们
不选择沮丧堕落，而是选择了用微笑去面对生活，迎接希望，
他们也能像事故中的主人公张小伟也一样，为自己贏得温暖
和爱，也能彼此拥抱着飞翔，拥有美好的明天。

加油吧!让我们学会爱，学会关心，学会宽容，彼此拥抱，互
相帮助，共同迈向美好的明天!

生活中总有许多不幸的孩子，他们本来和我们一样，拥有一
个快乐、灿烂的童年，但是由于各种原因，他们失去了父亲
或母亲的关爱，这就是那些处于单亲家庭中的孩子和无依无
靠的孤儿，但是我更愿意叫他们这个名字——单翼天使。

那些单翼天使受到了大家的照顾、关爱，但他们的内心就像
是一口深井，里面隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。他们表
面上和大家一样快乐，内心却都有着挥之不去的忧伤。但他
们经历了生活的磨练后，却比我们更显的坚强、自立，拥有
一颗积极乐观的心。

相比之下，我们拥有一个幸福温暖的家庭，有爷爷奶奶的疼
爱，爸爸妈妈的关心，但我们更要像单翼天使一样，学会独
立，学会坚强。如果我们一直被父母宠爱的“心肝宝贝儿”，
那么我们就不能经历一点风雨的洗礼，没有一点独立性!我们



要做一只勇敢飞翔的小鸟，自己做自己的事情，以优异的成
绩来回报我们的父母。就如同单翼天使一样，能自由翱翔在
广阔的天空!

我想对单翼天使们说：“在生活的道路上，你们不会孤单!我
们一路同行，让独立，自强丰满我们的双翼，快乐将与你我
同在!”

每一次，都在徘徊孤单中坚强。

每一次，就算很受伤也不闪泪光。

我知道，我一直有双隐形的翅膀，

带我飞，飞过绝望。

不去想他们拥有美丽的太阳。

我看见，每天的夕阳也会有变化。

我知道，我一直有双隐形的翅膀，

带我飞，给我希望。

我终于看到，所有梦想都开花，

追逐的年轻，歌声的嘹亮。

我终于翱翔，心凝望不害怕，

哪里会有风就非多远吧。

隐形的翅膀，让梦恒久天长，

留一个愿望让自己想象......



我来给你说个谜语你来猜!没有一个翅膀!失去了一半幸福是
什么呀?对了，这就是没有人在意的单翼天使。对于一个孩子
来说，失去了父母一方的溺爱，就像小鸟失去了羽翼，就像
蝴蝶失去了翅膀。他们虽然形体完整，心灵却受到了极大的
创伤。更可怜的是，世上没有心灵创可贴卖出。

今天我阅读了一本叫《单翼天使不孤单》的书。这本书让我
泪满眼眶，让我感到我现在的生活多么幸福，感到单亲家庭
中的孩子们的泪水、难过、痛苦，感到有爸爸、妈妈如同花
儿有阳光和雨露，如同有一双隐形的翅膀给我呵护，让我飞
向未来，飞向希望。

失去了父爱或是母爱的孩子被称为“单翼天使”。大家眼里的
“优秀生”张小伟就是这样的一位“单翼天使”。他的内心
是一口深井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。他努力用表
面的快乐来掩饰自己，换回的却往往是同学们的嘲笑与讥讽。
就这样，他一直憋在心里，在寂寞与孤独中，伴着委屈与泪
水度过了一个又一个春秋.......渐渐的，他发现周围的同学
中，有不止一个像自己一样的“单翼天使”。他们表面上和
大家一样快乐，内心里却都有着挥之不去的忧伤。在一次演
讲中，他说出自己是“单翼天使”的故事。唯有给予和宽容
才能为自己赢得温暖和爱，单翼天使们只有拥抱着飞翔，这
就可以让“单翼天使”们不再孤单、害怕。

主人公张小伟也曾经埋怨过命运对他的不公，也恨过他的父
母，怪他们自私自利，做事情不顾孩子的感受。让他变成了
单翼天使，让他失去了一份爱，让他在痛苦只中生活。

是啊!命运曾经对这些孩子不公!可这些孩子很早就尝到了命
运果实的苦涩，他(她)们也同时学会了很多很多。比如：
他(她)们学会了反省自己，学会了对抗命运，学会了坚强。
更重要的是，他们真正地体会到了团结和友爱的重要。

单翼天使们让梦恒久比天长，留一个愿望和希望让他们想象



过金色的童年.......不管怎么说，你们作为单翼天使来说，
因勇敢、坚强这就是美丽的，而对我们双翼天使来说，我们
尽力给予他(她)们帮助，也同样是美丽的。

在我看来，单翼天使也一样可以创造奇迹，创造美，甚至可
以比我们做得更好。因为你们一样有梦想，这个梦想会牵引
着你们去追逐它，找寻它。一种痛苦可以转化为一种力量，
带着你飞，在自己的天空中任意地飞、自由地飞，让别人去
说吧!相信自己，我们都是一样的，没有什么不可能的。

我知道，我不能为你们做什么，但是，我仍然希望能用我的
点点心语，滴滴鼓励来靠近你们的心胸，抚慰你们的心灵。

读完这本《单翼天使不孤单》，我想对那些单翼天使们
说：“单翼天使们敞开你们的心扉，给予别人的爱和关心，
自己也会得到更多的爱和关心。我还记得宁佳心同学的qq空
间中说过：拥抱小熊就是拥抱温暖和幸福。单翼天使们不要
怕!命运在你面前关上一扇门的同时也会为你打开一扇窗
户......

……

单翼天使不孤单的读后感篇四

虽然我不是“单翼天使”，但我的“双翼”却早已伤痕累累。
爸爸和妈妈的感情不是很好，甚至有时还当着我的面吵架。
我清晰地记得，好几次妈妈眼红着委屈地对着我说：“若不
是为了你，我们……”。我知道妈妈的潜台词是什么：若不
是为了你，我们早就离婚了。我也知道他们是爱我的，但为
什么有时却因我而争吵?好像我是他们幸福的绊脚石。

读了这本书后，我才懂得没有亲人的感觉是多么痛苦和无助
的。所以我要好好珍惜身边的一切。



这本书主要讲男主角张小伟性格内向而又孤独，由于精神压
力太大再加上爸爸妈妈的离去，得了失眠和轻度的抑郁症，
不得不暂时休学，来到皖南乡下修养放松。在这里，他见识
了一种完全不同的生活，也认识了一些不同一般的人，也因
此感受到了一丝的温暖，这样的悠闲生活对于他来说，是很
奢侈也是短暂的，但是，那样一个美好的春日的清晨，那些
贴近心灵的日子，留给他终生难以忘怀的美好回忆。

记得有一天的早上，妈妈叫我等一下给她做一些事，说完后
我去买早餐吃，在路上我遇到朋友，他跟我说他那有些新玩
意，我就忍不住跟他去玩了。玩着玩着忘记妈妈说过的话了!
看了看时间，12点半了。心想：反正回去都会被骂，再玩几
个小时算了。时间过的飞快，我也胆战心惊的回家了，一到
家门口。看到了妈妈，妈妈顿时火冒三丈，把我赶了出去。
在门外挣扎了几分钟后，看到还是没开门，心里很后悔。反
正不能回家，就到外面“流浪”。自己在外面买了个快餐吃。
后来不知道可去哪里流浪，就到朋友那里先歇一下。坐在凳
子上一直在想等下可以去哪里?妈妈是不是真的不让我回家了，
想到这里，我感到很无助、痛苦。离开朋友家后在外面“流
浪”了一个下午，都不知道去哪里好?最后，只能在家门口等
妈妈开恩了。等到晚上11点多，妈妈终于开门了。看到妈妈
的出现，我的泪都流出来了，又感受到了家的温暖。

经过这件事后，我不该不听妈妈的话了，也感到非常惭愧。
你想想看：我们有爸爸妈妈的孩子不好好听话，以为有爸爸
妈妈就可以放任自己、不用珍惜现在的时光了。你看别人没
有爸妈的孩子，却非常珍惜现在身边的一切，他们多么希望
有个爸爸妈妈啊!所以我们要珍惜好身边的一切，不要让它离
去。

暑假里，我去书店看书。发现了《单翼天使不孤单》这本书。
听著名字还挺好听的，我就好奇地买了这本书看。

我被这本书中的人物、故事深深地吸引住了。甚至连吃饭都



忘记了吃。这本书讲的是：咖啡男孩张小伟与夹心饼干宁佳
心都是学习小能手。可他们敬爱的语文老师因年纪大，而调
走了。调来了一个年轻的女老师。张小伟是单亲家庭。他在
学习上拼命地学，生怕自己成绩不好，不争气而失去自己唯
一的亲人。年轻的女老师看出了这一切。以改选班干部的名
义。让张小伟和大家和谐相处，而不是一个人孤孤单单。从
而让他体会到单亲并不可怕。让他知道身边有许多好朋友，
好伙伴。

这本书我特喜欢。因为这本书写得贴近我们生活，真实感人，
让我们在读的时候，仿佛置身于故事中。听了张小伟竞选班
长的演讲，十分感人。平时那么冷漠的张小伟，是因为成长
在一个单亲家庭。当他讲到他平时很冷漠不停地用功学习，
是因为他怕失去唯一的亲人妈妈时，我感动了。他这么小的
时候心灵就受到重伤，真可怜啊!女老师把他从孤独中拉出来，
就像我们学校中的许多老师对待单亲孩子一样。这些老师是
可敬的人。让他竞选班长，和大家和谐相处，让他知道他并
不孤独，让他在集体中感受到快乐，让他感受到小伙伴的存
在。

女老师的方法非常好。让他竞选班长，和大家和谐相处。这
样可以减轻张小伟的压力。让他知道自己不仅有妈妈，还有
许多朋友和小伙伴。还可以让他和一般的孩子一样，自由自
在、快快活活地学习生活。这本书的故事很感人，女老师给
人留下深刻的映像。由此我很喜欢书中的女老师，他能抚平
孩子们心灵中的伤痛，他能让孩子健康愉快地成长。

这本书向我们讲述了一个出自单亲家庭孩子所经历的故事。

由于从小便失去了父亲的爱，主人公“张小伟“的内心就如
同一口深井，隐藏着伤心，孤独和难言的苦衷。为了使内心
与正常孩子保持平衡的心态，他竭力去讨老师与同学的欢心，
为的只是想得到失去父爱的补偿。但是，对张小伟这样从小
被亲生父亲弃的孩子来说：父爱，是永远也无法弥补的。然



而，他却选择了去勇敢的面对。渐渐的。他发现周围的同学
中，有不止一个像自己一样的”单翼天使“。他门表面上和
大家一样快乐，内心却都有着挥之不去的忧伤。惟有给予和
宽容才能赢得温暖和爱，单翼天使们只有彼此拥抱着才能飞
翔，这便是张小伟的成长体会。

不仅如此，我们也是一样。只有大家彼此关心互助才能填补
我们失去一只翅膀的心灵!

夹心饼干虽然是一个单翼天使，可她摇拥有着乐观向上的性
格，没有一丝悲痛。她有许多的朋友，并在qq上认识了柠檬
宝宝，把好自己的绝对都讲了出来，我喜欢这种对朋友的信
任。而黄黄瓜小月饼(原名黄小月)呢，凭着一身好“功夫”，
使所有人都不敢惹她。她开朗大方，她幽默，她甚至有些好
动。可是伶牙俐齿却可以使任何人都“恐惧”，她的作文虽
然比不上夹心饼干，可依然有几率做范文。我喜欢她这种活
泼的性格。路径(原名卢竞)就没什么长处了，但她的两个死
赏还是非常非常喜欢她的!她的作文就更别说了，连黄瓜小月
饼都比不上，可她从来都没有计较过朋友对她的“不周”，
甚至她写出的小说《小子，别和我耍酷!》令人佩服透底。我
喜欢她这爽朗的写作方法。

这三个死党虽然是那样的平凡，但出现在她们中间的事情，
却是那样的不凡!

现在社会上的单亲家庭越来越多，大多都是因为父母双方不
会去包容对方，理解对方，不能用自己的爱去感化对方，才
导致离婚，所以，那些单翼天使一定会汲取他们爸爸妈妈的
教训，学会去爱别人、宽容别人和包容别人，这样，社会上
的单翼天使就会越来越少了。

《单翼天使不孤单》一书中讲得这样一件事：失去了母爱或
父爱的孩子被称为“单翼天使”。大家眼里的“优秀生”张
小伟就是位“单翼天使”。他的内心，是一口深井，隐藏着



伤心、孤独和难言的苦衷。渐渐的，他发现周围的同学中，
不止有一个像自己一样的“单翼天使”。他们表面上和大家
一样快乐，内心却有着挥之不去的忧伤。“只有彼此拥抱才
会飞翔，学会爱，学会关心，学会宽容，我们便拥有了最坚
强的翅膀，我们同样可以在天空中高高飞翔!”这便是张小伟
的成长体会。

在一次演讲会上，张小伟告诉大家他是一位“单翼天使”，
并说：“我曾经埋怨过命运对我的不公，也恨过我的父母，
怪他们自私自立，做事不顾孩子的想法。同时，我又变得无
比依赖母亲。我很怕…….怕在失去妈妈对我的爱。我想，我
已经变得有些扭曲和虚伪了。我有时会去做一些内心深处不
想做的事情，会去说一些言不由衷的话，只是为了讨妈妈的
欢心，或是讨老师的欢心，有时也是讨同学们的欢心。因为，
我内心最大的渴望，就是想得到失去的父爱的补偿，想得到
所有人对我的爱!”

看了这一段，我不禁想：如果想得到别人的爱，就得要先宽
容别人，爱别人。现在社会上的单亲家庭越来越多，大多都
是因为父母双方不会去包容对方，理解对方，不能用自己的
爱去感化对方，才导致离婚，所以，那些单翼天使一定会汲
取他们爸爸妈妈的教训，学会去爱别人、宽容别人和包容别
人，这样，社会上的单翼天使就会越来越少了。

我相信，单翼天使甚至会比双翼天使飞得更高，因为他们那
么小，就已经体验到了人生的酸与苦。单翼天使也不会孤单，
因为只要拥有一颗坚强乐观的心，那就会引来越来越多的心
心相印的好朋友。

单翼天使不孤单的读后感篇五

这本小说的主角叫张小伟，今年12岁，性别是男，他是班上
的学习委员，他勤奋、自律，缺点是多情。最依赖的人是妈
妈，最想念的人是爸爸，他没有外号，他在意妈妈给予他的



爱，令他最开心的是可以成为以黄小月为首的“丸子军团”
中的'“六味地黄丸”。

失去父爱或母爱的孩子，称为“单翼天使”，大家眼中
的“优秀生”张小伟就是一位“单翼天使”。他的内心，是
一口深不可测的井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。渐渐
地，他发现周围的同学中，不止一个像自己一样的“单翼天
使”。他们表面上和大家一样快乐，内心里却都有着挥之不
去的忧伤。惟有宽容才能为自己赢得温暖和爱，单翼天使们
只有彼此拥抱才能飞翔，这是文中张小伟的成长体会。

对啊，只有聋子才会看重自己的听力；只有瞎子才珍惜自己
的眼睛；对于已有的东西不以为然；对于没有到手的东西却
极为乞求，这也许是人的天性吧。文中的张小伟也如此，他
失去了父爱，才知道父爱的珍贵，才变得那样渴求父爱。

张小伟无法体会到父爱的无言、严肃、辛辣而热烈，醉在其
中；苦涩而醇香，为之振奋；平淡而亲切，容易上瘾。但不
止他一个，他的同学宁佳心也是其中的一个，他们无法知道
父爱的羞于表达，疏于张扬，却巍峨持重的感觉；无法体会
那父爱如山啊！但是，他们选择了坚强，去珍惜那不容失去
的伟大的母爱！这样，他们可以和正常孩子一样，去“磨练
羽翼，搏击长空”！

第二个故事《我的朋友是铁三角》的主角是黄小月，也
是“丸子军团”的团长，今年12岁，女，外向活泼，外号：
黄瓜小月饼，show韵丸，最好的朋友是卢竞和宁佳心，最爱
的食物是丸子。她们组成了“丸子军团”，可是三位朋友的
关系比较微妙，是困难使得她们的心紧紧地连在一起，也许
应付困难不是她们的长项，但三个人一起来应付就好得多了，
因为真挚的友情令她们不再孤单和害怕。

每个人都要有朋友，没有一个人不需要朋友的，就算是多么
自强、孤立、冷漠的人，有朝一日都会遇到自己真心的朋友，



每当这个时候，自己总会觉得很幸福，很舒心。人生的路上，
总有坎坷、崎岖、不可能一马平川，一帆风顺的，那更何况
是友谊，再怎么真挚的友谊都需要经过困难的洗礼，才能变
得宝贵起来，才能不随便让人破坏，否则，将一文不值。因
为只有那样，才知道朋友的重要，因为面对困难时，大家一
起来面对，总比自己一个人来面对强多了，才能炼出“铁
打”的友谊！

一生中，要学会珍惜，也要学会与朋友一起同心协力，炼
成“铁打”的友谊！这是我的收获，也是我成长的体会！

让我们像盲人珍惜视力，瞎子看重听力那样去珍惜慈祥而伟
大的母爱和羞于表达，疏于张扬，却巍峨持重的父爱吧，不
要让自己拥有太多的可惜和遗憾！

单翼天使不孤单的读后感篇六

在今年的暑假里，我读了《单翼天使不孤单》这本书，使我
深受感动。文中的张小伟和宁佳心事单翼天使，这使我突然
想到了自己——我也是单亲家庭的孩子。

张小伟使班里的学习尖子，他的爸爸妈妈离婚了，但是张小
伟很乐观的看待生活，张小伟和宁佳心相处的很好，还被丸
子军团的小伙伴们光荣的授名为“六味地黄丸”。虽然感觉
怪怪的，但是很温暖。张小伟在看了宁佳心的.聊天空间后，
发现宁佳心的爸爸在她很小的时候就去世了，后来她的妈妈
找了一个有钱的男朋友，宁佳心不想让那个人替代她爸爸的
位置，所以非常反对，为此还被她妈妈打了呢!所以张小伟很
同情她。

父母亲是我们的双翼，拥有双翼的天使才能飞得更高更远。
但是，尽管我是单亲家庭的孩子，我也是幸运的。我的妈妈
对于我来说就是我的大树，为我遮风挡雨，无比重要。她用
百倍千倍的爱来呵护我、照顾我，使我更加阳光，更加懂得



感恩。

我是单翼天使，但我不孤单!

养好，给她们一个家，这个家不需要多么富有，只需要是一
个完整的，温暖的家。大人们之间如果真的有了不可弥补的
裂痕，我们的这些单翼天使也不要萎靡不振，整日生活在痛
苦之中，你们要认真学习科学文化知识，丰富自己的课余生
活，和同学、老师友好相处，就会重新找回属于自己的快乐。

暑假里，我去书店看书。发现了《单翼天使不孤单》这本书。
听著名字还挺好听的，我就好奇地买了这本书看。

我被这本书中的人物、故事深深地吸引住了。甚至连吃饭都
忘记了吃。这本书讲的是：咖啡男孩张小伟与夹心饼干宁佳
心都是学习小能手。可他们敬爱的语文老师因年纪大，而调
走了。调来了一个年轻的女老师。张小伟是单亲家庭。他在
学习上拼命地学，生怕自己成绩不好，不争气而失去自己唯
一的亲人。年轻的女老师看出了这一切。以改选班干部的名
义。让张小伟和大家和谐相处，而不是一个人孤孤单单。从
而让他体会到单亲并不可怕。让他知道身边有许多好朋友，
好伙伴。

这本书我特喜欢。因为这本书写得贴近我们生活，真实感人，
让我们在读的时候，仿佛置身于故事中。听了张小伟竞选班
长的演讲，十分感人。平时那么冷漠的张小伟，是因为成长
在一个单亲家庭。当他讲到他平时很冷漠不停地用功学习，
是因为他怕失去唯一的亲人妈妈时，我感动了。他这么小的
时候心灵就受到重伤，真可怜啊!女老师把他从孤独中拉出来，
就像我们学校中的许多老师对待单亲孩子一样。这些老师是
可敬的人。让他竞选班长，和大家和谐相处，让他知道他并
不孤独，让他在集体中感受到快乐，让他感受到小伙伴的存
在。



女老师的方法非常好。让他竞选班长，和大家和谐相处。这
样可以减轻张小伟的压力。让他知道自己不仅有妈妈，还有
许多朋友和小伙伴。还可以让他和一般的孩子一样，自由自
在、快快活活地学习生活。这本书的故事很感人，女老师给
人留下深刻的映像。由此我很喜欢书中的女老师，他能抚平
孩子们心灵中的伤痛，他能让孩子健康愉快地成长。

今天，我读了阳光姐姐写的《单翼天使不孤单》，书还没看
完!就哭得我稀里哗啦的。

这本书写的是单翼天使张晓伟!阳光姐姐说：“父母就是孩子
的双翼，家庭残缺的孩子!就成为了单翼天使!”

其实，我挺同情张晓伟的!他从小没了爸爸，生活在残缺的家
庭中，在学校，与同学的不和谐，女生对他的议论。在家里，
面对着妈妈苛刻的条件和妈妈夸张的炫耀。

我比较喜欢张晓伟向大家揭露自己的身世时!很感人!张晓伟
说过：“我们都是单翼天使，只有彼此拥抱着才能展翅飞翔。
学会爱，学会关心，学会宽容，我们便拥有了最坚强的翅膀!
我们同样可以高高的飞翔!”说得对!不知你们是否听说过这
样一句话：“上帝在你面前关上一扇门的同时，也会为你打
开一扇窗户!”虽然你们失去了一只翅膀，你们过早的尝试了
命运的苦涩，但是，你们同时也得到了许多。比如：你们学
会了反省自己，学会了坚强，学会了与命运抗争!这也是单翼
天使的幸福之处!

是单翼天使的同学们!要知道!在我们出生前，世界还是一棵
苹果树，而我们就是一个个苹果。可是就是因为有一些苹果
真的分外可爱!上帝忍不住咬了一口!被咬的那个苹果，变成
人后，生活就会出现一些坎坷!他们就成了单翼天使!

上帝不是自私的，他给每个人都是公平的!单翼天使们!要相
信!你们得到的不仅仅是伤痛，还有坚强!



这本书籍想告诉我们：失去了父爱或是母爱的孩子，他们表
面上和大家一样快乐，内心却都有着挥之不去的忧伤。惟有
给予宽容才能为自己赢得温暖和爱。这让我想到了一些失去
父爱或者母爱的同学，他们都想我们那样开心，但是，他们
的内心却充满着忧伤和孤独。他的内心世界开始变小了，小
如一首歌，小如一回永恒的接吻。

当看到主人公张小伟被妈妈要求接近同学的时候，想到了自
己的妈妈。平时，她老是唠唠叨叨的，总没完没了。可是我
看完这一部分时，才知道妈妈的用心良苦，原来她是为了我，
才会这样做的。当我看到这个格言的时候才懂得一些道理。
积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在
每个机会都看到某种忧患。

故事讲的是：一个叫张小伟的同龄孩子，他努力克服敏感和
哭鼻子的缺点。在故事里，他是一个十分孤独、寂寞的角色，
他和同学的矛盾、秘密和在学习中的趣事……这些事情从书
里一幕幕地展现出来。小伟总是怕别人嘲笑、欺负，可当他
看到这则格言以后，就不会那样想了。这个世界并不是掌握
在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住嘲笑与批
评忍不断往前走的人手中。

读完这本书，才知道一则格言的意义。这世上的一切都借希
望而完成，农夫不会剥下一粒玉米，如果他不曾希望它长成
种粒;单身汉不会娶妻，如果他不曾希望有孩子;商人也不会
去工作，如果他不曾希望因此而有收益!

今天，我妈妈帮我买了一本书——《单翼天使不孤单》，书
送来了。我迫不及待地把包装纸撕开，然后取出书，全神贯
注地看了起来。

这本书的作者是伍美珍阿姨，伍美珍阿姨出过很多书，比如：
《外号像颗怪味豆》，《我的同桌是班长》,《做好学生有点
累》，《青蛙王子副班长》，《永远的超级四班》以及《单



翼天使不孤单》等等。我可是伍美珍阿姨的小书迷呢。

这本书共有两个故事，一个是《单翼天使不孤单》另外一个是
《我的朋友是铁三角》。两个故事都非常有趣，故事形象，
具体地写出了人物的动作和思想。

其中《单翼天使不孤单》写的是：失去了父爱或是母爱的孩
子，被称为单翼天使。大家眼里的优秀生张小伟就是这样的
一位单翼天使。他的内心，是一口深井，隐藏着伤心，孤独
和难言的苦衷。渐渐地，他发现周围的同学中，有不止一个
像自己一样的单翼天使。他们表面上和大家一样快乐，内心
里却都有着挥之不去的忧伤。惟有给予和宽容才能为自己赢
得温暖和爱，单翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔，这便是
张小伟的成长体会。

伍美珍阿姨写的书都是好书!大家有空多看看啊。

单翼天使不孤单的读后感篇七

什么是“单翼天使”呢?读了《单翼天使不孤单》这本书，我
才知道，“单翼天使”是指失去了父爱或者母爱的孩子。在
书当中，大家眼里的优秀生张小伟就是这样的一位“单翼天
使”。他本以为只有自己是个“单翼天使”，所以，他努力
地将自己的苦衷掩埋在心底。但是，他渐渐地发觉，在他身
边，也有和他一样的“单翼天使”。他们的表面上总是很开
心的样子，其实心里就和自己一样有着挥之不去的忧伤。

其实，我也是一个“单翼天使”。但是，我不认同书上宁嘉
欣日记中的这句话：“父爱和母爱是一个孩子的双翼，拥有
双翼的天使，才能飞得高、飞得远……我们总是把忧伤藏得
很好，用疯狂的大笑来掩饰内心的害怕和孤独。”我从来不
像宁嘉欣一样忧伤，因为没有父爱也一样要活下去，做人嘛，
要乐观一点。



我不会是他们之间的一员。因为我知道，乐观可以将自己所
有的悲伤化解，可以变成“单翼天使”们的另一只翅膀。我
也希望，世界上所有的孤独的“单翼天使”，可以用乐观来
将自己的另一边补上一只翅膀——不在沉浸在忧伤之中!

这本书主要讲了：失去了父爱或是母爱的孩子，被称作“单
翼天使”。大家眼里的“优秀生”张小伟就是这样的一
位“单翼天使”。他的内心，是一口深井，隐藏着伤心、孤
独和难言的苦衷。渐渐地，他发现周围的同学中，有不只一
个像自己一样的“单翼天使”。他们表面上和大家一样快乐，
内心却都有着挥之不去的忧伤。惟有给予和宽容才能为自己
赢得温暖和爱，单翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔，这便
是张小伟的人生体会。

看着看着，我哭了。张小伟的年龄和我们一样，但却比我们
早明白成长体会。命运对他如此不公，使他成为一个单亲家
庭的孩子，一个没有爸爸的孩子。同学们都排斥他;在家，他
也不能和妈妈倾诉自己的心声，只能一个人偷偷的躲在房间
里哭。

在我们还没出生之前，世界上有很多苹果。有的苹果因为长
的分外可爱,上帝就忍不住上去咬了一口。这一口就是一片幸
福，这就注定了那个被咬的苹果要遇到一些坎坷,他们成熟之
后就成了单翼天使。

所谓的单翼天使就是单亲家庭的小孩。

《单翼天使不孤单》讲述的是单亲小孩张小伟的成长故事，
张小伟由无助迷茫走向集体，身边的人和事慢慢感动着他，
他心灵的成长历程打动了我们每一个阅读的人。

因为他们更懂得什么是爱。

虽然没有父母双方共同的呵护,但单翼天使该怪上天的不公



吗?还是去憎恨父母?都不是,单翼天使只能尽量抓住一个翅膀,
讨他的欢心,他怕再失去。比如考上哈佛大学的刘亦婷姐姐就
是一位单翼天使。在她很小的时候爸爸就离开了她，她的妈
妈是位记者，工作很忙，从小就教育她要独立自强，乐观向
上。刘亦婷姐姐从小功课全优，还积极参加社会活动，最后
被哈佛录取。

他们比同龄孩子懂的多,体验的多,比同龄孩子的心灵更软弱.
他们无权决定命运,但他们可以改变命运。

单翼天使们只要你们互相拥抱着就一定能飞的更高,更远……

《单翼天使不孤单》这本书也是伍美珍写的，这本书里全是
感动，相信你也会被感动。

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为“单翼天使”。大家眼
里的“优秀生”张小伟就是这样的一位“单翼天使”。他的
内心，是一口深井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。渐渐
地，他发现周围的同学中，有不止一个像自己一样的“单翼
天使”。他们表面上和大家一样快乐，内心里却都有着挥之
不去的忧伤。惟有给予和宽容才能为自己赢得温暖和爱，单
翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔，这便是张小伟的成长体
会。

对于一个孩子来说，失去了父亲和母亲，就像小鸟失去了羽
翼，就像蛱蝶失去了翅膀。你们虽然看着和他人一样，心灵
却得承受极大的痛苦。更可怜的是，世间没有一所药店有心
灵创可贴卖出。你们的心灵上永远都烙上了一道疤，是的，
你们没有错，但却要承受这样的事。

但在我看来，单翼一样可以创造奇迹，你们可以比我们做得
更好。因为，你们会用的痛苦可以转化为力量，带着你在天
空飞翔，在自己的天空中任意地飞，自由地飞，忘记那些痛
苦，让欢乐包围自己。相信自己，我们都是一样的，没有人



会嘲笑你。

你们害怕讲出来，不敢讲出来，是因为怕我们说你们可怜，
是吗?是的，我们错了。我们伤了你的自尊心。不管怎样，作
为单翼天使来说，你们勇敢，坚强，就是美丽的。

而作为双翼天使，我们才发现，我们是那么的脆弱，经不起
风吹雨打。

我相信，单翼天使一定会和我们一样，创造世界的奇迹!

今天我读了一本书，名叫：单翼天使不孤单，我真的好感动
好感动，说实在的，这6年我从没像今天这样感动过。

这本书的主人翁名叫张小伟，他在班里受到班主任的宠爱，
成绩令各科老师满意。可是在班里人缘不好，经常被别人传
绯闻。他是一个具有感情色彩的人物，其实这本书是给他们
班的一个单翼天使写的，因为她只有母亲没父亲，这也是这
本书为什么叫单翼天使不孤单的原因。张小伟把父母比作两
双大翅膀，可是那位单翼天使只有一只翅膀，怎么也飞不高。
当我读到这么一句话的时候我被深深地感动了：敞开你的心
扉，给予别人爱与关心。我想：这个小作者不仅写作好，而
且还有一样很多人都没有的东西，那就是爱心。若一个人只
成绩好，却没有爱心，他的将来肯定一事无成。我觉得做人
首先要学会拥有一颗会关心、关爱别人的爱心。这就是那个
小作者为什么会成为受到班主任宠爱的一个重要原因。

我的结尾是：请大家向这位小作者学习，做一个像张小伟一
样的有一颗真诚的爱心的人吧!

我最喜欢的一本书叫做《单翼天使不孤单》。说喜欢当然是
要有证明的：每天晚上睡觉前我要把那本书打开读一读，上
卫生间也要拿着。读完这本书，我的心里酸酸的、甜甜的。



这本书主要讲了一个小男孩张小伟从小失去了父亲，失去了
父爱，妈妈一个人把他养大，供他读书，他妈妈还自己开了
一个公司。小男孩张小伟学习很好，在学校没有一个人知道
他是一个“单翼天使”。在一次竞选班干部大会上，张小伟
朗诵了一篇文章，《单翼天使不孤单》之后，高票选上了班
干部，最后和丸子军团成了好朋友。

读完了这一本书之后，我觉得张小伟好可怜，我们都是“双
翼”，张小伟却是“单翼”，一般来说，“单翼”的孩子并
不快乐，可是张小伟却说：“单翼天使不孤单”。我觉得他
很勇敢。而且，他那么小就没有了父爱，人们都说：“父爱
如山!”他已经失去了一座大山，所以他尽力讨好妈妈，不管
妈妈说的是对还是错，他都依然听从妈妈，妈妈说的是错的
他也不敢说，怕失去另外一只翅膀，可以看出他真的很依赖
他的妈妈。

读了这一篇文章之后，我知道了单翼天使不孤单，因为他们
都有最要好的朋友，最信任、忠诚的朋友。

单翼天使不孤单的读后感篇八

今天，我读了阳光姐姐写的《单翼天使不孤单》，这本书写
的是单翼天使张晓伟!张晓伟三岁失去了父爱，生活在一个残
缺的家庭中，在学校，他是一个被老师宠爱，学习非常好的
学生。在家里，他是一个听话懂事的好孩子。阳光姐姐
说：“父母就是孩子的双翼，家庭残缺的孩子!就成为了单翼
天使!”

我比较喜欢张晓伟向大家揭露自己身世时的片段!很感人!张
晓伟说过：“我们都是单翼天使，只有彼此拥抱着才能展翅
飞翔。学会爱，学会关心，学会宽容，我们便拥有了最坚强
的翅膀!我们同样可以高高的飞翔!”说得对!不知你们是否听
说过这样一句话：“上帝在你面前关上一扇门的同时，也会
为你打开一扇窗户!”虽然你们失去了一只翅膀，你们过早的



尝试了命运的苦涩，但是，你们同时也得到了许多。比如：
你们学会了反省自己，学会了坚强，学会了与命运抗争!这也
是单翼天使的幸福之处!

是单翼天使的同学们!要知道!上帝不是自私的，他给每个人
都是公平的!单翼天使们!要相信!你们得到的不仅仅是伤痛，
还有坚强!

“每一个破碎家庭里的孩子，就像是一个天使，失去了一只
翅膀”，这是伍美珍在写《单翼天使不孤单》时发出的感慨。

主人公张小伟，是一个学习非常好的学生，也是陆老师最疼
爱的学生，是大家眼里的“优秀生”。可就是这位优秀生张
小伟却是失去一只翅膀的“单翼天使”，为了不让母亲操心，
不让同学歧视，他一直努力学习。渐渐地，他发现周围同学
中，有不止一个像自己一样的“单翼天使”。为了能让他们
和自己一样，赢得更多大家的爱和温暖，张小伟在一次竞选
班干部中，把自己的身世，家庭环境和内心最深的感受给表
达了出来，使更多同学们了解，希望和他们一样能够快乐的
生活。

我看着看着，眼泪不禁得涌入了我的眼眶。比起“单翼天
使”里的张小伟，我比他幸福一百倍，有爸爸疼，妈妈爱。
最令人高兴的是他们学会了坚强，学会了对抗命运，学会了
反省自己，使他们拥有了最坚强的翅膀，他们一样可以高高
的自由飞翔。就像一本书上说：“上帝在你面前关上了一扇
门的同时，会为你打开一扇窗户”。虽然他们失去了一只翅
膀，过早的尝到了命运的苦涩，但他们因此也学会了更多。
我们要帮助他们，像他们一样的“单翼天使”。要像他们一
样学会爱，学会关心，学会宽容，只有彼此拥抱才能展翅飞
翔!

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为是“单翼天使”。他们
表面看起来和我们这些“双翼天使”一样，但内心里却都有



着挥之不去的忧伤。

是的，你们很委屈，也很痛苦。但在我看来，单翼天使一样
可以很美丽，因为，你们还有梦。这一个个梦会牵引着你们
去追逐它，寻找它。把痛楚转化为力量，带着你们飞，在属
于你们的天空中自由自在地飞翔着。

记得书里的一句话：“父爱和母爱是一个孩子的双翼，拥有
双翼的天使才能飞得高，飞得远。”是啊，对任何孩子来说，
失去父母亲的爱，就像小鸟失去了双翼，蝴蝶失去了翅膀。
他们虽然体形完整，但心灵却受到了伤害。但是，单翼天使
也可以创造奇迹，他们将失去的痛苦化作是一场梦，因为他
们心中都有美好的梦想和追求的目标，那一个个梦想和目标
成为了他们心中明亮的导航灯，引导他们去实现梦想，去冲
向目标。

在我们的现实生活中，还有许多的单翼天使，渴望我们的帮
助。敞开我们的心扉，给与他们爱与关心，单翼天使们，我
们永远都是平等的，就让我们帮助你们飞上蓝天、飞向世界，
让你们越飞越高、越飞越远!

前几天，我读了阳光姐姐写的一本书，书名叫做《单翼天使
不孤单》。

书中的主人公张晓伟是一个单亲家庭的孩子，阳光姐姐起了
一个非常好听的绰号——单翼天使。你一定会问为什么
叫“单翼天使”吧?因为父爱和母爱是一个孩子的双翼。拥有
双翼的天使才能飞得高、飞得远。像张晓伟那样的小孩，命
运不肯怜惜他，夺去了他的一只翅膀，让他成为了单翼天使。
张晓伟的成绩虽然很好，但他在班里却没什么朋友，他很渴
望拥有朋友。但却因为自己是单翼天使不肯去交朋友，因为
他怕再一次被抛弃。所以他感到非常孤单，经常一个人偷偷
哭泣。不过，上帝没有这么残忍。虽然夺取了他的一只翅膀，
却还给他一场敞开心扉的演讲，让他收获友谊。



我如饥似渴的读完这本书，在读的时候，我的心情也随着书
中的内容波动起来。一会儿为张晓伟失去父爱感到怜惜，一
会儿又为他找到友谊而感到高兴。其中，这本书有一句话让
我印象最深刻——我们都是单翼天使，只有彼此拥抱才能展
翅飞翔，学会爱、学会关心、学会宽容，我们便拥有了最坚
强的翅膀，我们同样可以高高的飞翔。是啊!多么坚强的单翼
天使，尽管失去一只翅膀，也要努力地飞翔。

这本书使我明白了：单翼天使甚至会比双翼天使飞得更高，
因为他们这么小，就已经体验到了人生的酸与苦;单翼天使也
不会孤单，因为他们拥有一颗坚强乐观和友爱的心，吸引着
越来越多的心灵上的朋友。

书的世界真奇妙。我喜欢阅读，喜欢徜徉在书的海洋里。最
近我读完一本《单翼天使不孤单》，感受很深刻。

父母的爱是一个孩子的双翼，失去了父爱或是母爱的孩子，
被成为“单翼天使”。书中的“优秀生”张小伟就是这样的
一位“单翼天使”。他是一个内向的男孩，表面和大家一样
快乐，内心却有着挥之不去的忧伤。他认为，新来的老师一
点都不喜欢自己，但是，在老师心目中，张小伟是个自律、
自尊、而又坚忍平和的孩子。他抱怨过命运对自己的不公，
恨过父母，怪他们自私自利，做事情不顾孩子的感受，觉得
自己很可怜。其实不是这样的，只要给予别人爱和宽容，就
会为自己赢得温暖和快乐。上帝在你面前关上一扇门的同时，
会为你打开一扇窗户。就像书中说的那样，“单翼天使”只
有彼此拥抱才能展翅飞翔。学会爱，学会关心，学会宽容，
便能拥有最坚强的翅膀，高高地飞翔!张小伟发现班里有很多
和自己一样的“单翼天使”，最后，他用演讲的形势，在全
班公布了自己的身份。

这个故事告诉我们：不能因为别人是单亲家庭或者有缺陷就
冷嘲热讽。其实我们都是一样有着童真的孩子，也许他们更
坚强、更努力、更优秀……这本书更让我懂得尊重和帮助别



人，付出爱心和温暖，会让自己更快乐!

失去了父爱或母爱的孩子，被称为“单翼天使”。她们表面
上和大家一样快乐，内心里却都有挥之不去的忧伤，而书中
主人公张小伟和宁佳心却都是“单翼天使”。

主人公张小伟和宁佳心虽然都是“单翼天使”，但是他们两
个的性格却截然不同。张小伟的母亲因为长期不在家而导致
张小伟自闭、伤心，并且长期失眠。虽然他是老师心目中的
好学生、好榜样。但是他是同学们心目中的“冷漠王子”。
他的内心是一口深井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。而
宁佳心只有妈妈照顾，她是同学们的好朋友、好搭档。她是
理性助人小天使，她的性格是比较害羞和文静的。她乐于助
人，与朋友有非常深厚的友谊。

我想对单翼天使们说：“上帝在你面前关上一扇门的同时，
会为你打开一扇窗。虽然单翼天使只有一只翅膀。过早地尝
到了命运的苦涩。但是，你们也学到了很多。学会了反省自
己;学会了对抗命运;学会了坚强;更重要的是，你们真正体会
到了团结与友爱的重要，你们或许比双翼天使学到的更多。
单翼天使们，只有彼此拥抱才能展现自己的翅膀，学会爱，
学会关心，学会宽容，才便拥有了最坚强的翅膀，你们同样
可以像双翼天使一样高高飞翔!”

单翼天使与双翼天使一样，只不过比双翼天使过早地体验到
了人生的苦与酸，如果我们克服敏感和狭隘的缺点，多一些
宽容和平常心，就会更加快乐。敞开你的心扉，只有给予别
人爱与关心，自己才能收获更多的爱与关心!也会得到更多真
挚的友谊!


