
放飞梦想演讲稿分钟(通用9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

放飞梦想演讲稿分钟篇一

style="color:#125b86"> 大家好!

说到梦想，相信大家都很熟悉。曾经我向自己的内心寻问：
我的梦想是什么呢?给我的答案有很多。我的梦想不是那种伟
大的梦想，例如为世界和平作贡献、为国家社会做贡献等等。
我的梦想很小。

5岁时，我的梦想是长大后成为一名小吃摊贩。听起来是不是
有些好笑啊?但那时的我就是如此单纯。每次经过各种小摊，
我就会在那停留一会儿，看着那些吃的不停地吞口水。我想
我若是那老板，我就天天给自己做好吃的。

12岁时，我的梦想是成为一名医生。这个梦想缘于我的姑父。
我的姑父患有严重的肺癌，医院给他做过多次手术，他的肺
部被切得只剩一点点，他只能靠呼吸机活命。那时我跟着我
妈去医院看他时，他瘦骨嶙峋，显得十分痛苦，我很心疼。
在那时我便想成为一名医生，将姑父治好，将那些患有不治
之症的人治好。

19岁的现在，我的梦想是把握当下每一分每一秒。或许有人
会说，这算什么梦想啊。但是，我却是十分认真的。生命是
宝贵的，生命中的每分每秒都值得珍惜。未来是不可预知的，
过去已经不可挽回，我们能把握的只有当下。珍惜身边的一



切，努力过好当下每分每秒，不教当下的时光成为回忆里的
遗憾和后悔。

梦想是人生路上的路灯，照亮你前行的路，不让你在黑暗里
迷失了方向。若是现在还有人为梦想而迷茫的，请早日找到
梦想，找到方向，不要再彷徨了，人生之船早已启航!

谢谢大家，我的演讲完毕。

放飞梦想演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

同学们，你们知道吗，梦想永远建立在执着、汗水、努力与
泪水之上。众所周知，邓亚萍从小就酷爱打乒乓球，她梦想
着有朝一日能够在世界赛场上大显身手。却因为身材矮小，
手腿粗短而被拒于国家队的大门之外。但她并没有气馁，而
是把失败转化为动力，苦练球技，持之以恒的努力终于催开
了梦想的花蕾——她如愿以偿站上了世界冠军的领奖台。在
她的运动生涯中，她总共夺得了18枚世界冠军奖牌。邓亚萍
的出色成就，不仅为她自己带来了巨大的荣耀，也改变了世
界乒乒坛只在高个子中选拔运动员的传统观念。

遥望过去：伟大的居里夫人造福于人类，艰苦、辛酸地奋斗
了一生，终于提炼出了纯净的镭。她的生命虽然因为长期接
受放射性物质的刺激而消逝了，可她追逐梦想脚步却永远不
会停下来。她用她的梦想，书写下了生命的永恒。

同学们，你们知道吗?我有一个梦想，一个从我小时候开始就
有的一个梦想!它一直深深扎根于我的心中。

亲爱的同学们，不要憧憬华而不实的梦想会实现，也不要沉



浸在繁华和喧嚣当中。选择好了这样一条路，就必须要走下
去，不管路有多长，不管前方是不是危险重重……一切的一
切，都无法阻挡我们梦想的实现只要我们自己能坚持不懈的
去追求，只要心中有“再往前一点点就到了”的信念，最后，
梦想实现的喜悦就会向你走来!

放飞梦想演讲稿分钟篇三

亲爱的同学们：

大家好!很高兴站在这里为大家演讲，本次我讲演的题目是
《重拾梦想，点燃青春》。

梦想，或已离我们远去……据调查，初中生中5%的学生认为
自己梦想不可能实现，20%的学生没有自己的梦想，47。5%的
人认为自己的梦想仅仅可能实现。对于梦想的变化效率，60%
的人梦想发生过改变。相信时代在变化，学习压力在加大，
越来越多的人会被卷入彷徨的大海之中。

我也是大海中丧失的梦想的一具躯体。我根据自身情况分析
了一下原因：我小学时的梦想是成为一名科学家，那时的我
心智还不成熟，认为所有的事情就如1+1般简单;步入初中后，
我开始接触较为高深的学科问题，当我经常被一道道想破头
皮也想不出物理难题所困扰时，便觉得成为一名科学家，纯
属无稽之谈。于是梦想便被渐渐遗落作文ht践踏，焚烧殆尽。

“梦想是指引方向的航标灯”。正是这样，步入初中一年多
来，失去了梦想的我就像一只无头苍蝇一样，在浩瀚的书海
中乱撞，没有一点头绪，也丧失了青春的活力。在我跟同学
们的交流中，我发现，像我一样苦恼的同学不在少数，不，
同学们，我们不能这样，我们要重拾我们的梦想，点燃我们
的青春!

当我们被窗外形形色色的事物所吸引时，当我们一旦遇挫就



一蹶不振时，当我们贪图安逸摸起手机玩起电脑时，请不要
忘记：人生的精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的
过程。“穷且益坚，不坠青云之志”，相信待到圆梦时，我
们的双臂定会捧满沉甸甸的金黄麦穗!

放飞梦想演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

生活中无论你我，有梦谁都了不起！大到一个国家，小到一
个人都应该有梦。国家没有梦，这个民族就是可悲的，可哀
的；一个人没有梦就是行尸走肉。和你们一样，我也有一个
梦——和亲人一起过平淡而幸福的生活。我的梦很普通，我
的梦很平凡。但我认为它很美，很温馨。

我出生在一个普通的农村家庭，记得在没踏入小学时，我一
直过着和父母团聚的日子，很快乐，很幸福。然而，随着年
龄的增长，父母为了生计，外出打工，我就和年幼的弟弟跟
着奶奶爷爷生活在一起。尽管奶奶爷爷给予无微不至的照顾，
可父母的爱是爷爷奶奶所给予不了的，是一种难以表达的爱。
每每看到别人在爸妈面前撒娇，在父母面前玩乐，我是多么
的羡慕，多么的渴望，同时也多么的心痛。特别是过年时，
别人家一家团圆，而我却是躺在床上仰望天空，我已经记不
清和爸妈一块过年时啥滋味了。我曾经不止一次的流泪，也
不止一次的幻想，不止一次的问自己，为什么别人的父母可
以陪孩子，而我的父母却不能。我曾经还有过恨父母的想法，
我开始对自己没信心，我变得害怕、自卑，难道父母不要我
们了。渐渐的我懂了，我知道父母为什么一年都不回来几次，
甚至一年就回来一次，有时只是他们其中的一员回来。天下
没有一个父母不爱自己的孩子，他们这样做是想给孩子一个
更蓝的天空，让孩子飞的更远，让孩子的孩子不在像他们的
孩子一样承受这种痛苦。



所以，在我很小时，内心就埋下了一颗种子，它现在正悄悄
发芽，成长。它就是和亲人一起过平淡而幸福的生活，我不
需要高重的权位，不需要过多的金钱。我认为钱权固然重要，
但亲情更无价。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，这
是我们耳熟能详的语句，但真正能做到的又有几人？我的梦
想就是陪父母安度晚年、和爱人共织生活、陪孩子快乐成长。
我认为它很美好，但它确实也很艰难。有人会说当今就业压
力大，为了生活不得不在外奔波。但我们想想我们真的是没
时间，还是在找理由。工作之余，我们可以抽出时间陪我们
爱的人，父母需要儿子，妻子需要丈夫，孩子需要父亲，你
可以看看他们那期盼的眼神、渴望的目光，你真的会心痛。

中国梦，是实现中华民族的伟大复兴；我的梦，是和家人一
起幸福的生活。一个人之所以受人尊重是因为他有梦、他有
灵魂。我相信，我的梦一定会在汗水和智慧的浇灌下，梦想
花开。我的未来，我做主。有梦谁都了不起！我的青春，我
为我代言。

放飞梦想演讲稿分钟篇五

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《青春与梦想》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。

青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春与梦想的你
和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来和自己的挑



战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无悔的歌。

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们有着这伟大的梦
想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面逃避现实而踟蹰
不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出现的未来路上的
坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时间的掩盖下或生
锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的最好办法就是醒
来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为
自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为自己的明天而战
斗了!

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

放飞梦想演讲稿分钟篇六

曾经和小伙伴一起躺在草地上幻想着未来，他们都说想要当
科学家，想要当宇航员，而只有我说我想开一家咖啡馆，与
他们远大的志向相比，我的梦想可能太过微不足道了，但这
个梦想却也很朴实。



曾经看过一篇文章，两三个热血的文艺青年，在一个冬夜成
立了自己的书店，书店不大，却别有一番情调，书店里过重
的文艺氛围或许是因为这家书店的名字叫“我们”，没有过
多华丽的辞藻，没有任何修饰，简简单单朴实的名字完美地
阐述了梦想在他们心中的概念。

大概这也是我心目对梦想的理解吧，不深刻却很简单。一家
咖啡馆，几位知心好友便可坐上整整一个下午。或许在某些
人眼中看来这是消极的，颓废的，但青春的梦并不是千篇一
律的。

青春并非只是叛逆的代名词，它同样也是梦想的代言人，在
青春中去追梦，在追梦路上去书写完美的青春。

记得有一篇报道里讲述了一群大学生创业的故事，过程之艰
辛，身心之劳累似乎全然成为了一些人逃避的理由，但王健
林一句“先定一个小目标，挣一个亿”却唤醒了那些人沉睡
的内心。同是青春道路上的一员，为什么有的能够品播出自
己的一片天空，而有些却只在看到结果的诱人而蠢蠢欲动。

杭州，一个年轻人的城市，一个个由梦想的年轻人怀揣着一
份对梦想的赤诚之心，在杭州打拼出一番自己的事业。马云，
一位英语老师，也在杭州创造出令人惊羡的成绩。或许只有
杭州才拥有这样包容万物的神奇能力吧。

青春和梦想并行，恒心与拼搏共住，青春不是段做梦的时期，
而是追梦的时期!

放飞梦想演讲稿分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！



小时候，我做过很多梦。我的梦想是当一名教师，为国家培
养更多的人才。我的梦想是成为一名企业家，这样我的家人
就可以过上幸福的生活。我的梦想是成为一名画家，能够画
出宏伟的整个国家。我的梦想是成为一名书法家，成为一名
能被世人喜爱的名人……我童年的梦想无数，因为我想快乐，
想做自己认为对的事，想做别人做不到的事，因为我从小就
认为“我能行”，我觉得我能做好每一件事。

直到长大，我成为了一名优秀的初中生，但同时我发现我变
了。我不再是以前那个懵懂无知的孩子，一直认为自己是最
棒的；我不再像以前认为的那样幼稚，认为自己什么都能做
好，比别人做得更好。现在，我才知道什么叫做“外面有人，
后面还有日子”！我改变了我的梦想，因为我知道我并不比
别人好，甚至很多人都比我好。我的梦想是成为一名士兵。
是的，我想成为一名士兵来保卫我的国家。

从这一刻开始，我有了自己的梦想，我还有很长的时间去准
备迎接，去克服，去实现，因为我们还在人生的春天。俗话
说，“春是一年中的季节”，这是我年轻时的梦想。为了这
个梦想，我会努力，努力，再努力。没有最好，只有更好，
我会超越自己，实现梦想。

让我们一起为青春梦想而奋斗！

放飞梦想演讲稿分钟篇八

敬爱的'老师、亲爱的同学们：

今天，我演讲的题目是：放飞我的梦想。

梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔；梦想是最温暖的光
芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。因此，我
们每个人都应该有自己的梦想。



那么，我的梦想是什么呢？就是当一名建筑设计师。

我从小就对盖房子很感兴趣。我经常看到起重机、挖掘机、
推土机、吊车等忙个不停，工人们夜以继日地工作，不久，
一幢幢高楼便拔地而起、直冲云霄，给人们带来舒适优雅的
住所，安宁的生活。而这一切都是来自建筑设计师的设计。

假如我是一名建筑设计师，我会设计出一座名为“未来大
厦”的高楼，这将是世界上最高最美的大楼，我要让它成为
中国的标志性建筑。每年都将会有无数的中外游客来参观，
甚至还有各国总统、元首来拜访。

当然，作为一名建筑设计师，我要做的并不仅仅是展现建筑
的美丽，我还要用我的设计为更多的人服务。我会为山区孩
子设计出一种随意移动的房屋，这种房屋可以从房屋底下伸
出四个特大号的轮子，坐进驾驶舱，就可以像汽车一样地开
动。这样，山区孩子就可以随时到城里来，和我们一起听课
学知识，共同进步。地震来临时，它还可以飞起来，孩子们
就不会受到伤害了。我要把我的设计捐给“希望工程”，让
更多的孩子能上学，去实现他们的梦想！

梦想很美，实现自己的梦想却需要付出艰辛的努力。俗话说：
没有做不到、只有想不到。让我们从现在做起，好好学习，
天天向上，放飞我们的梦想，期待明天的成功！

谢谢大家！

放飞梦想演讲稿分钟篇九

各位老师，各位同学：

大家上午好!今天，我在国旗下讲话的主题是《让梦想成真》。

梦想是什么?梦想是石，敲出星星之火;梦想是火，点燃熄灭



的灯;梦想是灯，照亮夜行的路;梦想是路，引你走到黎明。
是梦想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前进;是
梦想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了梦想，你
就有了前进的方向;有了梦想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了梦想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有梦想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。

“天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。”“罗
马并非一日造成，成功并非一蹴而就。”不错，要实现自己
的梦想，就必须付出自己辛勤的汗水。只有“春华”，才
有“秋实”，只有努力，才能收获。在学术上，凡古今中外，
无一例外。爱因斯坦花了整整七年的时间，建立起了相对论
的理论基础，而爱迪生为了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达
旦地工作，摘录了4万多页资料，试验过1600多种矿物和6000
多种植物，最后使电灯发出耀眼的光芒。而伟大的药物学家
李时珍更是花了20xx年时间，才编成100多万字的巨著《本草
纲目》。 才华来自勤奋，勤奋铸就成功。对此，我深有体会。
记得在上学期的期中考试中，我发挥得十分不理想。但此后
我奋发努力，积极进取，制定了周密的学习计划，做了大量
的课外练习，遇到不懂的问题及时请教老师，终于在期末考
试中获得班级前列的优异成绩。

天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐。因此，我们应该从
现在开始，养成良好的行为习惯，抓紧时间，努力学习。因
为，只有这样，我们才能学有所成，为未来打下坚实的基础。
梦想召唤行动，勤奋铸就成功。树立梦想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的明天!

我的讲话完了，谢谢大家!


