
2023年沟通的演讲稿的开场白 沟通的演
讲稿(汇总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

沟通的演讲稿的开场白篇一

聆听擦腮而过的瑟瑟寒风，细细冥想，我们人类经历了无数
次与大自然的沟通，一幅连绵雄伟的人类史画才得以绘成。
试想，没有沟通这座桥，我们怎能完成从猿到人的进化，从
古到今的超越呢?是的，沟通很重要，没有沟通，就没有儿女
对母亲的承诺;没有沟通，就没有情侣死亡前不泯的誓言，没
有沟通，就没有党员对祖国的无私奉献。抬头看吧，有了沟
通，才有日月的替换;放眼远眺吧，有了沟通，才有青山和绿
水的交融;侧耳倾听吧，有了沟通，才有东莺和西雀的和应。

由于共性，个体间的普遍联系，我们每个人的经验对他人就
具有普遍的参考作用。我们应该多读书学习，多与人交流，
取长补短。

我们应该不断学习、学习、再学习，所谓活到老，学到老。
知识就是力量。我们应该学习古今中外一切文化，取其精华、
去其糟粕、为我所用。这也是人脑计算机网络系统的应用。
看别人写的书就是与古人、先哲、现代人进行思维的交流，
网上聊天就是和当代实实在在的人交流。多个人脑计算机系
统的功能各异，互相交流、求同存异、取长补短，才能共同
提高，并有加速提高的趋势。看书或网上聊天时，什么都必
须经过自己的大脑，真善美的东西，适合自己身心两方面发
展的东西就吸收;假恶丑的东西，不适合自己身心两方面发展
的东西就抛弃。但不要简单的抛弃，要把它当作教训处理，



从而转换为好的东西一起被自己的大脑吸收，所谓引以为戒。

存在就是合理。古今中外，所有存在的东西都有其自身的合
理性，都是宇宙总规律或客观规律作用的产物，都可以找到
其中的种.种玄机，为我所用，提高自己的能力。学习不再是
个人的事，而是一个群体的事，大家的事，就可以充分利于
神经网络、人脑网络计算机系统的优势，迅速激活每个参与
者大脑的种.种潜力，人体潜能。借助这个巨大的群体生物场，
我们每个人都会受益无穷。

交流时必须注意，必须有严于律己、宽以待人的精神。有意
见可以保留，关键在于是否能放下执着心，求同存异，才能
共同提高。

提高自己的关键要运用否定之否定规律。

对自己要求要严格，要有上进心，要像高等数学中无穷大一
样，目标要无限高、无限远，并且要有勇争第一、勇夺奥运
会冠军的勇气和魄力。这样才能不断否定自己，不断提高自
己。

对他人要宽宏大量，要虚心，要像高等数学中无穷小一样，
把自己当一个白痴看待，把自己当作一个三岁小孩看待，直
到感到自己似乎一无所有。这样才能尽可能的学习他人的长
处、优点，也可以不断否定自己，不断提高自己。

人生如逆水行舟，不进则退。

总之，我们大家都应该多读书、多与他人交流、严于律己、
宽以待人，走双赢的道路。

沟通的演讲稿的开场白篇二

我有一双明亮的大眼睛，一个小鼻子，一张粉红色的小嘴，



黑色闪亮的头发，其中我最喜欢的是我的头发。大家看到我
的头发都会说；哇，你的头发又长又细又嫩。每次听到这些
话，我都很开心！虽然我对自己的外表有点自信，但我不擅
长与人交流。

记得有一次，有个几年没见的朋友来我们家，我就一直和弟
弟一起画画，一边画画一边讨论事情。虽然我想和朋友打招
呼，但我从来不知道怎么说话。朋友一直看着我们姐弟俩，
好像在等我们陪她玩。就这样，这位嘉宾朋友一直坐在客厅
里，等着我照顾她，我却动不了嘴。最后朋友失去信心，对
爸爸说：“爸爸，我们回家吧！”从那一刻起，我就知道我
可能被朋友误会了。

我不仅有一个特点，还有另一个。人们说：“女儿是妈妈的
小棉袄。”当然，我也是。

有一次我妈发高烧，40多度。我赶紧去找邻居的医生，让医
生去我家看病人。医生赶紧让我带路。回到家，医生负责看
病，我负责照顾妈妈。医生照顾好我后，我赶紧让爸爸买单，
然后带了一盆冷水和一条毛巾。一个星期过去了，妈妈终于
康复了。我妈夸我是个懂事的好女儿！我太开心了。

你愿意和我这样的女孩交朋友吗？一个只会用行动做事，却
不会张嘴接纳别人的女生。

沟通的演讲稿的开场白篇三

大家好！

沟通的力量是伟大的，没有沟通，就等于没有快乐和幸福。
师生需要沟通，家庭需要沟通，朋友也需要沟通。我们需要
真诚地沟通。

师生需要沟通。老师是蜡烛，燃烧着自己，奉献着光明。老



师是园丁，洒下辛勤的汗水，浇灌我们这些娇嫩的花朵。老
师更是指路明灯，在黑暗里为我们导航。我们愿意看到老师
笑，我们愿意和老师手拉手度过快乐的时光，这就需要沟通。
有了心与心之间的真诚地沟通，才能将老师和学生之间那道
无形的墙推倒，让学生与老师真正走到一起。沟通是师生情
谊的金色桥梁。

憔悴，要让他们多笑一笑。可见，沟通是亲情的力量源泉。

朋友更需要沟通。要想使友谊之树万古长青，这棵树就需要
沟通之水来滋养。朋友之间要是能友好地交流，彼此就会感
到关系和谐，温暖常有。“一份痛苦，两个朋友互相分担，
就成了一半痛苦；一份快乐，两个朋友互相分享，就成了两
份快乐。”快乐和痛苦之河时时在我们身边流淌，有了真诚
地沟通，朋友间的情感河流里，才会升腾起快乐的浪花。可
见，沟通又是连接朋友真情的重要纽带。

沟通使我们的生活更加美好。只要我们善于沟通，经常沟通，
真诚沟通，快乐与幸福，我们就会拥有得更多！

谢谢大家！

沟通的演讲稿的开场白篇四

刚才几位组长都已经谈了很多好的学习方法，我就不再谈这
些了，我就来谈谈网上那些事。

最近网上有一幅图片很火，说的就是切糕：图片上是一个卖
切糕的少年，少年双脚张开，头偏向一方，虽然看不清少年
的面部表情，但是他给人一种自信的感觉，原因就在于他的
双脚张的比肩宽。有研究表明：人在站立时如果双脚张开的
距离比肩宽则代表着自信，如果与肩平行则代表着中立，如
果双脚的距离比肩还窄，那么这个人就可能有点自卑，诸如
此类，我们可以从很多非语言的交流来获取信息，比如瞳孔



的放大、眼睛的转动，反重力行为等等肢体语言来判断一个
人的心理，这就是所谓的读心术。

其实读心术没你想象的那么神秘那么高深，它就是一种沟通
方式 ,今天我演讲的主题也就是沟通。

沟通是一门学问也是一门艺术。日常生活中我们要学会与人
沟通

僻如，一个人怒气冲冲的进来，把书包往桌子上一摔，这个
时侯 ,你千万不要去问他："你看起来好象很生气",如果你问
了，说不定他就一大耳光过来，你可以把你手上的东西也摔
在桌子上，告诉他："我完全能够理解你的心情，如果我是你，
我也会很生气！"这样你们之间的距离就拉近了，两人之间交
流的主导权就掌握在你的手中了，接下来你可以告诉他："其
实这个事情有更好的解决方法，你可以这样处理……"这就是
一种良性的沟通。

在我们的日常学习过程中，无论是你给别人讲题还是别人给
你讲题，都需要一种良好的沟通：讲题前你要清楚的了解别
人的习惯是边讲边问还是全部讲完了再问，试着去迎合别人
的习惯，那么讲题和听题都会变成一件快乐的事。

同样，在你告诉别人去做一件事时，如果发现他们有逃离的
情绪，你就应该马上结束对话，并且在结束时不要告诉他任
何重要的事情，因为告诉了也是白搭，他们根本没有功夫去
理你，这也是沟通。

总之，生活离不开沟通。

今天大致就讲这么多，谢谢大家！



沟通的演讲稿的开场白篇五

大家好!

今天讲的是如何进行有效沟通。

我们要明白，沟通的目标是为了解决问题;因此，沟通前我们
应该明白自己想在沟通过程中解决什么问题，或者了解对方
什么情况，这样就大大提高了沟通的效率;免得你在对方有意
或无意的引导下，忘记了自己沟通的目的;我们需要学会主动
引导其思路，揣摩其心理，迅速找到解决问题的突破口，从
而达到事半功倍的目的;服务客户应该如此，我们商务交谈更
应该如此。

谢谢大家!


