
最新小班健康活动教案打喷嚏教案 小班
健康打喷嚏教案(模板8篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇一

1、理解儿歌内容，知道对着别人打喷嚏是一件不卫生、不礼
貌的事情。

2、学习正确的打喷嚏的方法。

3、初步了解健康的小常识。

4、培养良好的卫生习惯。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

课件;餐巾纸、手帕等。

播放课件，引起兴趣今天，我们请来了许多动物朋友，看看
他们是谁?请跟他们打个招呼吧------过渡：小狗、河马，还
有大象说，小朋友们你们真有礼貌。

二、分段引出，理解儿歌

(一)小狗打喷嚏

1、小狗在干什么?它的朋友可能会是谁呢?



2、可是小狗鼻子痒痒的，发生了一件什么事呢?

(追问：小狗是怎么打喷嚏的?小鸭、小鸡怎么啦?为什么被吓
跑了?)小结：小狗打喷嚏，对准朋友“阿---嚏”，小鸡、小
鸭吓跑，因为喷嚏里有口水，很脏……。

(二)河马打喷嚏

1、河马生活在哪里?它的朋友可能会是谁呢?

2、可是河马鼻子痒痒的，发生了一件什么事呢?

(三)大象打喷嚏

1、大象的朋友可能会是谁呢?为什么?

2、大象的鼻子也痒痒的，它是怎么打喷嚏的'?山羊、小马为
啥被吓跑?

(四)宝宝打喷嚏

1、宝宝的鼻子也痒痒的，宝宝应该怎样打喷嚏?(引导捂鼻和
嘴、轻声)

2、宝宝为啥要捂住鼻和嘴呢?

小结：宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴“阿---嚏”，声音轻轻，朋
友夸。

(五)完整听赏儿歌刚才老师把小动物和宝宝打喷嚏的事编成
了一首儿歌，儿歌的名字叫《打喷嚏》……小结与过渡：我
们要学儿歌中的谁?是呀宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴“阿---
嚏”，声音轻轻，朋友夸。朋友会夸我们什么呢?那我们一起
来做一个讲卫生、有礼貌的好宝宝吧!



三、操作运用，掌握方法请幼儿取手帕或餐巾纸，边听儿
歌(最后一句)，边学做捂鼻的动作。教师观察与纠正捂鼻姿
势。

小结：刚才，我们学会了一样很有用的本领，以后碰到要打
喷嚏的时候要学着使用哦!

附：儿歌《打喷嚏》(改编)

小狗打喷嚏，对准朋友“阿--嚏”，小鸡、小鸭吓跑了。

河马打喷嚏，张大嘴巴“阿--嚏”，乌龟、小鱼吓跑了。

大象打喷嚏，伸长鼻子“阿--嚏”，山羊、小马吓跑了。

宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴“阿--嚏”，声音轻轻，朋友夸。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇二

第一段：引言（200字）

健康是人类最宝贵的财富之一，而健康活动在提升个体生活
质量和幸福感方面起着非常重要的作用。在小班教学中，通
过参与各种健康活动，学生们能够获得身体健康、增强体质，
并提高自身社交能力和沟通技巧。本文将探讨如何通过适当
的健康活动教案来提高学生的心理、体能和社交能力。

第二段：心理健康活动（200字）

健康活动不仅仅是运动和锻炼，心理健康同样重要。作为教
师，我们应该设计一些适合小班的心理活动，例如绘画课、
手工制作、读书分享等。这些活动不仅能够培养学生的创造
力和专注力，还可以帮助他们减轻学业压力和疏导情绪。通
过参与这些心理健康活动，学生们能够提高自身的情绪管理



水平，增强内心的平静和积极性。

第三段：体能健康活动（200字）

体能是健康活动的重要组成部分，通过适当的体能活动可以
提高学生的体质和身体素质。教师可以设计一些动感十足的
游戏，如拔河比赛、足球比赛等，让学生积极参与，锻炼身
体。此外，教师还可以组织一些户外活动，如远足、骑自行
车等，给学生提供机会感受大自然的美好，同时进行锻炼。
这些体能健康活动不仅能够增强学生的体质和耐力，还可以
培养他们积极向上的生活态度和团队合作精神。

第四段：社交能力活动（200字）

社交能力是健康活动中不可忽视的一环。为了帮助学生更好
地与他人相处，教师可以设计一些团队竞赛，如团体拼图、
口才比赛等，让学生在合作中学会沟通和妥协，增强团队意
识。此外，教师还可以组织一些互动游戏，如交际舞会、角
色扮演等，让学生在游戏中锻炼表达能力和自信心。通过这
些社交能力活动，学生们能够提高自身的人际交往能力和合
作能力，为将来的社会生活打下基础。

第五段：总结（200字）

健康活动小班心得体会教案的目标是通过适当的心理、体能
和社交能力活动，提高学生的综合素质和健康水平。教学中，
我们要根据学生的年龄特点和兴趣爱好，合理设计各种活动，
在活动中注重培养学生的自律和责任感。通过这些活动，学
生将不仅获得身体健康，还能增强自身的心理素质和社交技
巧，为未来的发展打下良好的基础。因此，我们要不断总结
经验，不断完善教学，共同培养出更多健康快乐的学生。



小班健康活动教案打喷嚏教案篇三

1．通过小实验了解打喷嚏的原因。

2．通过观察、学习解决问题的办法。

3．了解一些保护鼻子的小常识。

1．幼儿用书、挂图。

2、胡椒粉、五香粉、辣椒粉、香水、咖喱等材料。

1．联系幼儿的生活经验，鼓励幼儿说一说鼻子为什么会打喷
嚏？

——你打过喷嚏吗？什么情况下会打喷嚏？

——幼儿讨论，自由回答。

2．出示准备的教具。

师：老师这有好多东西，谁来闻一闻？

——他们闻过以后怎么了？请他们来说一说。

——打完喷嚏后有什么感觉？

——请没闻过的幼儿都来闻一闻，并说一说自己的感受？

——幼儿回答后师小结。

3．出示挂图，和幼儿一起讨论：

——人为什么会打喷嚏呢？



——我们闻到哪些味道会打喷嚏？（冷气、尾气、灰尘等）

——你觉得哪些时候特别容易打喷嚏？（感冒、过敏等）

——如果打喷嚏了你会怎样做？

4．活动延伸

——将准备的教具（辣椒粉等）放到区角让幼儿继续体验打
喷嚏的感觉。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇四

近年来，随着人们对健康生活的重视，健康活动也逐渐成为
大家关注的热点。为了提高学生的身体素质和健康意识，我
校特意开设了健康活动小班。在这个小班中，学生们通过各
种有趣的活动，掌握了一些基本的体育知识，培养了自己的
运动能力，并对健康生活有了更深入的认识。本文将围绕这
个主题，以五段式的形式，展开我对这个健康活动小班的心
得和体会。

首先，通过参加健康活动小班，我们学到了很多基本的体育
知识。在课堂上，老师为我们介绍了一些常见的运动项目和
运动技巧，例如篮球、足球、羽毛球等。我们还学会了正确
的体育锻炼方法，了解了运动的好处和注意事项。这些知识
对我们今后进行体育锻炼和参加各种运动比赛都非常有帮助。
例如，以前我对乒乓球并不了解，只知道它是一项流行的体
育项目，但通过这个小班，我从基本的技巧到打球的策略都
学到了，现在我已经能和其他同学进行一场愉快的比赛了。

其次，参加健康活动小班，让我意识到了保持身体健康的重
要性。在课堂上，老师通过讲解和案例分析，向我们传达
了“身体是革命的本钱”的重要理念。他告诉我们，只有保
持身体健康，我们才能有更好的学习和工作表现。他还给我



们举了一些身体不健康的例子，告诉我们那些人因为缺乏体
育锻炼而导致的各种疾病和身体不适。这些例子深深地触动
了我，让我更加认识到了健康生活的重要性，我决心以后要
更加注重体育锻炼，保持良好的生活习惯。

此外，在健康活动小班中，我还培养了自己的运动能力。通
过不断的练习和训练，我现在能跑得更快、跳得更高，体力
也有了明显的提高。在体育课上，我现在能够与其他同学一
起参与激烈的篮球比赛，不再是站在一旁观望的角色。这种
体育锻炼的乐趣，让我对运动产生了浓厚的兴趣，也激发了
我不断挑战自己的勇气。通过参加健康活动小班，我深刻地
体会到了运动给人带来的快乐和满足感，这也进一步坚定了
我以后继续参加体育活动的信心。

最后，通过健康活动小班，我还结识了许多志同道合的朋友。
在这个小班里，我们一起参加活动、训练，彼此鼓励和帮助，
建立起深厚的友谊。在和他们一起训练和比赛的过程中，我
们互相学习、共同进步，不断超越自我。这种友谊和合作的
氛围，让我觉得非常温暖和幸福。在以后的学习和生活中，
我相信这些朋友会给我带来更多的支持和帮助，一起共同成
长，共同进步。

总之，通过参加健康活动小班，我收获颇丰。我掌握了一些
基本的体育知识，增强了对健康生活的意识，培养了自己的
运动能力，结识了许多志同道合的朋友。这个小班不仅让我
在身体上得到锻炼，更让我在心灵上感受到了人与人之间的
温暖和友谊。我相信，通过持之以恒的努力和坚持，我会在
以后的学习和生活中取得更好的成绩，并以健康的体魄迎接
未来的挑战。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇五

健康活动对我们每个人都非常重要。近年来，以促进身体健
康为目的的健康活动在社会上越来越受重视。为了加强人们



对健康的认识，提高健康知识和意识，我校举办了一次健康
活动小班教学。通过这次教学，我们收获颇丰，不仅学到了
更多关于健康的知识，还培养了良好的生活习惯。接下来，
我将以五段式文章的形式，向大家分享我在这次教学中的体
会与心得。

首先，准备阶段是教学的重要环节之一。在课程开始之前，
老师精心准备了相关教材和活动材料，并组织了一次小组讨
论，以便更好地了解学生的需求。在讨论中，同学们讲述了
自己日常生活中的健康问题和困惑。老师负责了解并记下每
位同学的问题，为下面的教学做好充分准备。此外，老师还
参考了最新的健康资料，以获得准确的信息和最新的趋势。
整个准备过程呈现了一种积极的教学态度，使我们对这次教
学充满了期待。

其次，教学内容的丰富性也给我们留下了深刻的印象。通过
各种形式的教学课程，我们了解了健康的概念、重要性以及
如何保持健康等方面的知识。通过图文并茂的展示，我们学
习了膳食搭配、养生方法以及日常锻炼的重要性等内容。并
且，老师还利用实际案例向我们介绍了一些常见的健康问题，
如疾病预防、合理用药等，这让我们更深刻地认识到了健康
问题的严重性。通过这些丰富的教学内容，我们对健康有了
更全面的认识，也更加明确自己在日常生活中应该如何去保
持健康。

第三，小班教学的实施使我们更好地参与其中。在每堂课后，
老师都会组织小组讨论，让我们就所学内容进行讨论和交流。
通过这种互动式教学，我们不仅加深了对知识的理解，而且
培养了合作精神和团队意识。在小组中，我们能够相互倾听，
相互启发，互相提供帮助和建议，使学习的效果更加显著。
同时，这种小班教学也为师生之间建立了更亲近和融洽的关
系，使我们更愿意与老师沟通和交流，进一步促进了教学的
顺利进行。



第四，教学评估的方式丰富多样。在整个教学过程中，老师
采用了多种评估方法，如小组讨论、个人报告和问答环节等。
通过这些评估手段，老师能够全面了解我们对知识的掌握情
况，及时帮助我们解决问题和困惑。同时，这种评估方式也
鼓励我们主动参与讨论和思考，培养了我们的创新能力和解
决问题的能力。通过这种双向的评估方式，我们不仅能够提
高自己的学习能力，也能够更好的体验和享受学习的过程。

最后，整个教学过程结束后，我们进行了一次全面的总结。
老师邀请我们进行自我评价，并鼓励我们提出自己对教学的
建议和意见。在这个过程中，我们互相分享了自己的感受和
收获，互相鼓励和激励。通过这次总结，我们能够更好地认
识自己的不足和问题，并为今后的学习和生活作出相应的改
进。

通过这次健康活动小班教学，我们不仅学到了更多关于健康
的知识，还培养了良好的生活习惯。我们将永远铭记这次教
学带给我们的启示，将所学知识应用到实际生活中，并不断
改进和提高自己的生活方式。因此，这次健康活动小班教学
对我们来说是一次宝贵的经历，让我们受益匪浅。我们相信，
在今后的学习和生活中，我们将能够更加健康、积极地面对
生活的各种挑战。健康是我们最宝贵的财富，我们要珍惜它，
不断努力去保持健康的身体和积极的心态。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇六

根据中班幼儿的年龄特点，中班的阅读活动应以帮助幼儿感
受文学作品、激发幼儿阅读兴趣为主。《会打喷嚏的帽子》
是一个充满幽默风趣的童话故事，语言风趣幽默，又含有讽
刺意味，令人发笑。故事中的角色滑稽、可爱，特别适合中
班幼儿阅读，更能激发幼儿的阅读兴趣。考虑到中班幼儿仍
处于具体形象思维阶段，更注重事物的表面，因此本次活动
旨在引导幼儿在欣赏、理解故事的过程中，能大胆地表现自
己的情感，创造性地运用语言，感知文学作品的幽默风趣。



1、初步理解故事内容，感知文学作品的幽默风趣。

2、阅读故事，认识故事名称及常见的汉字（如：爷爷、帽子
等），并帮助幼儿形成初步的汉字概念。

帽子、教学vcd、故事录音、幼儿用书等。

1、运用实物，引出故事：

教师出示一顶帽子，引出故事并介绍作者。

“今天，我们来听一个很有趣的故事，故事的名字叫《会打
喷嚏的帽子》，它是由一位叫蔺力的阿姨写的。那么，帽子
怎么会打喷嚏呢？请大家一起来听故事。”

教师播放故事录音，幼儿倾听。

教师提问：

“这个故事的名称叫什么？故事里都有哪些角色？”

“故事中的那顶帽子真的会打喷嚏吗？”

幼儿自由讨论、商量，并回答问题。

2、理解故事，感知幽默：

教师播放教学vcd，边讲故事边提问，并解释故事中的一些难
点。

“为什么大耗子心里也挺害怕吗？”

“小窟窿到底是什么？”

“帽子真的会打喷嚏吗？”



“你觉得故事中的哪些情节很好笑、很风趣？”

幼儿讨论，相互交流，教师巡视，了解幼儿的讨论情况。

教师选择部分故事情节让幼儿来表演。

教师自己或请其他幼儿解答个别幼儿的疑问。

“你还有什么不明白的地方需要提问吗？”

3、阅读故事，认读汉字：

教师朗读故事，幼儿集体阅读幼儿用书，并用点读的方法，
认读故事的名称及“爷爷”、“帽子”等词语。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇七

1、熟悉乐曲旋律，较合拍的随乐曲做动作。

2、学xi用动作表现小老鼠打喷嚏的前后过程，体验情节表演
带来的乐趣。

3、养成好的卫生xi惯，知道不能对着别人打喷嚏。

4、知道按事物不同的特征进行排序会有不同的结果，初步了
解排序的可逆性。

5、积极参与数学活动，体验数学活动中的乐趣。

图谱、幻灯片、音乐

（一）、导入

指导语：中二班的小朋友们，咱们变成小老鼠去里面做游戏



吧！

（二）、展开

1、指导语：咱们小老鼠都特别高兴，你看有一只小老鼠怎么
啦？（看伤心的小老鼠图片。）

提问：小老鼠为什么这么伤心啊？那咱们一起来听一听小老
鼠伤心的原因！

（播放打喷嚏的小老鼠动画，幼儿观看。）

提问：他为什么伤心？小老鼠的感冒是怎么好的？

指导语：原来小老鼠晚上的时候没盖好被子，着凉了，第二
天起来就一个劲儿的打喷嚏，好难受啊。太阳出来了，小老
鼠就出去晒太阳，温暖的阳光小老鼠从头到脚都晒了个遍，
小老鼠的感冒就好了， 又可以开心的玩游戏了。

2、创编小老鼠打喷嚏的动作

指导语：小老鼠说他把打喷嚏的动作编进了一段音乐里面，
请小朋友听一听，在音乐的什么地方小老鼠会打喷嚏？咱们
一起来听一听！（播放音乐，幼儿倾听。）

提问：小老鼠打喷嚏是在音乐的前面还是在音乐的后面？

指导语：咱们一起来看一看！（出示图谱，幼儿观察。）

提问：小脚印代表什么？后面的小老鼠又代表什么？走了几
步？打喷嚏打了几下？请小朋友来学一学。（加入卫生xi惯
的养成。师：是这么打喷嚏的，有没有和他不一样的？为什
么要用手挡着嘴巴打喷嚏？对，如果不捂着嘴巴，打喷嚏的
时候回喷到别人身上，这样是不卫生的，咱们都要做个讲卫



生的好孩子。）咱们一起来学一学小老鼠的样子吧！听音乐
练习小老鼠打喷嚏的动作，及时指导。

3、创编晒太阳的动作（出示太阳的图片）

指导语：太阳出来了，太阳都会晒到小老鼠的那些地方呢？
用你的小手来拍一拍。（听音乐练习。）

4、创编小老鼠高兴地跳起来的动作

指导语：小老鼠的感冒好了，高兴地都跳了起来。咱们一起
来学一学小老鼠高兴地样子。（看图谱提问：小脚印代表什
么？小手型代表什么？一起听音乐练习动作。）

5、尝试完整表演

（1）、尝试第一遍完整表演。

指导语：小朋友表演的真好，那咱们从头开始，看图谱，听
音乐完整的表演一遍吧！

（2）、表演给老师看

指导语：小朋友表演的很棒，面向老师，给老师们表演一遍。

（三）、自然结束

指导语：小朋友们表演的真好，那咱们也出去学一学小老鼠
去晒晒太阳吧！

1、借助形象、生动的故事与手偶，帮助幼儿理解音乐的aba
结构模式

《打喷嚏的小老鼠》它是一个融音乐欣赏和音乐游戏于一体
的活动。该乐曲为aba三段式结构，a段音乐较欢快，b段音乐



较舒缓，比较适合中班幼儿欣赏、游戏。对中班上学期的幼
儿来说，让他们理解乐曲aba的曲式结构，有一定的难度，因
此，运用小老鼠打喷嚏这样一个故事情节来贯穿整个活动，
能帮助幼儿轻松地理解音乐。

2、结合幼儿已有的生活经验，引导其跟着音乐的节奏自主创
编动作。

在活动中通过听一听、做一做、学一学，提醒幼儿结合生活
经验创编小老鼠打喷嚏、太阳升起、小老鼠晒太阳的动作等，
让生活中的动作与音乐更好地融合，幼儿表现出了浓厚的兴
趣，也发展了幼儿的想像力、表现力、创造力。

3、通过师生互动、生生互动，体验互相合作的快乐与音乐游
戏的乐趣。

通过小朋友之间分角色互相游戏，进一步激发了幼儿参与游
戏的热情，整个活动中每个孩子都能积极参与，并能体验到
自己创编的成功感与音乐游戏的快乐。

小班健康活动教案打喷嚏教案篇八

1、理解儿歌内容，知道对着别人打喷嚏是一件不卫生、不礼
貌的事情。

2、学习正确的打喷嚏的方法。

3、初步了解健康的小常识。

4、培养良好的卫生习惯。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

课件；餐巾纸、手帕等。



一、播放课件，引起兴趣今天，我们请来了许多动物朋友，
看看他们是谁？请跟他们打个招呼吧------过渡：小狗、河
马，还有大象说，小朋友们你们真有礼貌。

二、分段引出，理解儿歌

（一）小狗打喷嚏

1、小狗在干什么？它的朋友可能会是谁呢？

2、可是小狗鼻子痒痒的，发生了一件什么事呢？

（追问：小狗是怎么打喷嚏的？小鸭、小鸡怎么啦？为什么
被吓跑了？）小结：小狗打喷嚏，对准朋友"阿---嚏"，小鸡、
小鸭吓跑，因为喷嚏里有口水，很脏……。

（二）河马打喷嚏

1、河马生活在哪里？它的朋友可能会是谁呢？

2、可是河马鼻子痒痒的，发生了一件什么事呢？

（三）大象打喷嚏

1、大象的朋友可能会是谁呢？为什么？

2、大象的鼻子也痒痒的，它是怎么打喷嚏的？山羊、小马为
啥被吓跑？

（四）宝宝打喷嚏

1、宝宝的鼻子也痒痒的，宝宝应该怎样打喷嚏？（引导捂鼻
和嘴、轻声）

2、宝宝为啥要捂住鼻和嘴呢？



小结：宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴"阿---嚏"，声音轻轻，朋友
夸。

（五）完整听赏儿歌刚才老师把小动物和宝宝打喷嚏的事编
成了一首儿歌，儿歌的名字叫《打喷嚏》……小结与过渡：
我们要学儿歌中的谁？是呀宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴"阿---
嚏"，声音轻轻，朋友夸。朋友会夸我们什么呢？那我们一起
来做一个讲卫生、有礼貌的好宝宝吧！

三、操作运用，掌握方法请幼儿取手帕或餐巾纸，边听儿歌
（最后一句），边学做捂鼻的动作。教师观察与纠正捂鼻姿
势。

小结：刚才，我们学会了一样很有用的本领，以后碰到要打
喷嚏的时候要学着使用哦！

附：儿歌《打喷嚏》（改编）

小狗打喷嚏，对准朋友"阿--嚏"，小鸡、小鸭吓跑了。

河马打喷嚏，张大嘴巴"阿--嚏"，乌龟、小鱼吓跑了。

大象打喷嚏，伸长鼻子"阿--嚏"，山羊、小马吓跑了。

宝宝打喷嚏，捂住鼻和嘴"阿--嚏"，声音轻轻，朋友夸。


