
2023年心里话日记 说句心里话日记(实
用8篇)

环保是指在人类活动中保护和改善自然环境的行为和措施。
引用一些专业的研究成果和报告，增加总结的权威性和可信
度。了解这些环保组织的工作，可以帮助我们更好地认识环
保的重要性。

心里话日记篇一

假如在妈妈身边，我摔倒了，您一定会扶我起来；而在爸爸
身边摔倒，他会说：你自己站起来！从我记事起，你们就这
样用不同的方式来要求我。

此时此刻，千言万语汇聚心头，我想对爸爸妈妈说说心里话。

妈妈，您善良朴素，在生活中，当我遇到难题或第一次学做
什么时，您总会鼓励我，帮我做。由于您时常帮助我，以至
于让我养成了懒惰的毛病。而长期的鼓励，又使我获得了许
多成功，树立了自信。

有的时侯，我会忘记属于自己应该做的很多事情。

每次上兴趣班，你都会提醒我有没有忘带东西，我早已习惯
了让您为我做准备。就在你回老家的那一天，放学后是爸爸
送我，在匆忙中我的文具盒和练习本都没带，只好借同学的
用。

妈妈，有一种爱叫放手，您以后就让我自己来照顾自己吧！
让我自己去实践、体验，像这样，您不在我身边，我才能学
会自己提醒自己，以后才不会丢三落四。

爸爸，我佩服潇洒的您，在家里您什么事都让我自己做，使



我明白了什么叫独立。可有时候您分配给我的任务太多了，
虽然我是按照您的话去做的，但做得太多，感觉很累。

还记得妈妈不在的几天，上完英语课您让我自己回家，我刚
到家，您又打电话让我热饭菜，自己吃饭。我写完作业已经
很晚了，您回来时我刚预习完课文，您像指挥官一样让我给
您准备洗脚水，还让我收拾厨房把炒锅和碗都洗干净。

爸爸，您让我做的这些事，平时都是妈妈做的，我想让您以
后能留给我一点点属于自由的空间，我想多读一会儿书。

在你们身边，我时常听到两种声音：“让我来帮你！”“你
自己来做！”“让我来帮你！”“你自己来做！……”这两
种声音一直交织在我的耳际。

爸爸妈妈，我知道，不管你们是慈祥还是严厉，它们的背后
都隐藏着一个字——爱。

心里话日记篇二

这样算什么呢?

你想让我怎样去解释你这些天的行为;

是我的错吗?

是因为我没有信守承诺吗?

如果是,我道歉;

我不知道这样会伤害到你;

我真的想你;



可我也有我的难处和顾虑.

也许就是我的难处和顾虑伤害到你;

说真的,

如果两个人真的无法继续下去的话……

就果断点吧……

如果真的开口了,就真的永远结束了;

我不会再心软了;

我不想自己再胡思乱想;

这样的关系让我们都很累;

或许在你心中真的有我;

但对我的信任却甚少,

关系犹如一跟细线,一触到点即断;

要断就干干净净吧;

我等你开口;

如果你说出口,

我就真的该死心了;

这门恋爱学分我为零;

爱你我好累;



当初我去见你是否是一个错误呢?

我不后悔即使是一个错误;

我真心说一句:我喜欢你;

我不后悔!

心里话日记篇三

轻轻卷起左手的袖子，映入眼帘的是一个不那么漂亮，但包
含着满满的爱的手表！母爱犹如康乃馨，散发出来的想是那
样淡，又是那样的扑鼻。

在小学时，我们家的经济并不是那么富裕。同学们在那一段
时间，流行买表，几乎每一个人的左手腕都戴着自己喜欢款
式的手表。足让我这个什么也没有戴的人羡慕。

还是一个平常的星期一，我早早的来到教室打扫卫生，我扫
了扫地，洒了洒水。时间也流水般匆匆地过着，同学们一个
个地进了教室。这时，我卷起袖子，正准备擦那满是灰尘的
窗台。身边的一个同学看到了我的手腕，说：“你怎么没有
买表啊，班里几乎全都买了”。边说还边向我炫耀着她
那“奢华”的手表。“哦，星期六的时候我去买了，可是没
有找到我喜欢的款式”这个谎言，连我自己都心虚的脸红了。
她什么话也没说，转身走了。

下午，天暗昏昏的，我的心也沉沉的坠着，心情是那么低落。
到了家，直接把沉甸甸的书包摔在了地下，什么话也没说，
走进了妈妈的屋子，对她大声说：“给我买一个既好看又贵
的手表”。这声音似乎把今天所有压着的情绪，一五一十地
发到了妈妈身上，尽管她是那么的无辜。妈妈什么话也没说
继续做着她的工作。



傍晚，起床上厕所的时候，发现妈妈还在那微弱的灯光下工
作。我不知是为什么，平常她也不是这样啊！

冬天，雪花在天空中飘着。我的生日也慢慢近了，不知妈妈
会送我什么礼物，心里充满了疑惑。12月17日，这个日子是
那么特殊，我的生日。早上，我睁开矇矇的睡眼，打了个哈
欠，想枕头边瞥了一眼，一个盒子。我轻轻打开盒子，展现
在眼前的是一个不那么漂亮，但包含着满满地爱的手表。我
的心移动，想起前一段时间，妈妈熬夜工作的原因。顿时，
我的眼泪不知不觉的掉了下来，掉到了被子上，掉到了盒子
上，掉到了手表上。

至今戴着这个手表，是因为它的“美”，因为拥有妈妈，我
才能拥有现在的一切，妈：“您辛苦了！”

心里话日记篇四

虽然你是我的哥哥，但我们平时却很少时间坐在一起谈心交
流，今天真想给你说些心里话。

我记得你毕业后，要求到乐山去职业技术学校，爸爸同意后，
你去读了两年半，分配到安徽，你干了十几天又不想干了，
叫爸爸托人寄钱给你。可没过多久，你又用完了。最后，你
干脆说要回来，爸爸又再次寄了四百元的路费给你，里里外
外，家里因为你而欠下了几千元的债。

爸爸为了还钱，不怕辛苦到成都打工，他明明知道自己得了
重病，而工作的地方灰尘又重，会使病情加重，但为了挣钱，
只好在那里无奈地挣扎。那是没有办法的办法了。

我到成都去玩时，爸爸对我很好，我想吃什么，想买什么，
他基本上都同意，可能是他知道平时照顾我太少，但你知道
他是怎么挂念你的吗？没有一天没有提到你，时不时又冒出
一句：“不知道你哥哥，现在做什么？他吃饭没有？”



那天我在家呆够了，悄悄地钻进了爸爸工作的厂里。刚进去，
头就晕。杂音、灰尘把我包围的喘不过气来。被摧残的蓬头
垢面的爸爸迅速将我拖了出来，说小孩子受不了这样的环境。
难道大人真的不害怕这些危害吗？我一趟跑回了家，那天，
我足足哭了半个钟头，直到现在，我一想起那些事情都会默
默地流泪。所以我不愿意去想，也不敢去想。

哥哥，我给你说这些话，真的很难过。我知道你比我大，你
想的可能比我还要多，我们都不忍心看到爸爸这样劳累，我
现在还在读书对爸爸也无能为力，所以只有恳请你多加油，
早点找到一份合适的工作，扛起家里的担子，让爸爸早点过
上无忧无虑的生活。

心里话日记篇五

妈妈，您的爱是多么的伟大。您是一位努力工作的.妈妈，为
了让我们过上更好的生活，您放弃了悠闲的生活，每天忙碌
的打理着生意；您又是一位温柔的妈妈，体贴我们，疼爱我
们，让我们在温暖的家里快乐的成长。

记得有一次，因为我把家里的门弄坏了，爸爸打了我。当时，
您正在做饭，听到了我的哭声，马上跑过来“支援”我，爸
爸原本要打我的手被您撑住了，但您的手却被打青了。那时
我哭的很伤心，并不是因为挨打，而是心疼您！我想现在是
妈妈保护我，等我长大了，我也要保护您！

妈妈，当您老了，走不动了，眼睛花了，我就当您的“小拐
棍”扶着您走，带您去旅行：我也当您的“老花镜”。照顾
您，让您过上悠闲的生活。您更要相信我会说到做到哦！

妈妈，虽然您长得有点胖，也许等您老了，您的头发也会变
得花白，脸上爬满皱纹，但您永远是我心中的好妈妈！我爱
您，妈妈！



心里话日记篇六

爸爸、妈妈，我有一整个肚子那么多的心里话想跟你们说，
但是，我总是没有机会说出来，今天，我就借写作文的机会，
把我的想说的心里话写出来吧！

记得那一次，我小的时候，我生了一次大病，不管怎么吃药、
打针作用都不大。于是，爸爸您坚持地带我去公园跑步。您
每天连自己的工作都忘了，就是只想着陪我去跑步，锻炼我
的身体。每天不管下大雨也好还是刮大风也好，您都陪我去
跑步。每当我没有力气跑的时候，您就抱着我，找一些坐的
地方，我躺在爸爸的怀抱里，我感觉到爸爸的鼻子上，滴下
来了几滴汗珠。您把我抱到一张椅子上坐着，坐下来后，您
就给我喝点水，让我补充点水分。我一边喝水、休息，您就
一边跟我讲着一些人生道理，可能我小，还不明白爸爸您给
我讲的那些道理吧！渐渐地，我的病好了，我的身体强壮起
来了。现在，我居然可以在冬天，比别人少穿衣服。我要感
谢您爸爸，如果不是您，我的病就不会好，就不会像现在这
样强壮。

妈妈，我很感谢你给我独立的机会！记得有一次，我们全家
早上吃了一个早饭，你把饭碗都拿到了洗碗台前，正当你要
洗碗时。我说：“妈妈让我洗吧，不用你操心。现在，我已
经不是以前的小孩子了，我现在长大了，让我来洗吧。”你
说：“好吧，你终于长大了，你真是一个乖巧的孩子。”我
想对妈妈说：“正是在你的鼓励下，我学会了做很多家务，
我觉得自己独立了呀！”

今年，我快要11岁了，不论什么时候，我都会记得你们。亲
爱的爸爸妈妈，我是一颗即将盛开的花蕾，你们是那遮风挡
雨的绿叶，有你们在，我就有力量。

爸爸妈妈，我很爱你们。
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心里话日记篇七

爸爸：

你好!好久都没有和你说说心里话了。而今天，我决定把心里
话写下来，让你看到。

爸爸，你知道吗，上了初中后，每当看到有赞美父爱的文章，
我都不屑一顾。母爱我能真实的感受到，而父爱，我好久都
不曾感受了。在近期的记忆中，疼爱我的是我妈，小心呵护
我的也是我妈。而爸爸你，除了整天浑身的不整洁，胡子拉
碴，笨手笨脚外，还有就是整天的冷面孔。甚至有时你挖空
心思为你做点事情时，你不是反对就是忽视。更有甚者还对
我的做法提出批评。

那是父亲节的前几天。班中的几个好友召集在一起，商量怎
么给爸爸一个惊喜，最后我们决定为爸爸买一件礼物。我是
很不情愿这样做的。因为我想即使我做了，我想肯定也是得
不到你笑脸的，这已经不是第一次了。但最后我决定要买一
架鱼竿。



我知道你是有钓鱼的爱好的。我记得小时候最快乐的事情就
是跟随你一起钓鱼。那时候，你的脸上都充满阳光。每每看
到你钓上一条鱼，我的心里就乐开了花。看到水桶里的鱼儿
越来越多，伴随着的是我越来越高涨的兴奋。这些鱼儿，我
会挑选自己最喜欢的养着玩。剩下的，自然由母亲加工成美
味佳肴，打我肚子里的馋虫。

就在上小学5年级的时候，奶奶一场重病后的离开，使得你就
好像变了一个人。从那时起，你起早贪黑，更加辛苦了。这
一切我都看在眼里，打心底里心疼你。只是我忍受不了的就
是你对我的不理解。

那一天，我拿着自己用积攒了好久的零用钱，给你买了一架
比较便宜的鱼竿。我只是希望我的你能够和原来一样，充满
阳光。我一路上紧张的想着怎么向你说出祝福的话。可是回
家后，却发现你还没有来，我知道你还在外面操劳。我松了
一口气。吃了晚饭后，我正在做作业。我听到你回来了。我
急忙跑出去，我多想把我的心里话告诉你，让你多注意自己
的身体。我看到你照旧是一脸的疲惫。我一下子拿出了我的
礼物，说：“今天是父亲节，这是我买给你的礼物。”我看
到你的眼中闪过一丝亮光，这让我心里一动。可是随后是你
严肃的表情，语调好像严厉中带有一种责备。你说：“管好
你的学习就好。以后不准乱买东西。”你当时冷酷的声音，
对我是一种残酷的打击。虽然在此之前，我曾想到可能会遭
受这样的礼遇。可是当时的一刹那，我还是忍不住我委屈的
泪水。

在依稀的睡梦中，我听见了你对母亲说的话，里面包含了深
深地自责。你说你知道女儿长大了，知道疼爸爸了。听到这
话时，我的心里暖呼呼的。爸爸啊，很多的时候，我也是很
不理解你。在以后的日子里，我不会再任性了，女儿会努力
的!爸爸，我知道你为我为这个家做了很多，可是我却无能为
力。我只希望你的心中充满阳光，希望你能够快乐起来!



最后祝愿爸爸脸上永远充满阳光!爸爸，我只想让您知道，我
是爱您的。

心里话日记篇八

可是，看着渐行渐远的历史，发现，一生充满轻松的那些人，
既不会流芳百世，也不会遗臭万年。只能一生碌碌无为。我
知道，鱼和熊掌不可得兼，要想未来过的好，现在的付出少
不了。为了以后美好的未来，我宁愿从现在开始预支以后的
幸苦，是啊，说句心里话，谁不想轻松一点，可是轻松多了，
人就会变得麻木，也许，现在的麻木，换来的就是入后的痛
苦！我明白，我都明白。

说句心里话，我也想轻松一点，可以不为人与人之间的尔虞
我诈而烦恼忧愁，可以尽情的撕掉那层虚伪的表面，能真正
的与别人心与心的交流，没有争斗，不会像现在一样，活的
这么累。可是我明白，人与人之间的尔虞我难以消失，因为
每个人，肯定都有自己的一份私心，为了某些事物，为了将
来，就必须去争斗！说句心里话，谁不想轻松一点，可是人
为了自己就必须去努力奋斗，超越别人，去争取自己所想的，
自己所要的，这个期间，无法避免的有可能会和别人一起去
争，一起去抢，如果这时你放轻松了，那么就会有许多人跑
在你前头，你就会离自己的目标越来越远。这时，自己既不
能成功，对自己的国家也没有贡献，就算这样很累，但我们
也必须这么做，无法逃避现实。是的我明白，我都明白！

说句心里话，我也想轻松一点，可以和老师真正的沟通，真
正的做朋友，可以冲破那道隔阂，跨越那条代沟，可以成为
真心的朋友，不再是时时畏惧，刻刻躲避，时时将自己的心
门向老师紧闭。可是我了解，这道隔阂难以跨越，做个好朋
友，难以成功，因为，老师与我们毕竟层次、经历、做朋友
的方式不同，这必定会导致师生关系的淡漠，说句心里话，
谁不想轻松，如果和老师做了朋友，以我们的方式，必定会
有不尊师，管不住，老师威信荡然无存等种种毛病，是的，



我明白，我都明白！

说句心里话，我也想轻松一点，可是什么时候，我们能真正
轻松？


