
幼儿园中班健康活动教案(优秀6篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？以下我给大家整理了一些优质的教
案范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园中班健康活动教案篇一

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是最好的饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

一、导入活动。

1、师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样?

2、师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的?尝尝
水是什么味道的?

二、欣赏ppt。

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水?

(口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时)2、喝
水有益健康。

(1)师：我们不感觉渴时要不要喝水呢?为什么?

(出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。)



教师在日常生活中提醒幼儿多喝开水。

1、知道喝白开水的好处，了解到白开水最容易解渴。

2、知道何时该喝水、如何喝水。

3、愿意在口渴时主动饮用白开水。

1、在上课前让幼儿了解喝水的好处2、歌曲《健康歌》

3、奖励卡片小水滴4、"今天你喝水没有"的记录表

一、感知讨论，了解水对身体生长的重要作用。

（1）通过回忆激活已有体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

（2）通过课前收集和讨论知道水好处，激发幼儿主动喝水欲
望。

二、知道白开水对身体最好。

（1）教师讲述故事《小猪嘟嘟》，幼儿欣赏。

（2）讲述完故事后教师提出问题。

三、知道什么时候该喝水、如何喝水。

（1）让小朋友自己想想有哪些时候该喝水。

（2）教师情景表演。

（3）加深要主动喝水的欲望。

我爱喝水这个活动是很接近生活的一节课，在本次的集体生
活当中，我先让幼儿知道了解，引导幼儿知道，天气很热，



很容易出汗，那就要及时的补充水分，就是要多喝开水。虽
然课是告一段落了，但是像有些情况还是不能避免的，幼儿
对这种单纯性的谈话活动，本身就缺少兴趣，不能让幼儿有
些就是根本就不来听老师的，希望西祠能想出好的对策，避
免这种情况发生。

幼儿园中班健康活动教案篇二

1.了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生人敲门时不
开门，不开煤气，不碰电器等，不做危险的事情。

2.建立初步的自我防范和自我保护的意识。

3.锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

4.体验游戏的快乐。

歌曲《小兔子乖乖》、ppt

一、演唱歌曲《小兔子乖乖》，导入活动。

1.教师与幼儿边唱歌边表演童话故事《小兔子乖乖》。

2.提问：

(1)小兔子一个人在家的时候发生了什么事情?

(2)大灰狼敲门的时候，小兔子是怎么做的呢?

3.引导幼儿根据歌曲表演内容回答。

4.师：小兔子真聪明，一个人在家的时候没有给大灰狼开门，
保护了自己。



二、情景表演，引导幼儿知道一个人在家不给陌生人开门。

2.小结：小朋友们做的真棒，都没有给陌生人开门，保护了
自己，真了不起。

三、播放课件，能够分辨一个人在家哪些事情是应该做的，
哪些事不应该做的。

1.播放课件。

3.小结：在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，
一个人在家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进
插座中，不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡
午觉，玩玩具。要注意安全。

四、学教授儿歌《一个人要安全》，巩固幼儿一个人在家的
安全知识。

小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，插座
开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人来敲门，千万别把门
打开，做个安全好宝宝。

五、在音乐歌声中结束。

教师和全班幼儿一起边唱边跳《小兔子乖乖》

1、通过游戏的方式让幼儿在快乐中收获了知识。

2、 在教学过程中应注意个体差异，让每个幼儿积极参与到
游戏中来，鼓励胆小的孩子。

3、给幼儿足够的空间，让幼儿充分发挥自己的.想象力.。



幼儿园中班健康活动教案篇三

1.认识手的结构和功能，了解五个手指的名称。

2.帮助幼儿理解，体会自己的小手很能干。

3.简单了解保护手的方法。

1.手的图片。

2.五个指偶。

3.操作材料:

出示图片，分别介绍五个手指的名称。最矮最粗的叫大姆指，
让幼儿伸出大姆指表扬表扬小朋友，也表扬表扬自己，最细
最小的叫小指，让幼儿伸出小指；中间最高的是中指，让幼
儿伸出中指；中指和大姆指中间的叫食指，请幼儿伸出食指；
中指和小指中间的叫无名指，幼儿伸出无名指。

（戴指偶游戏，教师和幼儿互动 ）请一个小朋友上来，教师
将五个指偶戴在其手上，然后教师说出手指名称，让小朋友
对应指偶拿下来。熟练之后，多找几个小朋友来互动，也可
以让底下的小朋友说出名称，台上的小朋友给出相应的答案。

(1)手指长在哪里? (手掌)(2)手还可以怎样分? (手心、手
背)老师伸出手心，手背提醒幼儿。

讨论后请个别幼儿回答，老师小结: 勤洗手，保持手的清洁，
不玩刀和其它尖的东西，以防触伤自己的小手，冬天外出戴
手套，涂一些护肤品等。

1. 怎样使自己的小手更能干?



2. 如果什么事都请爸爸、妈妈或爷爷、奶奶做，小手会不会
很能干?

鼓励幼儿回家做自己可以做的事情，不要什么事情都去麻烦
爸爸妈妈。

幼儿园中班健康活动教案篇四

1、认识甲型流感，知道其传播途径及危害。

2、加强自我保护，预防甲型流感。

3、明白流感并不可怕，建立战胜流感的信心。

4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

5、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

1、广泛收集网络，报刊，影视等关于流感的图文资料。

2、洗手、开窗、戴口罩等相关的动作图片。

一、认识甲型流感。

谈话：在地球上，有一个叫墨西哥的国家，前一段时间，那
里的人们过得很不好，原来，有一个叫甲型流感病毒的在那
里危害着大家。（播放介绍疫情的视频）

（向幼儿介绍这种病还没有药可以医治，而且会传染。）

幼儿讨论。

甲型流感为什么那么厉害？它是怎么传染的？

二、甲型流感



1、甲型流感这么恐怖，你们害怕吗？有什么办法可以预防甲
型流感呢？

（勤洗手，勤开窗，人多地方我不去，出门戴口罩，并出示
相应的图片。）

2、如果病毒来到我们的身体里，你要怎么办？

（及时就医，要到正规的大医院）

幼儿学习五做到：做到睡眠充足，做到摄入安全丰富的营养，
做到锻炼身体，做到勤洗手、勤洗澡、勤剪指甲勤换衣，做
到避开咳嗽喷嚏者，自己打喷嚏用只纸巾捂住口鼻。

3、甲型流感非常凶猛，你们知道预防的方法，现在还怕不怕？

小朋友非常勇敢，让我们一起战胜流感！

幼儿园中班健康活动教案篇五

通过几次观察，我发现我班有几个小朋友每次从外边玩完了
回来后不洗手，有时在老师的监督下不情愿的敷衍了事，针
对这一现象，我觉得应该让幼儿意识到由于不洗手而感染了
细菌给我们的健康带来的危害。

1、了解勤洗手、讲卫生的必要性。

2、逐步掌握正确的洗手方法。

3、培养幼儿良好的卫生习惯

重点：了解勤洗手、讲卫生的必要性。

难点：逐步掌握正确的洗手方法。



ppt

1、开始部分：

教师讲故事《不爱洗手的奇奇》，激发幼儿兴趣。

2、教师讲解什么情况下要洗手？

3、讲解洗手的步骤：

老师让幼儿观看洗手的视频，告诉幼儿正确的洗手方法，引
导幼儿模仿、练习。

4、和老师一起唱《洗手歌》。

5、结束部分：

在日常生活中，注意提示幼儿勤洗手、讲卫生。

让我们一起去洗洗手吧。

这是一节中班的健康活动课《勤洗手，讲卫生》，在活动中，
小朋友们表现的特别棒，不但明白了为什么要勤洗手，还能
够用正确的方法来吸收。在活动中我通过讲故事、看视频，
等中班幼儿喜闻乐见的，也是最容易接受的教育方式，帮助
幼儿进一步理解故事内容，了解了勤洗手、讲卫生的必要性，
逐步掌握正确的洗手方法。其次，在整个活动过程中，我注
重调动幼儿的积极性，较好的达到了目标。不足之处是本来
想让每一个幼儿都能逐一在小朋友面前示范洗手，让每个幼
儿都能有机会尝试。《纲要》指出：为幼儿提供丰富的可操
作性的材料，让每个幼儿都能运用多种感官、多种方式进行
探索。可是由于考虑到时间关系，所以没有准备足够的材料，
而忽略了让每个孩子都尝试，这也是在以后的活动中应该注
意的。



幼儿园中班健康活动教案篇六

1、知道几种特殊的电话号码及其作用。

2、了解使用这些特殊的电话号码的具体情况。

3、具备初步的自救意识。

知道几种特殊的电话号码及其作用

具体使用这些特殊的电话号码

1、写有“110”、“119”、“120”、“114”等电话号码的
图片。

2、画有警察和警车、医生与救护车、消防队员与消防车的图
片若干，电话或手机1部。幼儿用书：《紧急电话》。

1、教师通过提问创设情境，引起幼儿兴趣。

请幼儿现场打电话给家里熟悉的人。

教师：有一些特殊的电话号码，它们是很有用的，你们知道
有哪些吗？（幼儿自由讲述）

2、教师指导幼儿认识几种特殊的电话号码，知道它们的用途
及其与人们生活的关系。

教师出示写有“110”的.图片，引导幼儿认识。

依次出示“120”、“119”等电话号码的图片，指导幼儿了
解它们的作用以及相关的工作人员及其活动，并知道这些人
员的活动与人们关系。

请幼儿看幼儿用书进一步了解几种特殊的电话号码。



3、游戏“怎么办，做什么”。

教师：现在我们来玩个游戏，看谁说得好。这儿有一些图片，
我们看看图片上发生了什么事，我们可以打什么电话帮助他
们解决呢？谁出现了？他们来做什么？（游戏可进行多次）

幼儿分别扮演需要帮助的人及警察、医生、接线员等，进一
步熟悉几种特殊电话号码及其相关人员的活动。


