
青年的演讲稿(模板6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青年的演讲稿篇一

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要



面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

青年的演讲稿篇二

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动98周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然 而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，



不会忘记革命战争的峰火硝 烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣 地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志 比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的 磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里 浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身 上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以 新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。



我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们 用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

青年的演讲稿篇三

大家好!

我真的很荣幸，能够站在讲台上给各位演讲，今天我演讲的
题目是《弘扬五四精神，挥洒青春激情》。

有人说青春就像绿色的芳草地，让我们怀着热切的希望在__
中学这块土地上不断学习、拼搏、奋斗;有人说青春是很长的
跑道，需要我们用心用力地跑完每一步;有人说青春是一首首
火火的歌谣，他需要我们年轻人的高声歌唱。

我想问一下各位，你们对青春是如何理解的呢?也许有很多人
给青春下过不同的定义，也许听过太多的青春故事吧?正因为
这样，我觉得青春就像熊熊燃烧的烈火，每个人的生命都因
为有了青春而精彩!

同学们，还记得1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国
运动吗?这是我国伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它又
是一次中国历史中彻底的不妥协的反对帝国主义和封建势力
的伟大斗争。

是的，作为中学生的我们，在生活中，我们并非要为发扬爱
国主义而做出一场哄哄烈烈的爱国行动，我们应实事求是，
从身边的小事做起，从点滴做起，从为人民服务，为国家的
经济做贡献。在学校里，我们应该努力学习，争取掌握更多
的科学文化知识，成为社会的有用人才，这就是一种很好的
爱国行动!



所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四精神，挥洒青春
激情，一起为祖国腾飞而奋斗，用我们实际行动证明!让五四
精神一代一代传递下去!发扬光大!

谢谢大家!

青年的演讲稿篇四

总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳跃着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?拥有青春，是多
么幸福与快乐，拥有青春，你便拥有美丽的脸庞，拥有青春，
你便拥有健壮的体格，拥有青春，你便拥有难买的智慧。你
跟着青春的脚步走，如果你搭不上青春的列车，荒废了这有
限的青春，那么，青春也会离你而去，你再想要拥有，也只
能是在梦中了。

青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是不平凡的，它
需要我们用心灵和智慧去诠释，它更需要我们用勇气和自信
去充实。人的生命只有一次，生命本来就是脆弱的，但有了
理想的支撑，生命就可以变得坚强。我永远相信，美丽的生
命是一团熊熊燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

不要再为落叶伤感，为春雨落泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的寒意长留，而使灵魂起皱。

我是一个乐观自信的女孩，“天行健，君子以自强不息”是
我的座右铭。我从6六岁开始练习书法，每逢寒暑假，我常常
趴在桌子上一练就是两三个小时，几乎达到了痴迷的程度。
去年我在全校书法大赛中荣获一等奖第一名。

我还喜欢演讲和朗诵。去年9月份我报名参加了我校的“泉



韵”广播站。由于我能够认真对待每一次节目，而且还不断
创新，我主持的“校园风铃”栏目，深得广大师生的喜爱，
现已成为广播站的主打栏目之一，我也荣升为广播站的“金
牌主持人”。

我在班里是出了名的热心肠，哪个同学有了困难，我就会主
动的去帮助他。记得上学期，我们班的李平同学期中考试成
绩很不理想，回到宿舍哭个不停20__年 五四青年节演讲稿演
讲稿。我耐心的帮她分析原因，总结教训，寻找最适合她的
学习方法。经过我的一番劝导，她终于振作起来，在期末考
试中取得了优异成绩，这使她信心倍增。我还经常为老师管
理班级出谋划策，渐渐成了班主任的小助手。本学期初，在
班干部选举中，我被全班同学推选为班长。我想，在我的肩
头虽然增加了一份责任，但这也使我的青春更加绚丽多彩。

让我们打开美好的心灵，让理想飞翔吧!不要让它随着时光的
流逝而消散，要用青春去奏响生命的乐章。我相信，每一个
音符都将是理想的归宿。

同学们，拿出尝试的勇气，拿出我们青春的热情，让梦想起
航，让青春飞扬! 我的演讲完毕，谢谢大家!

青年的演讲稿篇五

阳光，一个多么温暖的名!每天清晨，当朝阳映红了我的双颊，
当树上的小鸟叫醒了我的梦乡，我知道新的一天又开始了，
都会有一种激情在心中荡漾，我是新世纪的小学生，我一定
要努力学习，争做四好少年!

四好之首乃爱国也，一个不热爱祖国的人，能对他奢谈什么!
一个没有远大理想的人，又怎能走向远方!很小的时候，妈妈
就曾告诉我：“你还有一个母亲名叫祖国!”妈妈在我心里种
下祖国的这颗种子，老师给它浇水施肥，如今这颗种子已经
生根发芽，我一定要努力学习，不辜负妈妈、老师的期望!我



知道，大家都说我们是蜜罐里的一代，我们甜蜜，我们幸福，
我们更富有信心，充满想象和创造! 在我生活的日日夜夜里，
我深深感受着祖国的发展与前进、和谐与神奇!

为了早日成为祖国的栋梁之材，我们应从小做起，从现在做
起，“志高山峰矮，路从脚下伸”远大目标的实现就建立在
平凡的生活学习中。沐浴着阳光，我一天天成长。听故事我
知道了雷锋叔叔，他用生命书写着人间至爱的歌，他虽然没
有惊天动地的伟业，但他那高尚的情操，强烈的责任感深深
的打动着我;读课文我认识了我们敬爱的周恩来总理，他从来
都是把祖国的利益，人民的生活放在首位，他告诉我们
要“为中华之崛起而读书”我们中国人也因为他的伟大魅力
而赢得了世人的尊敬;读满江红，我知道了抗金英雄岳飞精忠
报国;看电视剧我领略了汉武大帝的雄才大略、霍去病的“匈
奴未灭，何以为家”的少年豪情……神洲大地“江山如此多
娇，引无数英雄竞折腰”，但数风流人物还看今朝!

当今，我们的国家正以世界瞩目的速度飞速发展着，身边的
变化更加激励着我努力学习，积极进取。

原来，爱国、励志、积极、进取真的就在点点滴滴，就在这
每一次坚持，每一次努力，每一次磨练中!今天我们是一棵棵
正在成长的幼苗，明天，便是根根栋梁!

同学们，就让我们从现在做起，迎着阳光，向着光明未来进
发!向着美好明天进发!

青年的演讲稿篇六

大家好!我是__班的___，作为一名少先队员。

“四好少年”是在少先队建队__周年是成立的。它像是一面
旗帜，为我们树立着努力的目标。



争当热爱祖国、理想远大的好少年。虽然比不上革命烈士那
样的爱国之情，但一颗单纯的热爱祖国的心，从身边的点点
滴滴做起。立志学习的目标和理想，这两点深的体会。

争当勤奋学习，追求上进的好少年。就算在“学习方面不好，
有点笨笨的，可是可以多看书和小说，追求多种接触文字的
方法。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

争当品德优良，团结有爱的好少年。人之初，性本善。每个
人内心初始都是善良的，善良是最美的品德。人心齐，泰山
移。只要团结友爱就会有一种任何风吹雨淋都熄不灭了的温
暖。追求这两点，从团结和商量开始起跑。

争当体魄强健，活泼开朗的好少年。身体是生命的根本，要
多多锻炼身体才可以。笑会让人开朗、放松，所以笑也不可
能缺少。两者合二为一，就造就出一个阳光少年。

”四好少年“的旗帜专为我们少先队而立，即使是一步那也
更靠近目标，从现在起，就争当”四好少年“吧。


