
人要谦虚论文(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

人要谦虚论文篇一

中国五千年的文明历史，有着许多优良传统，直至现在，大
部分中国人还具有的，恐怕便主要是谦虚了吧。这里所说的
谦虚也许有些片面，根据这个时代，我的理解是：自己原本
好的，因为谦虚，便有点承让的感觉。哪里哪里，过奖了。
我怎么配呢，马马虎虎而已。此便所谓谦虚。

现在很多人当然是假谦虚，人家说你好，心里其实高兴得不
得了，嘴上却说反话，不好不好，这就和英美人的西方文化
有很大的差异，人家夸他们时，他们很自然地而又不失礼貌
地说thank you！这才是真绅士。而一些所谓有着谦虚这种美
德的中国人，假惺惺的，还不乏巴结的成分：哪比得上您啊。
只会做作。他心里才不是那么想的。别人说你好，你否认，
别人说你不好，你也否认，这算什么？这大概便是一部分中
国人的写照。

另外，也因为谦虚，会使一个人才错失发展良机。从最小的
说起，形如无记名投票选举班长，自己当然想当，也有能力
胜任，可又怕别人说闲话：这人真不要脸，自己选自己！于
是乎，违心地写下了几个人的名字，唯独没有自己的。为了
体现谦虚嘛。我便深有体会，因为自己也曾不止一次地做过
这样的愚事。毛遂自荐是打破这一理念的一个很好的例子，
且也受到了后人的称赞。主要原因还在于毛遂成功了，若其
没成功，怕也就不会有毛遂自荐这个成语了。但我觉得，不



论如何，这都是极难能可贵的，因为其不再谦虚，他既已成
功，更显示出肯定自己，承认自己的重要性。

刘禹锡在《陋室铭》中写道：斯是陋室，唯吾德馨。当时就
有人对我说：这刘禹锡真狂妄，说什么自己品德好房子就不
显得简陋了。而我则真心佩服刘禹锡，他是一个摆脱谦虚的
人，而我相信，事实原本如此，他只不过实话实说罢了。

在这个竞争激烈的年代，从某种意义上来说，我们更要摆脱
这已被中国人誉为金针的美德谦虚，认为自己好就大胆承认！
是的，我很棒！这才是一个新时代主人的精神风貌。

人要谦虚论文篇二

实际生活中，既有人播下谦虚种子，收获丰硕果实；也有人
骄傲种子还拽在手心，苦果就砸在头上。还有许多人在骄傲
和谦虚之间打擦边球，小心翼翼，生怕拿捏不准，落个谦虚
过分是虚伪，或者落个傲气外露狂妄自大，目空一切。两边
不是人，没好果子吃。尤其某些时期，视骄傲如大敌，一当
戴上此帽，永难翻身，就是尾巴夹紧，也别想得到同情。

其实，跟认识任何事物一样，对这对冤家同样可以一分为二。
辩证认识论讲，任何真理只有相对性，没有绝对性，真理不
可穷极，处在不断变化发展中。何况，不同文化，不同时期，
不同地域，不同群体，骄傲和谦虚的涵义不尽一致，尺度不
尽相同。现代社会，尤其如此。

改革开放后，市场经济条件下，提倡商品推销，鼓励商品广
告，“老王卖瓜，自卖自夸”合理合法。竞争领导岗位，你
提出自己的施政纲领、施政目标和应对措施，证明自己有能
力胜任，比他人强。所以有人调侃：“骄傲使人进步，谦虚
使人落后。”话虽难听，却有道理，好酒也怕巷子深呢。如
此说来，“骄傲”一下还是可以的。增强自信，长我志气。



那么，何谓骄傲？传统认为：自我满足，自我吹嘘，自以为
是，傲视一切，目中无人，等等。何谓谦虚？一般认为：谦
虚学习，永不满足，不声不响，平等待人，等等。倘若果真
如此，喜谦恶骄，守谦除骄，完全应该。

只是，如何识别区分？若你怕说骄傲，过分谦虚，懂说不懂，
能说不能，应进却退，应喜故忧，说你虚伪说你欺骗，也没
多大冤枉；倘你吹捧拍马，逢人便笑，你算谦虚？倘你缺乏
自信，甚至自卑，在竞争面前谦恭退让，你能成功？倘你谨
小慎微，默默无闻，不敢为人先，对自己的成绩不敢肯定，
不进行必要的宣传介绍，深山藏宝，恐怕要错过多少机遇，
对自己对社会都是损失。

反之，倘你有独到见解，有与众不同的思维方式，有与众不
同的道路和奋斗方式，有高人一筹的创造，能说他骄傲？一
旦成功，自我宣传，自我推销，让社会认同，未必是骄傲？
不逢人点头哈腰，不惟命是从，不巴结吹捧，或者不顺他意，
不听他话，不随大流，特立独行，对人不热情，说话没笑容，
未必是目中无人，傲气十足？为什么非要千人一面，人云亦
云，不容许多种性格多种生活方式的呢？艺术家、科学家该
跟普通人一样吗？当然，他比你强比你能，你又不学无术，
却喜投机钻营，看不起你，那是活该！

看来，我们的思维方式也应与时俱进，有发展有创新，有特
色有多元。否则，亦要落后。

人要谦虚论文篇三

在人生的旅途中，我们不能过分的自信，要学会谦虚，能够
听取他人的意见，才能使人生不偏离轨迹。

学会谦虚，我们要善于听取他人意见。当弗兰克林还是个毛
躁的年轻人时，有一天，一位教会的老朋友把他叫到一旁，
尖刻地训斥了他一顿：“本，你真是无可救药。你已经打击



了每一位和你意见不同的人。你的意见变得太珍贵了，没有
人承受的起。你的朋友发觉，如果你在场，他们会很不自在。
你知道得太多了，没人能再教你些什么，因为那样会吃力不
讨好的，而且又弄得不愉快。因此，你不能吸收新知识了，
但你的旧知识又很有限。

他接受了那次教训。他已经能成熟明智地领悟到你的确是那
样，也发觉他正面临失败和实惠悲剧的命运。他立刻改掉傲
慢、粗鲁的好辩的习惯，使自己成为美国历史上最能干、最
老练的外交家的。

学会谦虚，我们要善于拒绝他人的意见。高尔基有一个打算，
出版到契诃夫为止的俄国作家优秀作品选100卷。

高尔基周围的献媚者够多了，其中的一个在《100卷》的编辑
会议上列举高尔基的作品，说到每一部作品时都添油加醋地
恭维了一番。高尔基居高临下地看着他，生气地撅起了胡子。
党发言者说到他的早期作品之一，著名诗作《海燕之歌》时，
高尔基打断他的话：“您看来是在开玩笑，我想起这作品来
就不好意思，这是一部很差劲的作品”。当说到他的几部剧
本时，那人又一次恭维起来，高尔基又插话说：“对不起，
先生们，你们所谈的这位作者是个不高明的剧作家，除了
《在底层》一部剧作以外，其他所有的，我看都不像样。”

高尔基不因别人的恭维而收录自己的作品，表现出他谦虚的
品质和拒绝别人对他的恭维。

谦虚的品格能使一个人面对成功荣誉时不骄傲，把它视为一
种激励自己继续前进的力量，而不会陷在荣誉和成功的喜悦
中不能自拔，沾沾自喜于一得之功，不再进取。

学会谦虚，让我们共同进步。

翠竹，因弯腰而挺拔；杨柳，因弯腰而妩媚；稻穗，因弯腰



而厚重；人生，因弯腰而精彩！

昨天偶然看到这样一篇文章：凡是报考印度孟买佛学院的学
生，进校第一堂课就是每人进出小门一次，要想过去，必须
弯腰侧身，否则，就会撞到头。这个独特的行为，使每个学
生受益匪浅。它不仅让学生拥有一颗博大宽广的心，而且也
让他们学会在任何事情面前，都应学会谦虚。

是啊，在人生的道路上，有多少需要我们弯腰侧身才可以过
去的小门啊？！

古人韩信胯下弯腰，成就了大汉四百年基业；勾践一时俯首
称臣，实现了越国的复兴大业；司马迁选择弯腰，书写出流
传青史的绝唱。

弯腰侧身，我们可以顺利走过生活的小门。和同学有矛盾时
先弯弯腰，是礼貌；见到老师时主动弯弯腰，是乖巧。遇到
坎坷时弯弯腰，不羞于向别人求助；遇到挫折时弯弯腰，不
耻于接受别人的帮助；犯错误时弯弯腰，不为自己的过错强
词夺理。

弯腰侧身，我们可以顺利走过理想的小门。弯腰、侧身、坚
持、忍耐，然后通过它，成功将在不远处。面对挡在理想路
上的那些困难重重的小门，弯弯腰，那不是屈服，而是为了
通过小门之后的用更美的姿态站起来。

很喜欢一位诗人的句子：“低头看，那是胜利的曙光。”弯
腰侧身穿过那矮小的门，那门外定是风光无限！

人要谦虚论文篇四

孙叔敖成为楚国政府部门的长官，全国上上下下的吏民全都
来道贺。但惟有一老者，穿着粗布衣，戴着白色帽子，最后
来到孙府。他不是祝贺，而是吊问。孙叔敖并没有怪罪他，



反而正衣帽非常礼貌地出去见他，对他说：“楚王不知道我
无德无才，是个不肖之了徒，让我担政府长官，使吏民都来
道贺，而先生独来吊问，难道有什么说法吗？”老者
说：“当然有说法。身份已经很高贵但对人态度骄横的，百
姓会除掉他；官位已经很尊贵但擅揽大权的，国君厌恶他；
俸禄已经很丰厚但还不知足的，是不能长久下去的。”孙叔
敖再次拜谢说：“敬受命，希望能听到阁下更多的教诲。”
老者说：“官位越高而越应该没有架子，官职越大而越应该
小心，俸禄越丰厚越应该谨慎地不敢多多取。你能严谨地遵
守这三条，足可以使楚国大治了。”孙叔敖因为谦恭待人，
无意之中获得了三条贵意见。

晏婴居功不骄

春秋时政治家晏婴用一匹驾车良马赎了奴仆越石父的身，将
他带回齐国。到齐国后，晏子对越石父招呼没打，就回家了。
越石父很生气，要与晏婴断绝交往。晏子派人说：“我与先
生并没有交往，我看你可怜，赎你回来，你还不满足吗？”
越石父说：“听说君子最大的痛苦是找不到知己。我地位低
下，没有人了解我。你把我赎回来，我以为遇到了知音。可
你这样这辞而别，和雇我当仆人又有何区别呢，还不如继续
让我当仆人去！”晏子听到这样的话，赶快去见越石父，以
尊贵的朋友对待他，以恭敬的态度对他说：“前两天只见到
先生的容貌，今天才了解先生的志向。听说君子不因小误会
而绝情，请给我一个改过的机会吧！”越石父激动地
说：“这样做我反而不敢当了。”为个故事告诉我们的是：
俗人有功德于人，便露出骄矜之色。而晏婴把一个奴仆从卑
贱中救出来，又能毕恭毕敬地对待，这才叫不俗。而这也正
是晏婴之所以成为一个成功的伟大政治家之原因。

刘邦与项羽

刘邦率兵驻扎高阳时，有一天，他传见郦食其。当郦食其急
匆匆地来到刘邦的住所时，刘邦正惬意地靠床坐着，由两个



侍女给他洗脚。郦食其见刘邦对自己这样轻慢，心里很不高
兴，只微微拱手为礼，并不下跪，说：“大王，你是想帮助
秦国进攻诸侯呢，还是想率领诸侯攻打秦国？”刘邦见郦食
其不但不行大礼，还提出这样的问题，不禁大怒。郦食其正
色说道：“大王既然决心聚合人马，联合义军讨伐强秦，就
不应该如此轻慢长者。”刘邦听郦食其这样一说，心中一震，
感到自己确实不应该这样接见贤者。于是，急忙揩脚穿鞋，
正衣整冠，从床上起来，屏退侍女，恭恭敬敬地请郦食其上
坐，感谢他的提醒。

刘邦能改正自己的错误，这本身就是一种谦虚。刘邦的这种
谦虚的品德，不但赢得了郦食其的尊重，而且赢得了许多人
的佩服，因此，在他周围聚集了大批的人才，如张良、萧何、
韩信等等。正是这些人的邦助下，刘邦才得以成就了帝业。

反观项羽，尽管有“力拔山兮气盖世”的英雄气概，势力也
远远大于刘邦，但他“自矜功伐，奋其私智而不师古”
（《史记·项羽本纪》），骄傲自大，刚愎自用，事事但凭
一己之勇，不肯听从部下的意见，以致许多有才能的人如陈
平、韩信、英布等，都离楚归汉，甚至连他唯一的谋臣范增
也被逼走，最终只落得个四面楚歌，兵败垓下，自刎而死，
连尸首也被人分成五份用以邀功的悲惨结局。

大树将军

东汉大将冯异，为人谦逊礼让不矜夸，走在路上和别的将领
相遇，他总是先驾车让开路。他指挥军队前进驻扎都有清楚
的标记，军队中号令严明，军容整齐。每当驻扎的时候，从
将一起坐着谈论自己功劳，冯异常常一个人退树下坐着。军
中都称他为“大树将军”。等到打下了邯郸，朝廷整编军队，
军中人都说愿意跟随大树将军。光武帝因此很赞赏他。

郑玄谦让



郑玄（东汉著名学者）想要注释《春秋左传》，还没有完成。
有一次外出和服虔相遇。郑玄住在旅店里，当时还不认识服
虔，服虔正在外面车上和别人说自己注《左传》的大致意思，
郑玄在车外听了好久，大多和自己的想法相同。于是郑玄就
登上车对服虔说：“我想注《左传》很久了，但还没有写完，
听了您刚才的话，觉得和我的意思一致，现在我将我写的所
有注解都送级您。”于是历史上就有了《左传》服氏注。

白居易虚心请教

相传我国唐朝著名诗人白居易，每当作好一首诗，总是先念
给牧童或老妇人听，然后再反复修改，直到他们听了拍手称
好，才算定稿。像白居易这样一位著名的诗人，并不因牧童
和村妇的无知而轻视他们，因为他懂得真正的文学作品，必
须得到人民的承认，所以他虚心求教于人民，这才使他的诗
通俗易懂，在民间广为流传，为后人传诵。

谢良佐去“矜”求上进

宋代学者谢良佐，是理学家程颐的学生。他和老师分别一年
之后，去拜见老师程颐。程颐说：“分别又一年了，这一年
在学问方面下了什么功夫？”谢良佐回答说：“也只是去掉
一个„矜‟字。”程颐说：“是什么缘故呢？”谢良佐
说：“因为仔细检点起来，所有的问题和毛病都是出在这里
的。如果能够克服了这一个大缺点，就能够有上进之处。”
程颐点头表示赞许，借机向在座的其他学生说：“这个人做
学问，能恳切地求教，切近地思考。”

欧阳修署名

《新唐书》是欧阳修和宋祁合写的。欧阳修完成纪、志部分，
宋祁完成列传部分。按照旧例，作者只署官司职最高一人的
姓名。欧阳修官职高，理应署上欧阳修的大名。可欧阳修坚
决反对，他说：我怎么能掩盖和夺取别人的功劳呢？于是分



别署名：纪、志题欧阳修撰，列传题宋祁撰。宋祁听说后，
感慨地说：“此事从所未闻也！”

洪迈失言自愧

南宋著名史学家、学者，《容斋随笔》的著者洪迈在翰林院
时，有一次值班，赶上为皇帝起草诏书的事纷至沓来，从旱
晨到傍晚，起草了20多件诏书。完成任务后，在庭院间漫步，
碰到一个老人在花阴之下休息。洪迈问他是谁，老人回
答：“我是京师人，世代做翰林院吏，现在80多了。而今我
孙子又当了院吏，因此在这里养老。”老人借此机会又
说：“听说今日文书很多，学士一定大劳神了。”洪迈愿听
这些话，说：“今天起草了20多件诏书，都已经完成了。”
老人又赞颂地说：“学士才思敏捷，真不多见。”洪迈非常
得意，骄矜之色溢于言表，夸口说：“苏东坡大学士也不过
写得这么快吧！”老人先是点头表示同意，接着不无惋惜地
叹气说：“是啊，苏东坡学士敏捷也不过如此，只是他没用
翻检书册罢了。”洪迈羞愧得脸红，自知失言。他以此为鉴
戒，在向客人说起这件事，形容当时的心情时说：“人不可
以自我夸耀，当时假如有地缝的话，我也会钻进去了。”

辛弃疾不耻下问

辛弃疾，字幼安，号稼轩，是南宋极负盛名的爱国词人。他
的词豪放激昂，慷慨深沉，风格多样，这与他的虚心学习是
分不开的。一次，在宴会上，一位歌女咏唱了辛弃疾的两首
新作，众人一齐喝彩，赞扬辛弃疾的词写得好。辛弃疾得意
之余，请在座的提意见。在一片颂扬声中，年少气盛大的岳珂
（岳飞的孙子）猛然站起来，毫不客气地批评辛弃疾的词用
典太多，辛弃疾很有雅量，高兴地说：“你真是一语破
的。”

顾炎武虚怀若谷



明清之际大学者、思想家顾炎武，学识渊博，而且有高尚的
谦虚之德。他自己经常对照别人检查自己，发现自己人的不
是，认为：在探讨自然与人世，有坚忍不拔的精神方面，我
不如王锡阐；在刻苦读书增长才干并能够探险索深奥、洞察
细微的东西方面军，我不如杨雪臣；在专门精研儒家三
《礼》，成为具有高超见解的一代经师方面，我不如张尔岐；
在冷静地自处于各家学说之外独立思考以求更深见解方面，
我不如傅山；在艰苦条件下还能独立攻读、无师自成方面，
我不如李容；在能够经历各种艰难险阻、随时适应环境变化
方面，我不如路安卿；在能够博闻强记无所不知方面军，我
不如吴任臣；在文章能够雅正别人而又用心和善温厚方面，
我不如朱尊；在好学不倦、又能忠诚于自己的朋友方面，我
不如王宏撰写……正由于顾炎武能够从别人的长处看到自己
人的差距，虚怀若谷，所以，他的事迹被子当作《清稗类
钞·谦谨类》的典型，而且他更由于勤奋好学，成为明末清
初三大学者（黄宗羲、王夫之、顾炎武）之一。

毛泽东谦虚

中共八大会议开幕前夕，中央决定由毛泽东同志致开幕词，
并委托他起草初稿。及时草拟了初稿，但他对这个稿子不很
满意，就托秘书给他修改。秘书根据主席的要求，从文字 到
内容都作了较大改动。毛主席看过修改后的稿子连声称赞说：
“改得好！改得好！”后来许多同志称赞 主席这稿子写得很
好，主席却诚恳地说：“这不是我一个人的功劳，是秘书帮
我改写的。”

浩瀚襟怀扬子水

陈毅同志战功赫赫，但他总是归功于党和人民群众。他
说：“个人太渺小，党群才万能。”他曾形象地说：“淮海
战役的胜利，是山东人民用小车推出来的。”有一次，他观
摩一个话剧，台词有一句：“陈毅有大将风度，”事后内陆
对此担出意见 ：“怎么能让剧本上写出这样的话呢？让我陈



毅听了往哪里钻呀？我要钻到桌子底下了！叫我脸红呀。请
和作者商量 一下，一定要把这句话改掉。

林伯渠曾以“浩瀚襟怀扬子水“之句赞 颂陈毅同志，是十分
精当的。

怎么能说只有一个英雄呢？

1941年“八一”节，贺龙参加了兴县的文娱晚会。一个少年
诗人在朗诵自己的新作：“我要讲一个英雄的故事，这一个
故事，就是南昌起义；这一个英雄，就是你啊——我们的贺
老总！”

突然台下有人喊：“小鬼，你这一句话不对头，南昌起义主
要领导人是周恩来副主席，还有朱德、叶挺、刘伯承、聂荣
臻等许多同志，怎么能说只有一个英雄呢？那时我还不是共
产党员呢，能算个什么英雄？不过，你也不要着急，好好改
改，改好了再向部队朗诵，下次我一定还来听。”

几番让街 英名天下扬

1955年，中国人民解放军首次实行军衔制。授衔之前，装甲
兵司令许光达听说这次自己将被授予大将军衔，心里十分不
安和焦急。他除了多次当面向贺龙同志提出降衔要求外，还
亲笔给毛泽东主席写了一份“降衔申请“：“……在中国人
民解放军行例里，在中国革命的事业中，不要说同大将们比，
心中有愧。与一些年资较深的上将比，也自愧不如。我诚恳、
慎重地向主席、各位副主席申请：授我上将衔。”许光达在
至关重要的军衔问题上，其谦虚的真诚可谓前无古人，无以
复加，真是“光”明而豁“达”！难怪毛主席赞他：“几番
让衔，英名天下扬！”

“说吾孬者 是吾师也”



著名艺术家梅兰芳在一大戏院演出京剧《杀惜》，演到精彩
处，场内喝彩声不绝。这时，从戏院里传来平静老人的喊声：
“不好！不好！”梅兰芳循声看去是一位衣着朴素的老人。
于是，戏一下场，就用专车把这位老先生接到住地，待如上
宾。梅兰芳恭恭敬敬地说：“说吾孬者，吾师也。先生言我
不好，必有高见，定请赐教，学生决心亡羊补牢。”老者见
梅兰芳如此谦恭知礼，便认真指出：“惜姣上楼与下楼之台
步，按„梨园‟规定，应是上七下八，博士为何八上八下？”
梅兰芳一听，恍然大悟，深感自己疏漏，纳头便拜，称谢不
止。以后每在此地演出，必请老者观看并请其指正。梅兰芳
的谦虚大度，不仅使自己的艺术造诣更进一步，也使自己的
德行操守胜人一筹，受人敬崇。

谦虚恭和为人仰

著名学者钱钟书的谦虚之风和他的学问一样为人所称道。一
次，正在创作电视连续剧《围城》的编剧孙雄飞和导演黄蜀
芹就此剧改编的有关问题请教钱钟书。谈话中，孙雄飞向钱
钟书及其夫人杨绛讨要他们的菱并请签名题字。钱钟书摊开
《围城》一书，将毛笔微蘸墨汁，微笑着对孙雄飞说：“我
称你为兄吧！”孙飞雄手足无措地连说：“不不不！”可钱
钟书已经飞快地在扉页写上了”雄飞兄存览”五个字，并说：
“这作为我们一段文字之交的纪念吧！

人要谦虚论文篇五

谦虚，指不自满，肯接受批评，并虚心向人请教。有真才实
学的人往往虚怀若谷，谦虚谨慎；而不学无术、一知半解的
人却常常骄傲自大，自以为是，好为人师。谦虚是一种品德，
是进取和成功的必要前提。

传说思想家孔子在去齐国的途中，遇见两个小孩子正在激烈
争论太阳的远近。一个说早上太阳温暖，中午太阳烫人，所
以太阳早上远，中午近；另一个说，早上的太阳大得像蓬盖，



中午小得像菜盘，所以太阳早上近，中午远。他们请孔子评
理，孔子想不出谁对谁错，只好老实承认自己回答不了这个
问题。

受世人崇敬的周恩来，一生谦虚谨慎，平易近人，身为总理
是日理万机、公务繁忙，但每到一处都要深入群众了解情况。
20世纪60年代，他有一次到上海考察，与电影演员们会面，
在亲切交谈中，有同志热情向他建议：“总理，您给我们写
一本书吧！”可他回答说：“如果我写书，就写我一生中的
错误，让活着的人从过去的错误中吸取教训。”

古希腊的哲学家苏格拉底，不但才华横溢，而且广招门生奖
掖后进，运用的启发式谈话记，启迪青年智慧，每当人们赞
叹他学识渊博、智慧超群的时候，他总谦逊地说：“我知道
的就是我自己的无知。”

谦虚是一种难能可贵的品德，我们每个人都要养成一种“虚
怀若谷”的胸怀，都要有一种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精
神。让我们怀着谦虚之心地探索更广的知识空间吧！


