
励志故事演讲稿 励志小故事演讲稿(实
用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

励志故事演讲稿篇一

古人有“天圆地方”之说，天空包容着地面，大海包容着湖
泊……这无数的“包容”，组成了这个世界，也才会有“你
包容着我”，“我包容着你”。

每个人的心中都有一所大房子，心越宽，房子就越大，容纳
的也就越多。然而真正宽广的胸襟是永远不会满的，因为每
当容纳下一件事，即会更增加一份广。

人生在世，有太多的辛酸与无奈，假如一个人要将它们一一
详解而铭记在心，此生无意。也许生活本身就不是一件快乐
的事情，有着太多的伤感和痛苦，人往往也就只有在遭受失
败和挫折之后才能看到自己的缺点和不足。人与人之间其实
并不存在些什么，而更需要的是一种心与心的交融——理解
和包容。

理解是春的温柔，是秋的收获，让你阳光，让你更加憧憬;而
包容是夏的激情，是冬的神韵，让你奔放，让你更加缤纷。

可以说，每个成功的人都为理解放弃了很多，都为包容忍耐
了很多，然而这理解、包容之后，是成功的喜悦，是众人仰
慕的目光和赞誉的口碑。



生活中有的人没有包容的心态，只因一阵他人无意踩脚的疼
痛，一句无意冒犯的话，一次朋友无意犯下的错而冷眼相待，
甚至大发雷霆，从而失去了认识一个朋友的机会，拆掉了一
架心灵沟通的桥梁。其损失是无法弥补的，你并不是只有一
个人，你不得不在乎别人的目光。

如果我能包容一切，我会将这里的天，这里的地，这里无边
无际的大海，这里成群的湖泊，这里的你和他，都装到心里
去。一起看岁月的流失、世间的轮回。到那时，人人收起烦
恼烦怒与不满，用天真、纯洁的笑颜迎接明日的阳光，磕碰
之后，不再是心中怀恨，而是充满了包容、理解。

“退一步，海阔天空。”愿我们能够包容一切，让这个世界
更加美好!

励志故事演讲稿篇二

下面就是为大家整理的励志故事演讲稿范文，励志题材的演
讲稿怎么写?请看下面吧!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

我今天演讲的主题是我爱祖国。

大作家雨果说过：“在异乡待一个春天，不如在故乡待一百
个冬天。”通过这句话我发现，无论怎样古今中外的爱国心
情都是一样的。

从新中国成立到零七年香港回归，但是凭着许多颗爱国的心，
中国都挺过去了。

这么一条雄壮的长龙怎能因为这么一点困难而被打垮了?从世
界各地的奥运会到零八年奥运会，中国的每一个炎黄子孙、



中华儿女都想拼尽全力去做到自己力所能及的事情。

正因为有了这些爱国的信念所以中国在每四年一届的奥运会
上每次都取得不斐的成绩。

让我们在五星国旗下庄严宣誓：我们是炎黄子孙，我们是中
华儿女。

我们应该热爱自己的祖国。

我们要努力学习，竭尽全力地去报效自己的祖国，为祖国去
争光。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学们，你们好!

我 爱我的祖国，因为他有着五千年光辉灿烂的悠久历史，我
爱我的祖国，因为他博大精深蕴藏着无尽的宝藏，连绵的沃
土;我爱我的祖国，因为他文明进步，美丽富 饶，因为他博
大精神蕴藏着无尽的宝藏，连绵千里的沃土;我爱我的祖国，
因为他文明进步，美丽富饶。

蕴育着千千万万的华夏儿女。

我爱我的祖国，因为他培育了 许许多多德才兼备的人才，使
我们的国家更加繁荣昌盛，我爱我们的祖国，更爱我的家
乡――精河。

美丽的天山脚下，是我可爱的家乡，我的家乡 就住在这美丽
的天山脚下。

这里有一望无际，一碧千里的大草原，有漫山遍野的牛群和
羊群，还有那数不尽的麦田，棉田，钩稽地，蔬菜大棚。



你瞧，黄的是麦穗， 白的是棉花，红的是钩稽，绿的是蔬菜。

田地里有农民们忙碌的身影，有丰收的喜悦。

我爱祖国，更爱这可爱的家乡!

谢谢大家!

尊敬的老师，同学们，大家好!

看过以后,我也感动了.有好久没有感谢过别人了,大概连感谢
的滋味也早已忘了.我猛然想起多年来父母对我的养育，我从
来不曾感谢他们;我也从不感谢老师对我们的教育!何谈感恩!

谢谢!

大家好!

说到读书，很多人都会摇摇头说：“苦啊!”。

的确，读书是一件很辛苦的事，可我觉得苦中有乐，因为书
是智慧的源泉，是进步的阶梯。

我爱读书，书中的精彩片段深深地吸引了我，书中的奥秘常
让我百思不得其解。

我喜欢一个人沉浸在书的海洋里，在那里自由翱游。

读到高兴时手舞足蹈，读到幽默处开怀大笑，独到悲哀处默
默流泪-----。

我爱读书，看到书我就像饥饿的人看到面包一样爱不释手。

我就像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集
花粉，又好象一块海绵，日夜不停地在知识的海洋中吸水。



小说教给我作人的道理，诗歌唤起我对美好生活的追求，散
文照亮我前进的道路，童话让我辨别真假美丑和善恶------。

我爱读书，一翻开书，我就全身心地投入另一个世界。

书就像一个充满智慧的老人不断启迪我，又像是一位真诚的
朋友与我面对面地交谈。

书给我打开了世界和未来的窗户，让我看到了广阔的天地和
未来。

我爱读书!

谢谢大家!

励志故事演讲稿篇三

励志故事演讲稿400，即使人生充满了挫折，但是还是有希望
的!下面是小编带来的励志故事演讲稿，欢迎阅读!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春是一片树叶的门，从淡黄的叶尖凝成青翠的一片，迎着
季节成长，终须面对生活的希翼与梦想。当我仰起头，迎着
冬日里的阳光，看着晴朗的天空，睁开双眼，面对生活和青
春，只有靠自己做主。

偶尔翻翻以前的东西，总会涌上思绪万千，而且还会留在脑
海中不断翻腾，久经不散。同样，翻开小时候的相册，又有
许多浮现在我的眼前。我想，不光是我，每个人小时候都是
这般天真烂漫吧!幼稚当然成为孩子们的天性。连孩子们的画



也不例外一般看去，油然而生的是一种稚气，是一种成年人
乃至青少年没法拥有的一种气质。每一笔，无言中都勾画出
童年时，我们心中的那一幅蓝图——多么的美好啊!每一幅幼
稚的图画，正是我们一颗颗纯洁，天真无邪的心啊!

让青春的烈火燃烧永恒，让生命的闪电划过夜空;我们向浩瀚
的星空许下诺言，让年轻的'心永不改变;用我们所有的热情
换取时间，让年轻的梦想永无终点!我们要自己的的青春，我
们要美好的未来!

人生就是一张白纸，未来就靠我们的双手去绘画出来。因此
我们就应该用五彩缤纷的画笔，去创造一个属于自己的人生。

敬爱老师们，亲爱的同学们：

大家好!

可没有一样让我坚持下去的，我也不知道我的梦究竟是什么，
如今，我好像发现“它”了。就是服装设计师。

我和所有女孩子一样，喜欢洋娃娃，但唯一和她们不同的是：
我不会随着年龄的增大而忘记它们，我反而会越加的喜欢它
们。所以我现在有数不尽的娃娃：芭比娃娃，布娃娃，sd娃
娃……这么多娃娃，一定要很多的衣服，哪里来呢?自然是我
给它们做咯!这也就自然而然的养成了我爱设计衣服的习惯。
也让我对服装设计起了兴趣。

我想：做一个服装设计师多好啊!设计出漂亮的衣服，可以自
己穿，也可以卖给别人。这样也能赚很多很多的money，简直
是一举两得嘛!

做好衣服后，可以送给亲朋好友。增加自己的人气。嘻嘻!

还可以自己举办一个时装发布会，让更多的人看到自己设计



的衣服，争相购买。

我还要设计出我们中国人独特的服装。让外国人羡慕死。

当然这个梦不仅仅是我一个人的梦，也是中国的梦!

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的
事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以
替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!



做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

励志故事演讲稿篇四

从亘古以来，许多的官员都成了”贪河“中的一粒砂，当了
数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了”千古罪人“的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么”八辈
子不得好死“诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的
安息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的20xx年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的”女骑士“。尽管是位女将，但”巾帼不让须眉
“。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先后
荣获全国”五一“劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大女
杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等20多项荣誉称
号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公她在她短暂而又
充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的”廉洁“香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，”竭死忠义“。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的”黑势力“是相同的，



那为何不从现在开始就学会”清廉“，了解”清廉“，也成
为”清廉“的人呢我想你不会希望在”贪官录“中会出现你
的名字，使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为
自己树立一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为”
名留青史“打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天
地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有”出淤泥而不染，濯清涟而不妖“的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。

励志故事演讲稿篇五

大家好!

从什么时候开始，你脸上布着淡淡的忧伤，你说你对亲情绝
望，对友谊恐慌，他们伤害了你，所以你想逃避，你不再微
笑。

童年的伙伴，那时的我们天真浪漫，常常玩角色扮演游戏，
我是身穿职业装的白领，你是手捧教科书的教师。我们幻想
着成年的我们步入精彩的世界，我们憧憬着会像所有偶像剧
的女主一样有一位爱她如命的白马王子。

几年的时间似水而过，长大的我们各奔东西要去寻找、去拼
搏各自心中的美好生活。我们长大了，距离成年不远了，但
是烦恼也跟着来了。我们抱怨父母的束缚，抱怨友人的不了
解，抱怨爱情的背叛。我们开始小心翼翼的对待周围的人，
害怕一不留神，一切会瞬间面目全非。

年少的我们缀学，步入这个无限憧憬的社会，我们后知后觉



的发现这是个鱼目混珠的大社会。我们遇到披着羊皮的大灰
狼，我们的纯真、无知给他们吞噬了。

也许很多年以后我们才会习惯这个时代的冷漠。但是生活还
是一样继续，我们可以适应，我们依然能够积极的生活着。
请你微笑，没人爱我们，那就让自己更爱自己。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


