
2023年禁烟班会策划(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

禁烟班会策划篇一

20xx年3月31日

四一班教室

1.经过队会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2.缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导孩子们树立正确的世界观，人生观，价值观，促进我校
精神礼貌建设。

3.经过教育，让学生感知今日的幸福生活来之不易，学会感
恩，意识到先烈们的精神永远值得我们学习。

清明节来历和风俗等资料的介绍

一、引入主题

师朗诵：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有牧童遥指杏花村。

师问：同学们还记得这首诗吗这首诗的题目是什么对，是
《清明》。今日，我们在那里举行“缅怀革命先烈，感恩幸
福生活”的清明节主题班会。期望同学们能够在班会中有所



收获。

二、介绍清明节

生讲：传说在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡
在外，生活艰苦。跟随他的介子推不惜从自己腿上割下一块
肉让他充饥。之后，重耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大
肆封赏所有跟随他流亡在外的随从。惟独介子推拒绝理解封
赏，带了母亲隐居绵山。

晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
必须会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗：割肉奉君尽
丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。

为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合二为一了。此刻，清明节代替
了寒食节。

三、清明节习俗的介绍

主持人：自古以来，清明扫墓不光是纪念自我的祖先，对历
史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清
明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为我们理解革命传
统教育的一种形式了。

四、播放《歌唱二小放牛郎》。



五、诗歌朗诵《英雄赞歌》

主持人：先烈们的故事，我们记在心里，我明白，我们今日
的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，
先烈们的精神永远值得我们学习。

主持人：先烈的爱国精神让我们动容，更应在我们身上延续。
让我们继承先烈的遗志，学会感恩，为祖国的繁荣富强而努
力学习!

主持人：我宣布“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节主
题班会到此结束。

师总结：今日，在“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节
主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些知识，又明白
了一些为祖国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们
都不应当忘记，我们今日的幸福生活来之不易，是无数革命
先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。
期望你们能发扬先烈们的革命精神，学会感恩，在今后的学
习和生活中做一个正直无私的人，长大为祖国做贡献。

六、布置任务：

清明节放假三天，每生完成一篇《大手拉小手欢乐过清明》
的作文。

禁烟班会策划篇二

以邓小平理论和

“三个代表”

重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，抓住社会主义
核心价值体系建设这个根本，广泛开展“我们的节日·清明



节”主题活动，祭奠先烈、先人、先贤，引导人们在慎终追
远、缅怀先辈的情怀中认知传统、尊重传统、继承传统、弘
扬传统、增进爱党、爱国、爱社会主义情感，为应对金融危
机的挑战、实现经济平稳较快发展供给强大精神力量，为新
中国成立60周年营造礼貌和谐社会环境。

1、开展一次专题讲话。利用星期一的升国旗仪式，以国旗下
讲话的形式对学生关于清明节的来历、有关先烈的事迹介绍
等为资料的国旗下讲话，经过讲话让学生对清明节的来历有
所了解，明白革命先烈的感人事迹，鼓励学生继承先烈遗志，
奋发学习，立志成才，爱国爱乡，学好本领。(3月30日)

2、开展一次主题班会。各班要利用班队会时间，进行了形式
多样的主题教育活动，让学生在活动中，得以洗礼、得以感
悟。(3月31——4月2日)

3、出一期教育专刊。各班要利用墙报、板报出版清明节专刊，
板报要资料丰富，具有较强的教育性，起到了较好的教育效
果。(4月2日)

4、开展一次中华经典诵读活动。各校要广泛开展清明诗文朗
诵会和诗词歌会，组织全体学生诵读中华经典，弘扬中华民
族优秀文化和传统美德。(4月3日)

5、组织一次祭奠革命先烈活动。充分利用我镇青少年爱国主
义教育基地，开展“缅怀革命先烈、继承革命传统”纪念活
动，使广大师生理解革命传统教育。(4月3日)

6、举办一场网上祭扫仪式。组织师生举办一场“网上祭英
烈”活动，充分利用现代科学技术，开展了教育活动，让全
体在庄严肃穆的祭扫活动活动中，充分了解革命先烈的为新
中国的建立而建立的丰功伟绩，充分感受到此刻幸福生活的
来之不易。(3月31日——4月6日)



7、举行一次礼貌节日民俗活动。结合第五届河横菜花节，让
师生切实体验节日习俗，感受传统文化魅力。同时开展“我
为家乡添新绿”、放风筝比赛等活动，引导师生走近自然、
关爱自然、促进人与自然和谐相处。(4月6日)

8、开展一次大讨论。各校要组织学生谈谈自己对清明节各种
习俗的感想，有哪些是作为优秀文化传统应当继承的，哪些
是封建迷信活动应破除的(4月7日)

各班要利用“清明节”这一传统节日，在清明节期间，扎实
开展以上“八个一”系列教育活动。经过活动让学生知晓家
乡烈士，了解英烈们为了家乡抛头颅、洒热血的英勇事迹，
进一步培育我校学生继承先烈遗志，珍惜今日幸福生活的情
感，激励学生更加爱祖国、爱家乡、爱人民、爱师长、爱同
学，引导学生从小树立服务意识，职责意识!

禁烟班会策划篇三

主要从四个方面来开展“清明节祭英烈”活动：一是浏览中
国礼貌网;二是浏览异地学生发表的祭拜感言;三是师生发表
祭拜感言(写征文);四、出“清明节祭英烈”专刊。

首先是让广大教师重视这次活动，其次广泛宣传该活动的.目
的----深入贯彻落实党的“十八大”提出的弘扬中华文化、
建设中华民族共有精神家园的战略任务。

各中队辅导员(班主任)广泛宣传，发动有条件的学生浏览中
国礼貌网页，发表祭拜感言，同时在三年级以上班级开
展“清明节祭先烈征文活动”，三年级以上每班选出1-3篇优
秀的上报学校少先队大队部，由学校大队部审查后发表在学
校专题版面上(班级征文除了写出班级和学生姓名外，还要写
出指导教师姓名)。

城关一小4月1日接到教育局“关于在独山县中小学广泛开



展‘网上祭英烈’活动的通知”后，学校行政领导和少先队
大队部十分重视该活动，于当天午时拟写了“独山县城关一
小关于广泛开展‘网上祭英烈’活动的通知”，并发布在独
山县城关一小博客的少先队活动版面上。

4月2日城关一小大队部各、班级(中队)进取响应学校号召，
在清明前夕开展形式多样的“革命传统教育”活动，目的是
让学生继承先烈遗志、珍惜幸福生活、立志报效祖国。活动
中，大队部和每个班级(中队)都出了一期以“我们的节日.清
明节”为主题的黑板报，每个班(中队)的黑板报从不一样角
度和不一样年龄段反映了孩子们继承先烈遗志、珍惜幸福生
活、立志报效祖国决心;还有的班级还以主题队会的形式开展了
“礼貌祭扫、平安清明”、“网上祭先烈”、“清明节祭先
烈征文活动”等活动;在清明节3天的假期里，让学生参与地
方特色的寻根祭祖活动中，感受传统文化魅力。有的同学
在“网上祭先烈”活动中写到：我是贵州省独山县城关一小
的一名少先队员，我们学校同学中家里有电脑的不多，在学
校教师的指导下，今日我进入了中国礼貌网，看到全国的小
朋友们用“网上祭先烈”的形式发表了清明节感言小学“清
明节”教育活动总结。看了后，我很激动，在那里我代表那
些没有电脑的同学向革命先烈说上几句心里话:你们用自己宝
贵的生命换来了我们今日的幸福生活，我们要继承你们的遗
志，好好学习，天天向上，为了祖国蒸蒸日上!为了祖国繁荣
富强，接过先辈的旗帜，迎接明天的灿烂辉煌!

4月3日上午11：00，城关一小100多名师生代表在蒋建莉副校
长的带领下，怀着崇敬而凝重的心绪齐聚烈士墓前，参加了
由独山县礼貌办、团县委、县教育局、县关工委等部门组织
的清明节纪念革命先烈活动，活动以“继承先烈遗志、珍惜
幸福生活、立志报效祖国”为主题，活动中县城中小学
约1000名师生代表以向烈士默哀三分钟、给烈士鞠躬、向纪
念碑敬献花圈等形式祭奠为实现民族解放、国家富强和人民
幸福而壮烈牺牲的革命先烈。最引人注目是活动结束时，城
关一小少先队员们将自己亲手制作的小白花敬献烈士墓碑前



寄托哀思，他们肃立在烈士墓前向烈士们表示：必须要继承
先烈遗志、珍惜幸福生活、立志报效祖国。

4月3日上午第三节课时间，城关一小在王作华校长的组织下，
全体师生约1000名集中在操场上开展“革命传统教育”活动，
目的是让学生们明白并明白：忙碌的学习生活也不能把英烈
们给淡忘，今日的幸福生活来之不易，应当加倍珍惜，努力
维护，努力创立。以“继承优良革命传统，弘扬爱国主义精
神”为主题的革命传统教育大会在学校操场举行。虽然不在
烈士碑前，但在庄严的国歌奏响之后，同学们都向烈士们默
哀，向他们致敬。活动中同学们都认真听取了关工委的韦明
光老爷爷给大家作的“革命传统教育”专题报告，并做好笔记
(为了让学生对该报告更进一步的学习，学校将该报告的资料
发布在学校博客上在听完韦明光老爷爷报告后，教师和学生
代表都做了生动的发言，他们表示要以革命先烈为榜样，好
好学习，好好工作，报效祖国。整个会场表现出浓厚的感恩
先烈的氛围，会后各班同学们都写了心得体会。

禁烟班会策划篇四

1、经过本次活动使学生增强安全意识。

2、使学生明白一些简单的安全常识。

一、活动引入

请看小品《踢球》

(看后)师问：“同学们，看了小品后你觉得他们做得对吗错
在哪里”

小结：是啊!这多危险啊!为了小小的足球，送上一条腿，落
个终身遗憾，真可惜!交通安全，我们可得随时注意。



二、安全知识竞赛

(一)知识抢答

1、每年的“中小学生安全教育日”是在几月份

a、三月

b、六月

c、十一月

2、坐在火车上，对面的叔叔请你喝他带的可乐，你觉得哪种
做法最妥当

a、向他表示感激，但不理解他的可乐

b、接过可乐，并说声“多谢”

c、不吭声、坚持沉默

3、放学路上如果被陌生人跟踪，最不可取的做法是什么

a、跑到人多的地方

b、打110报警

c、赶紧跑回家

4、下列物品在家庭中储存时，火灾危险性最小。

a、汽油

b、酒精



c、花生油

5、如果在校外有人向你勒索金钱，事后你最应当做什么

a、不能让任何人明白这件事，免得遭报复

b、以后每一天带点钱，免得没钱挨打

c、尽快告诉爸爸妈妈或教师

6、以下放学路上的哪些行为可能会给自己带来危险

a、看热闹b、为问路的陌生人带路c、和同学一齐回家

7、7岁的小丽在大街上和爸爸妈妈走散了，你觉得下头哪种
做法可能十分危险

a、找马路上的警察叔叔帮忙

b、在原地等待

c、跟一个说认识她的阿姨，一齐去找父母

8、油锅着火时，正确的灭火方法是：

a、用水浇

b、用锅盖盖灭

c、赶快去端油锅

a、在火场中站立、直行，并大口呼吸

b、迅速躲避在火场的下风处



c、用湿毛巾捂住口鼻，必要时匍匐前行

10、家中常用的以下几种物品，哪些遇火可能爆炸

a、一次性打火机

b、洗发水

c、液化气罐

11、家中电视机着火了，错误的做法是什么

a、迅速拔掉电器电源插头，切断电源

b、灭火器直接对着荧光屏灭火

c、用水灭火

12、下头的哪些做法会导致触电

a、刚洗过手未来得及擦干就去拔电插头

b、在电线杆附近放风筝

c、在有“高压危险”字样的高压设备5米外行走

13、我国大陆通用火警电话号码是

a、999

b、119

c、911



14、消防车和消火栓的颜色是

a、白色

b、黄色

c、红色

15、到床底、阁楼找东西时，应用照明。

a、手电筒

b、油灯

c、蜡烛

16、学生外出郊游应注意：

a、听从教师的安排，注意防火安全。

b、护林防火期间，严禁到山林野炊。

c、能够在树林中焚烧枯枝败叶。

(二)常识讨论

1、为什么不能翻越护栏

2、乘汽车时要注意什么

三、看小品，议一议

生讨论，交流



四、诗朗诵——《安全是首诗歌》

五、总结

经过这次主题班会，使同学们掌握了一些安全知识，由于在
座的同学进取表现，使这次主题班会开得很有意义，很成功，
期望能经过这次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护
意识。让安全系着你、我、他;愿我们的生活每一天都充满阳
光和鲜花;愿平安永远着伴随我们大家!多谢同学们!

禁烟班会策划篇五

为切实增强学生的安全防范意和避险能力，20xx年12月23
日100421班在12—204顺利开展了校园安全主题班会，本次班
会活动的目的在于通过班会的形式，增强学生的安全意识，
学会一些安全知识，达到预防危险的发生并提高学生的自我
保护能力，同时响应湖师院关于建设“平安校园”的号召，
向班级同学介绍有关事宜。本次班会由我，王岳森，青格勒
三位同学共同主持。班主任在班会前作了讲话，本次班会得
到班级同学的踊跃参加，得到了班主任与同学的大力支持。

转瞬间今年的寒假即将到来。为了我们的安全，健康，愉快
的度过今年在校的余下时间以及假期，我们班针对大学生的
活动特点和目前的社会形势，特别搜集了部分学生安全教育
和管理的知识，希望和学校共同做好学生的安全防范教育，
班会主题围绕主题分为三个环节，防火篇，防盗篇，防骗篇。
结合实际案例对每个篇幅进行了生动的解释。引导同学树立
正确的安全防范意识，深化对同学的安全教育。班会围绕主
题分为三个板块，防火篇，防盗骗，防骗篇。结合学生实际
案例，对安全知识进行了讲解，从而引导同学加强安全知识
的学习。

的图片配以震撼的音效，促使同学们认识到火灾的危险性，
在思想上提高警惕性。紧接着通过介绍火灾的形成四个过程，



帮助同学们在突遇火灾时该如何应对。与此同时，恰时的引
入学校对于加强寝室安全的有关规定，教育同学们不要在寝
室私拉电线，违规使用大功率电器。在防盗篇中，向同学们
展示罪犯盗取atm银行卡时的图片，仔细讲解每个过程，从而
使同学们加强防范意识。

为了增加活动的参与度，在本次班会中还穿插了趣味游戏，
使同学们在欢笑中掌握安全防范意识。

与此同时我们也意识了我们仍存在的不足和以往我们忽视的
方面问题，同学们都认为在以后的工作生活中我们会对以下
几个方面做进一步的加强：

1、思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保自
身安全。

2、宿舍安全。我们仍要看到我们的宿舍仍存在不足之处，宿
舍阳台大多有同学平时未及时清理掉的饮料瓶，这可能成为
宿舍火灾之源，即使清理内务使杂务不至于大量积留。部分
宿舍宿舍的同学已经装备电脑等用电器，做定时线路电源等
方面的安全检查。我们会在以后的班会上不时提醒同学注意
宿舍个人财务安全，提醒同学对自己重要物品如身份证等不
时检查。

3、校园安全。在天气渐冷之际，积极提醒同学注意保暖，注
意平时运动安全。由于我校人口密度较大，车辆路上行进不
便，我们会提醒同学在校园行走注意避让车辆。

4、校外安全。对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做
进一步提醒，且时时提醒。

这次班会让我们掌握了更多的安全知识，并增强了我们的安
全意识。通过这次班会，同学们认识到安全教育的重要性，



并能够在今后的生活中注意培养自己提高安全意识的能力，
以便能更好的维护自身和他人的利益，积极勇敢的与危害自
身安全的行为作斗争。相信，通过大家一起努力，一定会创
造一个和谐安全的学习氛围。


