
纸月读后感(优秀6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的
读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

纸月读后感篇一

导语：这是一个关于狼，关于爱，关于生命，关于梦想的故
事。狼王梦以母狼紫岚为主角，讲她如何培育四只小狼培育
成狼王的经过。下面小编为您推荐狼王梦读后感范文，欢迎
阅读!

每种物体的心中都有一种信念，小苗如何破土而出?是靠坚定
的信念;梅花为什么铮铮傲骨?是源自于一种不服输的信念;飞
蛾为什么要扑火?是一种求生的欲望!在人和动物的心里，那
份信念便是——梦!

《狼王梦》这本书主要讲的是母狼紫岚在被猎狗追击时诞下
狼崽，历尽千辛万苦扯大小狼，然而大自然总是残忍的，它
的子女一一离开了它。最后这匹母狼为了自己的狼孙要去除
掉金雕，以完成那个自己的血统的延续者当上狼王的梦。虽
口吐白沫仍坚持不懈;虽伤痕累累仍殊死一搏;虽年老体迈仍
竭尽全力。最后它与金雕同归于尽了。这以正常来说是不可
能的，但它却做到了。这不为什么，只为它的一个梦。

我相信现在六年级的学生绝大多数的同学都想考上一所好的
中学，然后将来出人头地。这也是一个梦，但梦会不会实现
还是另一码事，但没有梦是万万不能的。一颗种子不可能你
不去浇水它也会茁壮成长。我们的升中们也需要知识来灌溉，
聚沙成塔，即使我们的积累量只是一天一首古诗，那一个月
下来便是三十首，一年下来便是365首，《唐诗三百首》也都



轻而易举了。万世瞩目的光采后一定有着拼搏过的痕迹;举世
无双的辉煌抹盖了心酸的泪水;惊天动地的成就铺复着驳杂的
伤痛。铺满心血的梦中有一天会实现，心血倾注入2里面的一
棵小苗，小苗会因这倾注的心血而茁壮成长，成为森林中的
佼佼者。那时，便可以站在上面俯视这一路的风景。

这个梦会实现的!

每种物体的心中都有一种信念，小苗如何破土而出?是靠坚定
的信念;梅花为什么铮铮傲骨?是源自于一种不服输的信念;飞
蛾为什么要扑火?是一种求生的欲望!在人和动物的心里，那
份信念便是——梦!

《狼王梦》这本书主要讲的是母狼紫岚在被猎狗追击时诞下
狼崽，历尽千辛万苦扯大小狼，然而大自然总是残忍的，它
的子女一一离开了它。最后这匹母狼为了自己的狼孙要去除
掉金雕，以完成那个自己的血统的延续者当上狼王的梦。虽
口吐白沫仍坚持不懈;虽伤痕累累仍殊死一搏;虽年老体迈仍
竭尽全力。最后它与金雕同归于尽了。这以正常来说是不可
能的，但它却做到了。这不为什么，只为它的一个梦。

我相信现在六年级的学生绝大多数的同学都想考上一所好的
中学，然后将来出人头地。这也是一个梦，但梦会不会实现
还是另一码事，但没有梦是万万不能的。一颗种子不可能你
不去浇水它也会茁壮成长。我们的升中们也需要知识来灌溉，
聚沙成塔，即使我们的积累量只是一天一首古诗，那一个月
下来便是三十首，一年下来便是365首，《唐诗三百首》也都
轻而易举了。万世瞩目的光采后一定有着拼搏过的痕迹;举世
无双的辉煌抹盖了心酸的泪水;惊天动地的成就铺复着驳杂的
伤痛。铺满心血的梦中有一天会实现，心血倾注入2里面的一
棵小苗，小苗会因这倾注的心血而茁壮成长，成为森林中的
佼佼者。那时，便可以站在上面俯视这一路的风景。

这个梦会实现的!



在很多人的生活中，都没有真正见到过狼。而狼这一凶猛的
食肉动物给人留下的似乎只有残忍这一印象。但一匹真正的
狼不止是凶、残，还有它的另一面，还有它经历过的、想到
的所有和人十分类似的一面。《狼王梦》这篇小说在沈石溪
的笔下描绘出了一匹母狼可歌可泣的生活。

纸月读后感篇二

《家》是巴金先生1932年写成的，是一部揭露封建社会本质
的小说。

巴金先生曾说过，他偏爱《雾、雨、电》，可是我最喜欢的
则是激流三部曲《家》、《春》、《秋》；尤其是《家》。

《家》里的故事、人物、场景，园林的幽与美，小河的静与
柔，梅花的色与香，缺乏阳光的古屋，连吐在地上的浓痰，
我们不但熟悉而且好象置身其中，领略着风景的优美。并且
有很多东西，直到今天，好象都附着在我们的长辈身上。我
读这本书是很有感想的。书中的很多东西我认为从我们现在
的家庭中都能表现出来。

书中主人公觉慧是一个有新思想在的一代社会青年，他对这
个家庭的爱憎是明显的。他是这个家庭的叛逆分子，也是社
会的叛徒，他有着家中其他人没有的新思想，但是我还是认
为他没有主见，没有胆量，只能一个人从休戚相关，福祸与
共的大家族的束缚中挣脱出来，他不能引导家中的人一起反
抗，最后只选择了逃避。《家》给予这一个从旧到新的变革
提供了典型的人物和故事，这一变革到今天已临末期，但还
没有完全变革过来，特别是偏远的地区，男尊女卑，指腹为
婚还是非常多的。因此这部书的火焰还没有完全熄灭，许多
读者还可以从《家》中拾取自己的哀欢。

新文学诞生以来的小说，有很多作家在写作时都怀有一个文



学以外的目标，巴金先生也是，《家》是为纪念大哥而写的，
在他知道大哥去世的消息后，就放下了自己原来的“目的”，
尽量接近真实。因此《家》也是一部情味最重、生活味最浓
的小说，这也是我喜欢的原因之一。巴金先生对哥哥的爱从
书中看得一清二楚，书中朴实的亲情以及纯洁的爱情不得不
使我为之流下一行行泪水。

巴金先生1951年在《家》的《后记》最后一行写道：“我始
终记住：青春是美丽的东西，而且这一直是鼓舞我的源
泉。”

在巴金先生一切的作品中都洋溢着纯洁的青春气息。《家》
尤其浓厚。这种气息反映一颗单纯的心灵，读他的小说，你
毫不感到是绞汁写出来的，是唱出来的，是呻吟出来的，而
是自然的呼吁。这不是艺术，而是天赋。正如他所说：“永
生在青春的原野。”

纸月读后感篇三

在当今社会，各种不良信息琳琅满目，对人们的思想和心灵
造成极大的伤害，而其中最具毒害性的，莫过于网络小说与
言情小说。然而，我最近读完了一本名为《有毒》的小说，
却给我带来了一种全然不同的感受。接下来，我将从情节、
人物塑造和对社会的深度思考三个方面，谈谈《有毒》给我
带来的读后感心得体会。

二、情节引发的思考

《有毒》讲述了一对有着特殊情感的姐弟，因为家庭的变故
而相依为命。小说中的情节曲折多变，充满悬念，让人越读
越欲罢不能。但是，令人惊叹的是，“有毒”这个名字并非
作者刻意设置的陷阱，而是真实的揭示了人际关系的复杂性。
正是因为这种复杂，才使人们从中得到一种启示：要珍惜身
边的亲情和友情，保持真诚与善意，避免受到外在因素的毒



害与侵蚀。

三、人物塑造中的社会问题

在《有毒》中，作者巧妙地刻画了各种社会人物，其形象栩
栩如生，引人深思。笔者最深刻的印象莫过于两个理想主义
者的形象。虽然一开始他们表面上是力图改变社会的积极分
子，但最终却陷入了自己设立的道德和法律的困局。这个形
象告诉了我一个道理：一个人要想改变社会，首先应该从改
变自身开始，而不是墨守陈规。只有同时注重内外因素的改
变，才能达到更好的结果。

四、对社会的深度思考

与大多数网络与言情小说不同，《有毒》探讨了很多深刻的
社会问题。小说中的角色不仅只是纯粹的个体，而是通过他
们的命运与闪光点，暗示了社会的现实。例如，小说中描绘
的贫富差距与社会阶层之间的冲突，让我们对社会公平公正
的问题深感忧虑。而对于这些问题的关注与思考，能够唤起
人们的社会责任感，促使他们为改变现状而积极行动。

五、结语

通过阅读《有毒》，人们会发现在当前浮躁的社会环境中，
深度思考与拒绝受到毒害是多么重要。这本小说不仅引起了
我们对人际关系的思考，也拓宽了对社会和人性的理解。读
后感中的心得体会，是在阅读过程中思考和情感的结晶。读
者可以通过这本小说，引发更深层次的思考，并转化为具体
的行动实践。在当前以快餐文化为主流的社会背景下，《有
毒》这本小说可谓是一股清流，令人耳目一新。

总结：通过读完《有毒》，我对于人际关系和社会问题有了
更深入的理解。这本小说引发了我对真诚、善意以及社会公
平公正的思考。不仅如此，它还让我认识到了自己对于探索



人性和社会问题的责任。在以狭隘和功利为主流的社会中，
《有毒》这本小说给了我信心和勇气，让我明白只有持续努
力的追求真善美，才能逐渐澄清人心，使社会更加健康和有
朝气。我希望通过自己的努力，将读后感中的体会延伸到现
实生活中，为社会的进步和发展贡献自己的一份力量。

纸月读后感篇四

《爱弥尔》是由法国启蒙思想家卢梭所著的一本教育理论著
作，该书于1762年出版，以其独特的教育观点引起了广泛的
关注。在阅读完《爱弥尔》后，我深受其启发，对于教育和
人生有了更加深刻的认识。以下是我对于《爱弥尔》的一些
读后感心得体会。

首先，我被书中倡导的自由教育观点所深深触动。卢梭认为，
教育的本质是引导个体自由发展，而不是机械地灌输知识和
规范行为。他主张教育应该尊重个体的天性和兴趣，以其自
然的方式去发展和探索。这与传统的教育观念形成了鲜明对
比，传统教育往往过于强调知识的灌输和考试的结果，而忽
视了学生的个体差异和特点。《爱弥尔》让我认识到，真正
的教育应该关注学生的整体发展，激发他们的学习兴趣和创
造力，而不是简单地“填鸭式”地灌输知识。

其次，书中关于性格培养和心理健康的论述给我留下了深刻
的印象。卢梭强调，教育不仅仅是传授知识，更是培养人的
性格和品格。他认为，一个人的性格对于其一生的发展至关
重要，因此在教育中要注重塑造学生的健康性格。此外，卢
梭还强调了心理健康对于教育的重要性，他认为，过度的竞
争和压力会对孩子的心理健康造成伤害，因此教育应该注重
培养孩子的内心平衡和情感健康。这些观点使我深思，教育
的目的不仅仅是追求知识的掌握，更是为学生的全面发展创
造良好的条件。

第三，我在《爱弥尔》中找到了一种与自然和谐相处的理念。



卢梭强调人应该向自然学习，并且通过亲身实践来获取真实
的人生经验。他反对在封闭的教室里将学生与自然隔绝的做
法，主张学习应该在自然环境中进行。我对于这种观点非常
赞同，现代社会由于城市化和现代科技的发展，人们与自然
的距离越来越远，与大自然的联系日趋弱化。《爱弥尔》让
我意识到，与大自然和谐相处是人类的基本需求，我们应该
去重建与自然的联系，学习自然的真理和智慧。

第四，我被书中关于教育的社会责任的思考所启发。卢梭认
为，教育不仅仅是对个体的关怀，更是对整个社会的责任。
他提倡培养善良和正直的公民，以推动社会的进步和和谐。
这让我深思，现代社会中，教育不仅要注重学生的个人发展，
也要关注他们对社会责任的认识和承担。教育的目标应该是
培养学生成为全面发展的公民，能够为社会的进步做出贡献。

最后，我在《爱弥尔》中感受到了作者对家庭教育的重视。
卢梭认为，家庭是一个人最初和最重要的教育环境，父母应
该成为孩子的第一任教师。他写道：“不忘记我们是，首先
是人，其次才是父母。”这让我深刻理解了对于教育的重视
和父母在培养孩子中的重要作用，他们的言传身教对于孩子
的价值观和行为习惯的养成起着决定性的影响。

通过阅读《爱弥尔》，我对于教育的观念有了深刻的反思与
延伸。在教育事业中，我们应该注重培养学生自我发展的能
力，注重健康的性格和心理的塑造，重建与自然的联系，关
注社会责任以及家庭教育的重要性。《爱弥尔》为我们揭示
了一个全新的教育视角，引导我们更好地理解和实践教育的
本质。

纸月读后感篇五

爱弥尔，即《爱弥尔或关于教育的论述》，是18世纪法国启
蒙思想家卢梭的重要作品之一。该书以小说的形式，讲述了
一个关于教育的故事，深入探讨了人的自由发展和教育的目



的。在阅读完《爱弥尔》后，我深受启发，思考了教育的真
正意义和方法，下面就是我对该书的一些主要心得和体会。

第一段：人的自然状态与教育的关系

卢梭认为，人类在初始状态下是善良、自由和无知的，但社
会的发展导致了人的不和谐和不幸，并限制了人的自由。教
育被卢梭视为修复这种不和谐的唯一手段。在《爱弥尔》中，
爱弥尔的教育从幼年开始，并被卢梭描述为一个追求真理和
自由的过程。正是通过观察和实践，爱弥尔才能逐渐摆脱对
传统观点和社会习俗的束缚，真正实现自己的潜能。

第二段：教育的最终目的是培养独立的个体

卢梭主张通过教育来培养人的自主性和独立思考能力。他强
调教育的目标不应该是为了适应现有社会的要求，而是为了
培养一个有独立思考和判断力的个体。在《爱弥尔》中，爱
弥尔的教育者教育他不受外界干预和压力影响，有勇气追求
自己所认为是正确的事情。这种独立的个体不仅会寻找真理，
还会尊重他人的自由和尊重。

第三段：教育应该是全面的

卢梭不仅关注孩子的智力教育，还强调身体和情感培养的重
要性。教育应该是全面的，不仅要培养学生的认知能力，还
要注重他们的身体健康和情感表达能力。在《爱弥尔》中，
爱弥尔的教育者教他如何养成良好的饮食和运动习惯，并引
导他通过表达自己的感受来培养情感表达能力。

第四段：教育需要根据个体差异化

卢梭强调每个个体都是独特的，教育应该根据不同的个体差
异化。在《爱弥尔》中，爱弥尔的教育者采取了个体化的教
育方法，根据爱弥尔的兴趣和天赋来定制他的教育计划。这



种个体化的教育方法可以更好地满足个体的需求，培养出更
有创造力和独立思考能力的个体。

第五段：对我个人的影响和启示

《爱弥尔》让我深刻认识到教育的意义之一是通过培养独立
思考和判断力来实现人的真正自由。作为教师，我应注重培
养学生的自主性和独立思考能力，引导他们去追求真理和追
求自己的梦想。另外，教育应该是全面的，不仅要注重学术
成绩，还要培养学生的身体健康和情感表达能力。最重要的
是，教育需要因材施教，个体化的教育方法可以更好地满足
学生的需求，激发他们的潜能。

《爱弥尔》是一本思考教育问题的经典之作，从教育的本质、
目的、全面性和个体差异化等方面给予我们深入的思考。通
过阅读这本书，我不仅更加了解了教育的真正意义，还对教
育方法有了更深入的认识。在今后的教育工作中，我将秉持
《爱弥尔》中的教育理念，努力培养学生的独立思考和创造
力，为学生的成长贡献自己的力量。

纸月读后感篇六

幸福就像狗尾巴，首先带给了我一阵迷茫，幸福怎能与狗尾
巴相提并论呢，带着疑问的我往下看去。

原来，本文分成了两个部分，第一部分，讲了压力。

压力，通俗来说，就是人们心理上的一种超强感受，通常是
人们相互竞争或某个原因导致的心情堵塞，长期生活在压力
下，对人身心有着极大伤害，但压力也存在着一个好处，就
是适当的压力能让我们进步，就像文章开头说的一样——没
有压力，不复美丽。没有人喜欢压力，但有时压力可以逼发
我们的潜能，促使我们进步，促使我们成长；相较之下，有
很多人认为，没有压力是最幸福的事了，但是你错了，有很



多人长期生活在“零压力”中，感觉当时非常轻松，但日久
天长之时，才发现，自己如逆水行舟，没有收获，没有进步，
反而倒退。

只有我们放平心态去看待压力，才能将它转化为反冲力，变
成对自己有利模式。

第二部分，小标题是“每一株草，其实都是一朵花。”这句
话暗示了一个道理，也揭示了这个世界的两种人。

首先，这个世界有两种人，一种是乐观的人，一种是自卑的
人，他们都生存在于这个世界，但每种人的生活方式，作为
不同，命运不同。

乐观的人一生开开心心；自卑的人，处处失落，黯然失色，
这就决定着他们的成就——乐观的人，遇事不弃，将来定能
成器；而自卑的人，事事沮丧，没有成就。

本文的第二部分，就讲述了一个自卑的小女孩通过养花，明
白生命的真谛——只要不放弃，在加多一份等待，专属于我
们的开花季节将会来临，到那时，一株草就是一朵花，等待
的将是耀人的成果。

幸福就是压力，就是褪去自卑，当你明白了压力，压力就当
是反冲力，会让你深化。


