
2023年在誓师动员大会上的代表发言材料
(优秀8篇)

无论是个人还是社会，理想都是推动进步和发展的力量。需
要坚持不懈地努力，并不断学习和成长，才能实现理想。让
我们一起来看看下面这些关于理想的名言警句，或许能给我
们带来一些思考。

在誓师动员大会上的代表发言材料篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自高三_班的___，很荣幸能在此发言。

在这里，我想问大家一个问题：在一个荷花池中，第一天开
放的荷花只是很少的一部分，第二天开放的数量是第一天的
两倍，之后的每一天，荷花都会以前一天两倍的速度开放。
假设到第30天荷花就开满了整个池塘，请问：在第几天荷花
池中开了一半的荷花?可能有的人会不假思索地认为是在第15
天，但事实并非如此。因为在第29天时，池塘里的荷花仅仅
开了一半，只有到最后一天，荷花才会开满整个荷花池，才
会有满塘风荷摇曳，一派生机昂然的景色。

这个现象被称为“30天荷花定律”，最后一天开花的数量等
于前29天的总和，即使是差一天，它也会与成功失之交臂。
它形象地诠释了“行百里者半九十”的古语，如果我们的目
标是走完一百里，那么走到九十里时，也只能算是走了一半，
假如在最后剩下的十里路程面前懈怠了，没有坚持走到底，
那就永远到不了目的地。

对于我们在座的各位，从20__年8月1日开始，我们面临的高
三战役就已经正式打响了。高考，是人生征途中最激动人心
的驿站之一，它对翻开我们生命中崭新的一页有着不可估量



的作用。战胜高考，就是我们磨剑12年的目标，从小学一年
级到这之前的11年，我们也仅仅是走到距离我们目标的一半
路程，而高三才是“30天荷花定律”中的第30天，之前的量
变就是为了这最后一刻的质变。飞蛾破茧，小鸟出壳，最后
一天加速的破壳而出是日积月累达成的终级突破。所以，事
情越到后面越关键，愈是高三，愈要认真对待，愈要坚持。

高三，我们更要严格要求自己，让严格的纪律成为我们学习
强有力的后盾，学会自我管理，努力提高成绩，考上理想的
大学。同时，要珍惜时间，分秒必争，认真落实每一天，将
一天24小时作为一道填空题，将其填满。要学会建立错题本
和归纳知识点，掌握题目中渗透的知识，并进行归纳总结。
同时，我们要通过自己的实践总结出适合自己的快速掌握知
识的方法，有了好的学习方法，才会事半功倍。

总之，高三是一场肉体与灵魂的挑战，是一场坚韧与顽强的
挑战，除了迎难而上我们别无选择!我们应以积极的态度解决
问题，以勇敢的态度战胜畏惧，以激情的态度快乐学习，以
平静的态度挑战忧虑，以自信的态度改变现状，以期待的态
度憧憬未来!最后借用一句话与大家共勉：驾驭命运的舵是奋
斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。

谢谢大家!

在誓师动员大会上的代表发言材料篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好，高考百日誓师大会发言稿1000字作文。

我很荣幸代表全体高三学子在这里发言。时间过得太快，以
至于让人不知所措。高三这一年已过去大半，离高考仅剩最
后100天。也许，有些同学仍有些迷茫，甚至有些恐惧，因为



自己准备的还不够，不够底气来面对这场没有硝烟的战争。
但是作为一名复读生，我可以清楚的告诉各位同学们，我们
现在的水平代表不了高考的水平，多少人都是在最后一百天
里绽放了自己的光彩，而这需要的是你超强的毅力，不服输
的态度和一颗坦然的心。战争的号角已经吹响，我们已站在
了最前线，我们可以做得是去相信，在接下来的每一天做最
好的自己。

100天我们可以干什么？在同升湖有这么些同学，从月亮的光
辉中睡去，在月亮的光辉中醒来，除了中午、下午吃趟饭的
时候，望见了太阳，其他的时间都扎在书山题海。因为他们
知道，抓紧时间是第一要务。永远都不要为没有时间找借口，
来获得下一秒的安慰。

抓紧了时间，下一步就要安排好你的`每一分每一秒，高考是
知识、能力、速度、心理、体力的竞争，是实力、智力、毅
力的考验，是精、细、严、实的比拼，所以查漏补缺和提高
熟练度是我们最需要做的事。已完成了一轮复习的我们，已
经拥有量一定的基础，但还不够严实，这一百天里，我们不
能给自己留下知识的盲点，不做“半桶水”因为这一百天的
每一天都是无法回头的，走过了今天就要跃身于明天的奋斗，
在晚上躺下睡觉时，我们不能留下疑惑带到明天。做好这些，
剩下的就是坚持。不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。每天
的坚持才能助你破茧成蝶，每多坚持一刻我们就可以缩短一
点与梦想的距离，逐梦是一个辛苦而幸福的过程。

如果在这100天里，你有一丝想放弃的念头，回想你刚进高三
所告诉自己的梦想吧！那些一回想起来就能让你激动不已，
让你心跳加速度的梦想，来冲刷你懈怠的念头，重新振奋，
继续坚持下
去。beliefwillchangeyourworld，causeyouareachampion！

风，从水面走过，留下粼粼波纹；阳光从云中穿过，留下丝
丝温暖；岁月从树林走过，留下圈圈年轮。而我们从时代的



舞台走过，应该留下什么？留下的应该是人生道路上第一次
全力以赴的身影，一段回想起来就睡热泪盈眶的回忆，一次
别人打死也不相信的成功。我们要坚信自己能够创造成功，
因为同升湖这块福地创造了太多成功，而我们就是下一个创
造成功的人，我们就是续写同升湖奇迹的人，我们可以办到！

为了六月的盛典，最后一百天里，让我们共度艰难险阻，共
享喜乐哀愁，行动起来，将未来掌握在你的手里，行动起来，
让你的人生翻开崭新的一页，行动起来，让你的前程灿烂似
锦，让你的青春留下完美的印记，行动起来，就从你走出这
里开始。我们要记住：远不退缩乃青春本色！笑看四海皆凡
士，且待明日吾为王！

在誓师动员大会上的代表发言材料篇三

老师们，同学们：

大家下午好！

今天我很荣幸作为教师代表，在高考百日誓师大会上发言。
在这离高考仅有百天的特殊日子里，我在这里跟大家相互勉
励，共同加油。

同学们，一百天可以做什么？一百天可以收获累累，一百天
可以突飞猛进，一百天可以创造奇迹，一百天可以改变一生。
这一百天，凝聚着十多年求学的汗水；这一百天，凝结着亲
人期待的目光；这一百天，是我们为成功人生奠基的日子；
这一百天，是我们最难忘、最珍贵的青春记忆。

回首过去，也许你们曾经迷惘，也许你们曾经彷徨，也许你
们曾经疲惫，也许你们曾经后悔，但是，高考，它将翻开你



生命中崭新的一页，它会让你的梦想绚丽如画，让你的前程
灿烂如星，让你的生命完美如歌，而这一切的可能，只有两
个字能够实现——拼搏！走到今天，我们背负的期望不允许
我们退缩，我们立下的志向不允许我们退缩，我们不能做逃
避困难的懦夫!新的学期，带来了新的挑战,也孕育着新的希
望与憧憬!面对这一更为紧张和富有挑战性的时刻，请唤醒你
身上的所有潜能，请凝聚你身上全部力量，用拼搏换取理想，
凭奋斗铸就希望，全速远航，排除一切干扰，挑战一切困难。

作为本届高三教师，伴随着你们迎来人生中这最关键的`时刻，
我们感到无比自豪。我们高三全体老师，一定会和同学们并
肩战斗。我们愿做大家冲刺路上的加油站，愿做大家高考信
息的查询台，愿做大家心理的咨询师，愿为大家诊断学习中
遇到的凝难杂症，愿为同学们保驾护航，摇旗呐喊，愿与同
学们同甘共苦，风雨同舟！在此，我们郑重承诺：肩负重托，
不辱使命；忠于职守，精诚团结；言传身教，以身作则；脚
踏实地，刻苦钻研；甘于奉献，燃烧激情。

同学们，无论你们遇到什么困难，别忘了，学校和老师是你
们最坚实的后盾。我们始终和你们在一起！让我们一同携手,
以百倍的信心、千倍的激情和万倍的努力，鏖战百日，用我
们的汗水和智慧去夺取20xx年高考的胜利，铸就人生的辉煌！

在誓师动员大会上的代表发言材料篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！

我是480班的**，有幸站在这里为大家作演讲，我感到无比荣
幸。今天是20**年2月27日，再过1天，我们就将告别二月的
早春，进入桃李争艳万紫千红的三月，再过100天，我们将踏
上高考的战场，一试十年磨剑的锋芒。今天我们在国旗下誓
师，为的就是在百天以后的大决战。



进入高中，转眼就是九百多天，我们历经风霜雨雪，共赏雾
霭霓岚；我们跨过书山坎坷险峻，渡过题海波澜壮阔，我们
筚路蓝缕，披荆斩棘。现在远航的战舰快要靠岸，决战的时
刻就要来到。我们感叹，时光的脚步为何如此匆匆,高考的战
鼓竟是如此急切！

同学们，请不要慌张，临渊羡鱼不如退而结网，枉自嗟呀怎
比潜心修炼？只要我们抓住这100天的分分秒秒，艰苦的努力
必然铸就人生的辉煌！

孙子说：“知可以战与不可以战者胜。”什么是可以战？那
就是知己知彼，尤其是清楚了解自己实力与备战的状况。所
以，我们要认真检讨自己的学习状态，清楚自己各科知识的
掌握程度，查漏补缺，举一反三，科学合理安排时间，让每
一天都在紧张充实的备战中度过，那么高考时，我们就能扬
眉剑出鞘。

孙子说，“上下同欲者胜。”我们都是来自湘中各地，我们
为着一个共同的目标来到了冷水江一中；我们的老师呕心沥
血，就是为了我们成才；我们的父母夙兴夜寐，更是为了我
们成龙成凤；我们的祖国和人民，正殷切期待着我们早日成
才，这就是“上下同欲”，这是我们决胜高考的力量源泉。

孙子说：“以虞待不虞者胜。”充分的准备，来自于各个方
面和细节。知识的准备，能力的准备，心态的准备，战略战
术的准备等等。这既要靠我们自己，也要靠我们的老师、同
学和家人，但最根本的准备是我们自己。平时多流汗，战时
少流血。等到我们万事俱备之日，就是决战高考之时。

同学们，是剑，就要扬眉出鞘；是盾，就要无畏无惧；是雄
鹰，就要搏击长空；是蛟龙，就要翻波涌浪。沧海横流，方
显出英雄本色；横刀立马，才显出大将风度。让我们用青春
和热血，填充这一百个日日夜夜，让我们用高考的捷报，向
老师、家人和所有关心我们的人报喜。胜利，终将属于我们！



在誓师动员大会上的代表发言材料篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，是一个特殊的日子，因为，再过100天，我们就要迈进
高考考场，去完成我们生命中第一个重要的转折。

三年来我们和困难斗争，我们与时间赛跑。春寒料峭中有我
们执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中
有我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚印……过去
的一千多个日日夜夜，我们也曾迷惘过，彷徨过，疲惫过，
后悔过。但，昨日已老！翘首未来，等待我们的是一个灿烂
的明天！

100天，也许只是岁月长河中一朵小小的浪花，但对于现在的
我们而言，它是黎明的前奏，是天籁的交响，是出征的战鼓，
更是拼搏的号角！100天太短，我们只争朝夕！

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。我们要做一只精卫鸟，不管身形多么瘦小也要挑战
东海的骇浪惊涛！

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应树立必胜的信心，
坚持到底，永不放弃。用努力去证明：有志者事竞成，破釜
沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越
甲可吞吴！

衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴，我们应脚踏实地，
刻苦用功。这一百天，对于懒惰者与脆弱者也许是灾难，但
对于勤奋者与勇敢者则是一个机遇。生命不打草稿，人生没
有彩排，一百天，让每一根神经都为备战高考而紧绷，一百
天，让每一滴血液都因冲刺高考而沸腾！



同学们，我们从时代的舞台走过，留下什么呢？留下的是我
们人生道路上第一次全力以赴的身影，当你竭尽全力，为实
现自己的梦想而奋斗，你将收获超出你预期的成果；当辉煌
落日即将沉沦，当你眼中金色的光芒即将消失时，若你的梦
想还没实现，那么，这才是你最刻骨铭心的痛。

最后，赠一首诗与同学们共勉：学海茫茫潜巨龙，书山处处
育青松。春风可助千帆竞，甘露能滋万木荣。欲争金榜扬名
日，还赖寒窗磨杵功！

请相信：十载寒窗，百日苦练，我们健步登金榜；一腔热血，
峡高定能创辉煌！

谢谢大家。
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在誓师动员大会上的代表发言材料篇六

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：

大家下午好!



今天，我们相聚于此，隆重举行高级高考百日誓师大会。作
为一位高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们一定行;
最后的成功，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放
弃，最后的奇迹，一定属于你。

我们中学98级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫文文，她
在给母校的一封信中这样写道：记得高考前最后三个月时，
我就是利用天天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100
多页的'高考辞汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出
了138分的好成绩。

同学们，假如你荒废了高一高二，但你还具有高三最宝贵的
时间;假如你没有掌控好刚过往的一学期，剩下100天还等待
你往创造奇迹!

从今天起,发誓做一个上进的人,瞄准目标,誓死到达。

从今天起,发誓做一个认真的人,聚精会神,精益求精。

从今天起,发誓做一个大气的人,豪情飞扬,胸怀坦荡。

从今天起,发誓做一个坚强的人,完善修养,百炼成钢。

从今天起,发誓做一个执著的人,贯彻始终,永不放弃!

贯彻始终，永不放弃!!

贯彻始终，永不放弃!!!



在誓师动员大会上的代表发言材料篇七

各位老师，各位家长，各位同学：

大家下午好！小时候的我们也许都有这样的梦想，那就是可
以长着能迷倒千万人的明星脸，能像赵薇、范冰冰一样一夜
成名长大后，我们更渴望张一张网红脸，随便几张自拍，几
条微博，就能炼成吸粉大法，备受关注。我们幻想能成为万
达集团的老总，更鲜美他的儿子。王思聪。

可是一转眼，我们已经奔三了，在命运的牵引下，大多数的
我们平凡普通，没有网红脸，更拼不了爹妈，那我们还能拼
什么呢。高考。

我校20xx届的优秀毕业生黄慧洁曾说过这样一句话：要知道，
人生的很多东西例如生老病死是我们无法预测也改变不了的，
而唯一能紧紧握在我们手里的就是高考。的确，当我们真正
走进这个社会时，你会发现你阻止不了股票大跌，房价上涨，
高考的改革，改变不了环境污染，生态保护，你无法预测你
的老板今天的脾气和下个月的薪水，你甚至都无法确定你吃
的是不是毒大米，喝的是不是假奶粉。与其在那个时候满腔
热血化身愤青控诉整个社会的种种不是，还不如在这个时候
好好做人，认真学习，将来为解决这些社会问题提供一份力
量。所以，为什么不全力以赴的迎接高考呢。

今天，在距离高考的第96天里，我们应该放下对学习的偏见，
制定目标，向梦想和未来冲刺。也要拒绝诱惑，端正心态，
别让一见手机误终身的悲剧发生在自己身上。那么在剩下
的96天里，我们该做些什么呢，我认为有四点很重要。

第一，基础很重要。基础好，不怕考。基础不牢，地动山摇。
找准自己基础的发力点，深层突破，要把基础做大做强。

第二，良好的答题习惯很重要。把平时测试当高考，力求练



习稳准狠。一旦出错，就强制自己多改几遍。

第三，过硬的心理素质很重要。面对无数大大小小的考试，
面对各科成绩的起起落落，要做到：考试前未雨绸缪，心无
旁骛，考试后不患得患失，要谈定从容，宠辱不惊，心如止
水。

第四，交流很重要。做学问，要学会问。越问越会问，越问
越会解决问题。

我们也学有些惊慌，有些紧张，有些颓丧，为哪些已经逝去
的时光。请记住，当你为错过太阳哭泣的时候，你又错了过
了星星。上帝创世纪只用了七天，你还有九十六天足以改变
自己的人生，书写自己的传奇。

十年砺剑，百日策马闯雄关，一朝试笔六月扬鞭传佳音。百
日拼搏，百炼成钢，别为自己留下遗憾，只有这样，白日后，
我们放下笔，走出校门，才能尽情享受暑假的欢愉。相信我
们，必将携手，全力以赴，共创新的辉煌！

谢谢！

在誓师动员大会上的代表发言材料篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们:

大家上午好！

黎明划破天际预兆着太阳的即将升起，号角已经吹响，宣告
着一场新的战役。

盼望着、盼望着，春天的脚步近了；拼搏着、拼搏着，高考
的钟声响了。



今天是2月27日，是我们高三全体学生百日誓师的日子。到了
今天，我们不得不承认，转眼之间，流水之时，高三一年，
高中三年，求学十二年的学生生涯就真的只剩这一百天了。

回头看已走过的二百多天，有酸、有苦亦有甜。如果非要找
个什么词作为对过去的高三生活的'概括与总结，我想是“痛
并快乐着”，是的痛并快乐着。为了追求成功的快乐，我们
愿意去承受痛，只因坚信风雨之后，必见彩虹。

向前看，仅剩的一百天是紧张、是忐忑，但更多的是自信与
期待，就像奥普拉说的那样:“你梦想成为什么样的人，你就
能成为为什么样的人。”是的，同学们，只要我们想，我们
就可以。当然这个“想”从来不是指空想，这个“想”是在
用无数汗水与泪水浇灌之后形成的“世上无难事，只要肯攀
登。”的想。

记得冯骥才说过这样一段话:“运动中的赛跑是看在有限的路
程里，你用了多少时间；而生命的赛跑，是看在有限的时间
里你跑了多少路程。”而我想说:“高考也是一场赛跑，不过
这一次，是看我们在有限的时间能否跑完有限的路程。”现
在对于我们来说，一百天的时间固然有限，但只要付出足够
的努力，全力以赴，迎难而上，同样可以抵达终点。

高三的每一位将士，你听，高考的号角依然吹响，你看，战
斗的气质正在飞扬；你往后看，后面是热切盼望你成功的目
光；你往前走，蜿蜒路的终点是希望。既然选择了征战四方，
我们就不能服输，更不能认输。一百天，有何惧；一百天，
又何妨，心中有信仰，脚下有力量！

同学们，宁做飞灰，不做浮尘；宁投熊熊烈火，兴尽而灭，
不伴寂寂朽木，漠然同腐，宁为耀眼流星，迸发万丈光芒，
不羡永恒星体，悠悠沉睡千古。一百天太短，没有时间留给
遗憾，只要不是终点，请一直微笑向前。



最后，真心祝愿每一个高三的将士都能守得云开见月明，拼
的大学梦成真。高三加油，高考必胜。


