
2023年日本留学生心得(模板8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

最新日本留学生心得优质篇一

1 提前化：由于留给企业挑选人才的时间变短，因此企业不
得不在正式开始招聘前，利用“打工，实习，约谈”等手段，
暗中对还处在大一大二的学生进行提前考察选拔。也就是说，
企业今后的招聘活动将会以更非正式的手段，提前展开。

2 地下化：随着提前化的推进，企业将采取更多的非公开招
聘的方式进行人才选拔。可以预料的是，企业将更多地采
用“职业体验，实习，学生商业大赛”，“iphone应用程序开发
比赛”等手段去暗中挑选人才。

3 多途径化：除了现有的面试招聘，走后门录取等方式之外，
随着地下化招聘活动的发展演变，今后招聘活动的方式将更
加多元，直接录取实习中表现优秀的学生，通过公司职员的
介绍等形式的录取方式将会增多。

随着上述3大趋势的到来，相信企业也会为了能让新人职员更
好的发挥作用，将提早展开对他们的教育培养活动。实际上，
已有新兴it企业采取了请学生来打工或实习，在培养他们有了
一定工作能力之后正式招聘录取的策略。今后将招聘和人才
培养结合在一起考虑的公司会越来越多。

由于招聘时间被缩短，如何挑选“优秀人才”成为了企业要
考虑的头等问题。虽然根据企业不同，对“优秀人才”的定
义也不同，但实际上绝大多数的企业都会招聘具备以下3种特



质的学生——会做事，让人觉得“想和这个人一起工作”，
懂得如何在团队中发挥价值。

比起面试这种不确定因素较高，面试官的水平直接决定成败
的招聘方式，毫无疑问更有效的方式是让应聘者在短时间内
实际去工作，然后对他们进行考察。通过这种方式，企业可
以考察学生的工作态度，以及是否具备上述3种特质。

也就是说，比起在面试时对答如流的人，今后在就职活动时
更有优势的将是在大学时代就积累了工作经验，并能招聘者
强烈地感受到“想和他一起工作”的人。

机会永远只给有准备的人。无论是被选拔成为新项目的团队
成员的人，还是以更好地待遇被其他公司猎头的人，他们都
有上述的3个特点，那就是——会做事，让人觉得“想和这个
人一起工作”，懂得如何在团队中发挥价值。为了能尽早成
为这样的人，建议同学们在还是学生时就应该积极寻找类似
的工作机会。

以上是日本留学生就职趋势的相关介绍，希望可以帮到您。

最新日本留学生心得优质篇二

很多学生会选择去日本留学，那么日本留学费用怎么样呢?下
面是小编分享的日本留学生活费用情况，一起来看一下吧。

日本的学校通常需要提前缴纳半年的住宿费，通常为半
年1.5~2万人民币左右。有些学校可以三个月一次交纳住宿费
用，大阪地区可以按照每个月2000~4000元人民币(1人间~3人
间不等)的宿舍费用计算。

除此之外，日本学校的宿舍设施是比较全面的，很多学校的
宿舍费用里已经包括被褥等物品，少数没有的也会另行帮助



学生购买。(一整套精良的床上用品通常代收600~800元人民
币。地区不同，因此费用会有差异性。

建议赴日学生最好携带23000元人民币(30万左右的日元)左右。

以下为具体食物价格：

一碗拉面的费用是400日元~600日元，

吉野家的牛肉饭是380日元一碗。

如果大家选择自己做饭的话，那么一顿饭控制在200日元~350
日元之间是没有问题的。因此一般正常来说在日本，学生每
个月的伙食费在1500~1300元人民币左右。

初到日本需要缴纳国民保险金600~1500元人民币(8000日
币~20000日币一年)左右。

日本的电话通话费，通常情况下每个月在5000日币~8000日币，
。包括娱乐费、交通费等，一年的费用在2万元人民币左右。

有可能学生初到日本会需要买手机与家人联系，因此大家在
此还需计算下购买手机的费用。

1.随身带去的物品

日本可说是购物天堂，除了价位较高之外，商品的种类、规
格，品质和售后服务都是可以令人满意的，许多日常用品在
日本也不是太昂贵，或将来可能会大量使用的，可于赴日后
再选购即可;一些私人惯用的、可长期使用的物品如衣物、护
肤品等，或日本不易买到的，如药品、字典、调味料等，最
好于初次赴日时随身携带。

2.一个月的生活费用



日本留学费用中学费占主要部分，除此之外，在日本一个月
需要的.生活费会因地区不同，额度有所差异，不住学校宿舍，
而且不与人合租的情况下，在东京或大阪等繁华地区，一个
月所需的费用大约为9～13万日元。其他相对偏僻的地区，或
者住宿条件较低，吃穿要求也不高的情况下，费用会有所降
低。

3.购买日常用品

一般日常生活用品在附近就可以购买到，质量好一些的可以
去当地的日用品商场购买，一般的建议去百元店，种类齐全，
价格便宜，食品、杂都有。手机、电脑等电子类产品如今也
逐渐被列入到日常必需品的行列。大阪有“日本桥”，东京有
“秋叶原”，这都是日本著名的电器街，价廉物美。其他地
区建议去电器商场购买此类物品，一般有10%左右的积分回赠，
综合性价比也是比较高的。不太建议去所谓的“免税店”，
里面的商品主要是针对短期赴日旅游的游客的。

4.超市便利店

到附近的超市寻找合适的东西也是一门学问。在吃的方面要
想省钱，当然是自己做饭最好，这样在营养方面和食量方面
也比较容易掌控，向学校的前辈或生活指导老师咨询一下，
或者自己经常出去考察，就可以了解到周围的超市哪家在什
么时间段会打折，哪家的某类商品比其它地方便宜，掌握了
这些信息之后日常生活也就游刃有余了。

日本还有很多24小时营业的便利店，对于买东西来说，不会
感到不方便，里面的商品也都是小量的针对个人用户的，虽
然价格稍贵，但是距离近而且随时都能买到，一些应急的物
品也可以选择在便利店购买。

1.日本留学生活费用



2.日本留学每月生活费用统计

3.留学日本的生活费用开销

4.日本留学打工收入情况

5.到日本留学生活费用

6.日本留学生活费用多少

7.日本留学生活费用详解

8.日本留学的费用情况

最新日本留学生心得优质篇三

2. 各种物品的充电器

3. 数码照相机(配套的sd卡，读卡器什么的自备)

4. 电子词典

5. 转换插头

6. 接线板一个

ps：一定要看好电压再拿来，然后转换插头一定要带，但要看
好是不适合你那边，实在不行就买世界通用的，到了看形状
现找哪个可以用。

最新日本留学生心得优质篇四



日本入国管理局3年内在日的外国人数数据统计表明，除中国
籍人在日的数量有3%下降以外，其它外国人平均有10%以上的
上涨，截至去年年末包括留学在日中国籍共65.25万人，中国
留学生在日的人数为11.4万，占总留学生比率的68%，所有数
据表明只有留学生的数量有稍微减少以外，其它都保持在正
常状态，并没有像中国民间谣传得那样去日本的孩子都回国
的现状。

由于人民币的不断升值，现在去日本与去年同期相比每年至
少少花2-3万人民币，日本国公立大学学费在没有减免的情况
下每年平均50-60万日元左右，目前在日本平均一年的生活费、
住宿费、学费只需要9万人民币左右就够了，成绩优秀的学生
获取奖学金的机会也非常高。

除了学费便宜以外，日本的入国管理局还支持中国留学在日
本打工，每周不超过28小时，节假日不限时间，日本东京地
区的时给平均每小时800～1800日元，根据打工职业与工作时
间工作量的不同，时给价格都有相应的区别，正常留学在日
本一天打份工不超过4小时是不影响学习生活的`，家长只需
要给学生支付相应的学费就完全可以保证孩子完成学业。

与其它国家相比较，日本留学最适合的地方就是近千所日本
国公私立院校，中国教育部都能被认证。并且从世界名校综
合排名上看，世界top100学校，有近十所是日本院校。从比
较发达的专业领域方面来看：物理、化学、化工、材料、生
物等专业的研究均处于世界前列；而像东北大学、东京大学、
京都大学、东京工业大学、大阪大学、九州大学、名古屋大
学都排在世界前50以内。

与中国相比，《2013年中国大学生就业报告》显示，从2012
年10月至2013年4月，被调查的2013届硕士毕业生签约率仅
为26%，本科毕业生35%。中国大学生就业难收入底房价高这
已经是个非常严峻的问题。



另一方面，日本总人口最新统计为1.28亿，由于日本的老龄
化严重21%，年轻劳动力相当不足，因此，日本在几年前就开
始提出30万的留学生计划方案。

1.初到日本的留学生要注意什么

2.日本留学生需要满足什么条件

3.去日本留学要注意什么

4.日本留学生活

5.日本留学生值得选择的专业有什么？

6.小议日本留学生就业常识

7.日本留学生必需了解的地区差别

8.留学生关于留学日本的利与弊

9.关于日本留学生换汇技巧

最新日本留学生心得优质篇五

在东京那几天，感触最深的就是世界大都市的繁华和生活小
巷子宁静的共存。城市的大街是属于现代速度的场所，极为
宽敞的大道和国际式的霸道建筑营造了现代的尺度——人相
对于环境只在局部具有尺度的感觉。

在这样的环境下人只活动于街道一隅，这也是现代发展相适
应的，城市所形成的各种资源集中，人与环境资源的综合必
然造成城市大尺度的诞生。大城市的形成是生产方式的必然
结果，但是大城市也会产生诸多的“城市病”——交通拥堵、



环境污染、街头犯罪等等。

在东京不仅有大城市的繁忙同时有着属于小城市的市井气息。
在《美国大城市的死与生》中作者始终强调良好的社区和相
熟的街巷邻里远比大尺度的公园和广场能带来更好的生活环
境和活力。在东京，这种想法被实践完美的诠释了。

只要偏离城市主干道，很轻易的便进入了市井小巷，五到八
米的街道宽度，两三层的临街建筑，小咖啡馆、餐厅以及诊
所等等居家经营的店面沿街设置，或许每一家都很狭小但是
都很精致，精致到门把手、小台阶的装修。这些小建筑干净
整洁，但是可以看出有不少年份，可以知道的是这一条条小
巷的居住者都是相熟的。这样稳定的社区有着生活的活力，
会有很多记忆深刻的城市印象在其中——地缘。

在来日本之前，心中对于完美都市的定义是像巴黎一样的新
老城区分离，苏州便是仿照这种形式建设的，具有历史和传
统意义的老城区尽量保持原貌，对新建筑进行限高。在城市
的另一侧，一片尚未建设过的土地上建设满足现代生产要求
的新城。东方之门(大秋裤)就像德方斯大门一样标示着过去
和现在。

在东京看到的是另一番情景。东京塔控制着东京的天际线，
数个面积甚大的公园担当着城市之肺的作用，大街与小巷和
谐相处。

但是其中充满了很多看似无法调和的矛盾，过千万人口的东
京如何做到市区内的建筑的低容积率?集约的商业综合体对于
小巷的侵略是如此之微!既不宽也不多的城市主干道是是如何
满足这样大的都市的交通问题?街头犯罪和环境污染为什么没
有在这个城市肆虐?带着这些问题重新审视东京这座城市。

以上是留学生眼中的日本印象，喜欢日本吗?如果喜欢，留学
生可以马上行动。



最新日本留学生心得优质篇六

吃日本料理几乎少不了烤鱼，如果练得熟练，就不至于吃得
七零八落，看起来很丑。就算不爱吃，也可以很优雅地替邻
座服务，保证受到欢迎。要注意的是，如果鱼身已被厨师划
刀，去鱼皮过程会比较不顺利。

把身体弯曲的鱼身压平

1.滴酱油数滴到白萝卜泥上，吃鱼肉时，穿插吃萝卜泥，有
去腥效果。

2.把身体弯曲的鱼身压平。

3.折断鱼尾。用筷子戳开鱼腹。

4.用筷子戳开鱼腹。

6.夹起完整鱼肉，置于碟上。

7.夹开鱼骨，另一边的鱼肉也可轻松夹食。

生鱼片篇

吃生鱼片的顺序

吃生鱼片应由油脂较少、白肉鱼片先食用。油脂较丰富或味
道较重者，如鲑鱼、海胆、鱼卵等，宜留到最后吃，这样才
不会吃到后来味觉都被打乱，在食用生鱼片与生鱼片之间，
可用萝卜丝或姜片清味蕾。

芥末怎么用?

错!芥末放到酱油碟里随便搅。



沾佐料应沾前三分之一

对!将芥末沾到生鱼片上，再以生鱼片沾酱油吃，沾佐料应沾
前三分之一，轻轻沾取，不要贪多。佐料少量，才能吃出鱼
片的原味。

荞麦面篇

把芥末与葱花倒入酱汁碗内

1.把芥末与葱花倒入酱汁碗内。小心酱汁别喷到别人

2.从面中央夹起一口量，一手捧起酱汁碗，把一口量的荞麦
面沾酱汁，快速滑入口中，小心酱汁别喷到别人。

串料理篇

左手拿竹串，右手用筷子稳住丸子

左手拿竹串，右手用筷子稳住丸子，左手转动竹串让第一颗
丸子自然滑下来，依此类推。

最新日本留学生心得优质篇七

在日本，所有的学校在整个学期都有定期的考试，在每个学
期末（通常是三到六个月）还有一个水平测试，以验证你的
语言能力，如果你成功通过，你可以提升一个水平。为了通
过你的语言水平测试，你需要确保你已经跟上功课和家庭作
业，以及做任何额外的要求自学学校推荐。

二、日本语言学校考试的jlpt与j-test的区别是什么

首先这两个考试不是语言学校自定的，而是统一考试的模式。



日本语言能力测验（jlpt）被认为是日语学习者的标准考试，其
资格也得到了更广泛的认可。这项测试从1984年开始，测试
词汇、语法、阅读和听力。如果在日本参加考试，每年有两
次参加考试的机会——一次在7月，另一次在12月。如果在世
界其他地方进行测试，频率要么是一年两次，要么是一年一
次，要么是在7月或12月。

日语应用考试（j-test）始于1991年，分为初级、初级、中级和
高级。它测试阅读、听力、写作和词汇。日本的中级至高级
学习者每年提供六次考试，在日本学习的初学者每年提供三
次考试。这项考试不是在全球范围内进行的，如果你不能在
日本参加，亚洲和巴西的一些地区都可以参加。

三、日本语言学校入学考试

在入学之后，学校为了准确定位学生的实力，会在开学入学
的时候有一个考试，明确好学生的实际日语水平，再然后才
会把学生分到对应实力的班级里进行学习，强度都是不同的。

一般来一个高强度的学校会要求你上课，完成大量的作业，
还要做大量的自学，这意味着在开学的前三个月，他们不推
荐，甚至允许学生做兼职工作。低强度的学校也会有类似的
课业负担，但是需要较少的家庭作业和自学来跟上课程进度
并通过考试。

四、日本语言学校学习强度如何

一部分学生担心日本语言学校的学习强度比较大，跟不上影
响到自己的其他考试及毕业，其实完全不用担心，因为全日
制日语学生每周学习5天，一般每天就是上半天，上午或下午
上课。

日语课程表由各学校根据课程表的可用性及学生的语言水平
而定。日语课程通常分为4×45分钟或2×90分钟，集中讨论



不同的话题，如词汇、语法、汉字、阅读、写作、听力和口
语。所以剩下的时间你是可以准备其他考试的。

最新日本留学生心得优质篇八

日本的上班时间基本上没有固定的，都是由各个公司根据自
己公司的性质来制定的。但是，基本上都在早上9点半到12点
左右就开始了(服务业除外)，下班时间也没有具体的时间表。

日本可以称之为一个加班国家。这个国家之所以经济能短时
间内迅速发展和他们的加班精神应该是分不开的。在日本，
晚上11点回家属于非常正常的一件事，基本上都成为了习惯。
他们还有一个不成文的规矩，就是上司如果不走的话，下属
基本上不会走的。不过现在，日本也极力倡导不加班的工作，
因为日本人对于加班的看法发生了改变，有的认为加班纯属
在混时间，有的认为如果不加班的话会遭白眼等等。所以现
在，有很多日本企业也渐渐的开始正常下班了，虽说是正常
下班，但下班时间也差不多是晚上的8、9点左右。

日本人的工作精神与理念

虽然现在日本已经打破终身雇用制，但是换汤不换药。在日
本还是有一种观念的，那就是：进入了一个公司，那就是一
辈子的事。因此，在他们最开始选择公司的时候，会十分谨
慎，因为进入了就是一辈子。所以，从大学3年级后半年开始，
就会有相关就业指导。到大学4年级，基本一年都在找工作。

当他们进入公司之后，他们会把自己融入到这个公司里面。
因为他们清楚的认识到，之后公司的稳步发展，才能让自己
的事业和家庭得到安稳。所以，他们都会把工作当作第一，
家庭当作第二，因为没有工作就没有家庭了。但是，什么都
是以前，现在的日本也在变。


