
2023年写给成人礼女儿的一封信励志而
又温暖 写给女儿励志而又温暖的一封

信(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

写给成人礼女儿的一封信励志而又温暖篇一

亲爱的女儿：

和观念，对父母也会提出一些合理化的建议和要求，已经脱
离了初中时那判逆的青葱时期，人的一生都要经历这样一个
青涩迷茫的过程，妈妈和你一样也有过，我要告诉你的是，
妈妈永远是爱你的，这无容置疑！

长期以来，妈妈都很想找机会与你畅谈，谈谈

思想

，谈谈想法，谈谈未来，谈谈对你的挂念和期盼。可几乎每
次都是满心的期待和满腹的话语留在了心间无从谈起，被你
不上心的态度打败，有时也感觉的好失败，好伤心，好无奈。
、有知识、有能力的掌握先进技能的人才，只有这些人才才
可以在历史的舞台上有更大的施展才华的空间，亲爱的女儿，
每当看到你在房间里努力学习的身影我比什么都高兴，一身
的疲劳就会荡然无存，一切的不快就会化作欣慰。每当你取
得进步和优异成绩的时候，妈妈比你更开心。也清醒地知道
这些成绩并不能代表永远。亲爱的女儿，虽然我们的家庭不



是生活在特大城市，不是一个有钱有势的家庭，但好在我们
出生书香门第，父母都受过良好的教育，你应该满足现在的
家庭，同时也感谢父母为你创造的学习环境和学习氛围。

亲爱的女儿，脚下的路是自己走出来的。如果一个人没有了
积极进取的

思想

意识和良好的价值取向，没有了对自己的严格要求，没有了
对更高目标的追求，没有了对自己精细学习的执着，没有自
己常常的虚心接受别人劝告、改正错误的勇气和谦虚的性格
哪来的个人的成功和伟大！妈妈真心希望你会是一

个性

格健全，懂得严格要求自己，懂得进取的优秀人才。

亲爱的女儿，学习是一件令人疲惫的事，但也是一件令人高
兴的事，当你把它看成是自己追求远大理想、实现自己规划
的'人生步骤时，那么你每一天做的就是积蓄知识、积蓄能力、
积蓄力量，那么你的每一天即使很疲劳，那也是很有意义的，
你就是为实现自己的目标理想在做准备啊！理想是通往成功
的道路，亲爱的女儿，只有树立了理想，并且朝着这个方向
努力，才会发挥出你的最大潜能，争取考上自己理想的大学。

父母有时候过于唠叨，你应该面带微笑和感激把这种唠叨看
成是多么地幸福事，你有父母的唠叨，也就有了父母对你的
爱与挂念，你就有了与父母的温馨融洽的生活。这是多么温
馨的场景啊！

，态度决定你的行动，态度决定你的'学习精细，态度决定你
是否会珍惜时间的利用、是否认真听课、是否作业认真完成、
是否学会经常复习记忆老师强调的知识方法等。而方法的掌



握不仅是你自己长期有心的经验积累，而且还有你善于接受
别人劝解和乐于主动向别人学习的行动。

亲爱的女儿，妈妈用一句古语作为这封信的结束语吧，这也
是妈妈自小的座右铭。“梅花香自苦寒来”。亲爱的女儿，
我们一起努力吧！

xx

xx年x月x日

写给成人礼女儿的一封信励志而又温暖篇二

亲爱的卉儿：

高考在即，仅有一个月的时间，老爸猜测你此刻的心情或兴
奋、或彷徨、或焦虑，因为高考毕竟在某种程度上改变人生
命运的短暂而关键的时刻，同时也宣告十几年来寒窗苦读将
在这短暂的30天时间内“壮烈”谢幕。

老爸原来没有给你写过信，今天在离高考越来越近的关键时
刻，我以写信的方式(有别于老妈面授机宜)来为你加油鼓劲!
同时也想把父母的心声告诉你!以此互相勉励：

卉儿，每当你为高考不分昼夜、挑灯夜战的时候，爸、妈心
里是多么的.心疼!你是谁呀，我们唯一的女儿，有什么非要
让我们的女儿去吃那么大的苦?其实，你健康的身体就是爸妈
最大的欣慰!但是，卉儿，没办法，常言道：不经历风雨哪能
见彩虹，没有谁能随随便便便成功!没有付出比常人难以想象
的心血和汗水哪有那么容易天遂人愿!可你高考最后一搏的态
度，苍天可鉴!

卉儿，老爸要给你说清楚的是，在你付出艰辛的努力后结果
无论怎样都已无所谓了，因为高考终有成功和失败，今后在



你的人生道路上也不仅仅只有成功和喜悦相伴，同样还会有
失败和苦恼。但因为你的执着、因为你的坚韧和勤奋、为了
梦想不服输的性格已经证明你是一个了不起的人!无论如何，
爸妈都会为我们有这样出色的女儿而感到骄傲的!

当然，学习不仅是靠努力和拼搏，还需要信心和勇气，在这
最后冲刺阶段，相信我们的女儿会调整好自己的心态，像中
考那样有办法激活你的爆发力的!卉儿：老爸坚信你会成功
的!相信“天道酬勤”，胜利定会向勇于拼搏、坚持不懈的你
挥手致意的!

最后，老爸祝你美梦成真，愿你如夏花般的笑靥永远绽放!

写信人：

日期：

写给成人礼女儿的一封信励志而又温暖篇三

女儿xx：

今天给你写的这封信，本来是不打算写的，一则你上大学后，
学业生活各方面都打理的不错，我觉得没有唠叨的必要；二
则有些事真的让我觉得德性不够，没有了说教的资格。但是，
我今天还是决定把这封信写出来，因为不管怎么说，我是你
妈妈，有些话不说出来总是好像有一些心事放不下。这封信
加上前面的两封信，算是我对你学业、情感、事业三个方面
的一个完整交代，以后就真的老夫甘拜儿为师了。

前两封信谈了情感、学业，这封信谈谈事业。

长辈总喜欢和晚辈煞有介事地谈论事业，其实事业是个啥东
西谁也说不清，但它又确实是时刻困扰着每个人的一个东西。
简而言之，多数人认为成功的事业就是在人生的竞争中获得



别人的认同，得到了自己想要的东西，譬如财富、权利、学
术成就甚或江山美人等等。但我觉得这个事业观是非常不健
全的，因为从历史的经验看，这样的事业成功者，他们的人
生过程往往并不完美，甚至往往饱经沧桑，所以才有“吃得
苦中苦，方为人上人”一说。我认为成功的事业并不是人生
最终得到的那些俗物，而应该是一个优秀的生存状态。换句
话说，在你的生命过程中，如果能有一个非常优秀的生存状
态，那么你的事业就是成功的。我这样说好像是说了一堆废
话，其实你仔细想想，这两种不同的事业观会是完全不同的'
两种人生，前者重在结果，后者重在过程，且最后是殊途同
归的。

自由。当然，世界上并没有任何意义上的绝对自由，即使那
个相对的自由也非常不易，这需要两个方面的齐头并进才能
达成，一个是能力，一个是心态，二者缺一不可。

先说物质自由的能力和心态问题。

我多次与你说过，学习的目的就是为了获得生活的能力，这
一点非常重要，明白了这一点，你就会自觉地让你的学识与
现实生活对接，在现实中为你的学业找到用武之地，而不是
躲在象牙塔里孤芳自赏，当然在这个对接的过程中，你也会
获得强大的生活能力，从而使物质自由成为可能。就哲学而
言，大众的看法哲学是一个大而无用的东西，事实上哲学是
真正的人学，，谁的生活都离不开哲学，让哲学以一种什么
样的方式与生活对接，为大众服务，是你们学哲学的人要认
真思考的问题。前几天看了你们南京大学哲学系xx届毕业生
及老师们的一些留言，觉得他们离真实的生活还是远了点。

力量驾驭它、平衡它，不仅不可能有一个物质自由的心态，
相反会成为人生的负担和羁绊，正所谓人为财死鸟为食亡就
是这个道理，这样的例子比比皆是。

因此对于物质自由的态度，我的建议是：君子爱财取之有道



（能力），弱水三千，我只取一瓢饮。有了道，有了度，自
由可得也。

再谈谈

精神

自由。

精神

的自由来自于对世界的好奇和解读世界的能力，这其实也是
一个能力和心态问题，我觉得这方面正是你们的长项，读了
那么多书，让你的

精神

世界足够丰富，也让你有足够的能力与这个世界对话。但是，
现实的悲情也常常让哲学家们心灰意冷，因为他们太聪明了，
眼里揉不得半点沙子，看到了世界的残破却毫无对策，最后
只好无为厌世，甚至一了百了。这又何必呢？美与丑，善与
恶都是一个相对的存在，世界是唯物的，但有时正是唯心的

思想

像太阳一样赋予了万物色彩与温度。在此，我想重复我曾经
送给你的一句话：我们所有的努力，并不仅仅是为了探究事
物的真相，而是为了让我们的生活更加美好。

用一颗好奇的丰富的心去感知生活，让智慧的翅膀充满爱的
能量，这是一个人

精神

自由的不二之路，也是你们作为学者面对芸芸众生所应承担



的使命。

最后把一首《七律和柳亚子先生》送给你：

饮茶粤海未能忘，索句渝州叶正黄。三十一年还旧国，落花
时节读华章。牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量。莫道昆明
池水浅，观鱼胜过富春江。

祝生活愉快！

xx

xx年x月x日

写给成人礼女儿的一封信励志而又温暖篇四

我爱的萌萌：

曾经有人说，孩子是上天赐给我们的最好的礼物。是的，对
于爸爸、妈妈而言，你就是上天赐给我们的最珍贵、是值得
的自豪的礼物。

孩子，自从你在我腹中孕育生命的那刻起，我就感觉到了你
和我的气息是相通的.。十月怀胎之后，你呱呱落地了。孩子，
你知道吗?当妈妈将你轻轻地抱在怀里的那一刻，你那粉嘟嘟
的小脸，毛茸茸的头发，特别是那一双纯洁无邪的眼睛，让
我深深地体验到你就是我生命的沿续。

因为有了你，妈妈的每一天都过得充实而又快乐。很快地，
你学会笑了，学会爬了，妈妈希望你学会沉着。世界上的事
物都有双面性的，有成功就必然有失败;有第一，也有最后。
妈妈希望你无论遇到什么事，都能学会沉着。在顺境中，不
骄傲、不自大;在逆境时，不抛弃不放弃，坚决自己的方向和
目标，沉着地接受挑战，只要尽力，过程远比结果来得重要。



妈妈希望你学会欣赏，身边的许多人事、物都值得去欣赏，
用感恩的心去体会这上天赐于你的一切美好!

妈妈还希望你学会幽默、乐观、善良、责任……不过人生的
路毕竟要你自己走过，只有亲身历练才能够真正体会生命的
精彩，但无论怎样，只要你快乐就好!

你的妈妈：xx

日期

写给成人礼女儿的一封信励志而又温暖篇五

亲爱的女儿：

见信好!

业，别的孩子已经休息了你还在

写作

业……一切都是因为你的坏习惯造成的———做事没有计划，
遇到难题不愿吃苦，不懂不好意思问老师和同学，还有做事
慢腾腾，等等。

要想快乐轻松地学习，必须要有计划和执行计划的决心，这
样你不会为要干什么和怎么干而盲目。还有夏天已经过去了，
天渐渐凉了，要注意保暖了。

外婆的手可好点了?外婆每天都早早的起来去买菜，回来还得
洗衣衣服，中午烧饭，一上午都忙忙碌碌，她烧菜不放一点
辣椒就是为了给你吃。还有外婆节俭，不愿意浪费，宁愿你
多吃点，也不愿意倒剩菜，一顿一顿的往后放，导致你不愿
意吃，你可以和外婆商量，少烧一点，你也多吃一点。还有，



有时间的话你也要学着做事，洗碗呀、洗菜呀……做些力所
能及的事，你做了，外婆妈妈就少做一点。外婆手就少接触
一点水，这样她的手会好快一点。

好的身体是学习的本钱，平时还得好好吃饭，少吃一点“垃
圾”食品，尽量在家吃，家里的东西干净卫生些。中午要睡
午觉，那怕只睡一会儿都是好的，下午上课时就会少打瞌睡
了。

当然，学习是你的主要任务，养成良好的.学习习惯能让你节
约很多时间，一定要抓住课堂的45分钟，这在课下好多个45
分钟都追不回来的。许多学生都是因为上课时不认真听讲或
不专心，在课下补很多课都补不回来。作业要尽早做好，让
自己有足够的空余时间，不要等到快要上课时才想起去做作
业，甚至挑灯夜战，这样会让你在第二天上课时精力不集中，
不能专心听课，回家又得多花时间，真的划不来。专心听课
后你就不用花太多的时间和精力去补因没有专心听课而不懂
的课程了，就会有空余时间，可以多做一些事帮助外婆和妈
妈，让她们能多休息一下，你也可以学会做家务，学会做家
务对每个人长大独立生活都是必须的。我可不希望我的女儿
长大后什么都不会做。

对外婆要有礼貌，尽管外婆有时说话声音大，说些你不喜欢
听的话。但你要知道大人都是会为孩子想的，只是每个人表
达方式不一样。要听妈妈的话，多和妈妈交流，妈妈会尽力
帮你解决你看起来不能完成的事。

妈的话，多和妈妈交流。

说了半天，就是期望你能长大懂事，最后祝宝贝女儿天天快
乐!

写信人：



日期：


