
最新读后感随笔初中 培根随笔读后
感(大全9篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来的
读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

读后感随笔初中篇一

知道自己的天性很重要，如同知道自己手持何种武器一样，
是镰刀最好就去收割稻子和麦子，如果你非要用镰刀去打铁，
那么抱歉的告诉你，有可能你的镰刀会变成破铲子。同样，
是锤子就应该去打铁，而你非用锤子去收割粮食，那只会砸
住自己的脚。

譬如，我们在工作中经常会遇到一种情况，设定任务量。有
些人喜欢慢工出细活，事情越慢越得手，喜欢手端一杯热气
腾腾的卡布奇诺，享受成就带来的快感；而有些人却属于大
刀阔斧，喜欢大腕喝酒、大块吃肉，恨不能一气把所有工作
做完，然后醒好一杯82年冰镇拉菲，享受完成后的休闲时光。

因此，给自己设定任务时，依照自己的天性选取是会事半功
倍的。相反，如果选取不好，就会出现这样的情形：“有的
人因任务过大，他就会屡遭失败，进而心生气馁；而有的人
因任务过小，尽管屡屡得手却感觉进步不大。这完全取决于
你是何种个性特质，有些人可能就适合日进一步，如同戒酒
从动不动就喝醉，到每餐只喝一小口，最后完全戒除。有些
人则有决心和毅力一举解放自己，瞬间挣断磨胸的锁链，解
脱正在受罪的自己。”

针对天性中我们希望改良的一面，文中进行了这样的描
述：“‘矫枉过正’这个古训很有道理，就是说要把天性像



辊子一样弯曲向相反的一面，以便它放开后能弹回来，从而
达到矫直的目的。不过必须明白，我们所说的相反的一面，
并不是弯向恶习的一面。”

良好习惯的养成，应该注意的是——“一个人最好不要一鼓
作气地硬要让自己养成一种习惯，而应该有所间断。因为双
方停战，一则有助于新生力量得到增援，出现旗开得胜的局
面；二则一个人的做法不可能总是尽善尽美，一鼓作气的情
况下不仅会锻炼自己的能力，还会锻炼自己的错误，极易导
致二者兼收并蓄的习惯。除了适时的间歇外，恐怕没有任何
办法可以补救这种局面”。读到这里，我想到这是否就是很
多人减肥、戒烟失败反弹的缘由。

对于天性，我们不要试图相信自己能战胜天性，而是采取科
学、操作性强的方法加以改良。因为天性能潜伏很长时间，
一有机会，一有诱惑，它就会借机复活，就像《伊索寓言》
中的猫变姑娘一样，她娴静地坐在餐桌的一头，可是只要有
耗子从她面前跑过，她就会忍不住现出原形。因此，改良天
性的方法可以选用这样两种方式：“一个人要么完全避开这
种机会，要么跟它经常接触，让自己慢慢对诱惑免疫。”

总之，天性也是心中的一块田地，要么生香卉，要么长野草。
学习了解天性，改良驾驭天性，就是让我们更好地了解掌握
这块田地，帮助我们灌溉前者，铲除后者。

读经典，增智慧。今天我们便是开始这项重要的工作，希望
朋友们能从文中领悟一二。停车，走好！下回再见。

读后感随笔初中篇二

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著.本书分为《论求知》，《论
美》，《论善》，《论真理》，《论健康》，《论家庭》，
《论友谊》等多篇随笔.



在《论求知》中，培根说道:”人的天性犹如野生的花草，求
知学习好比修剪移栽.”可见求知可以改变人的命运，在我们
的一生中是相当重要的.

在《论友谊》中，培根说道:”如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被
分掉一半忧愁.”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个角
色，可以为我们的生活增添色彩.

在这数十篇随笔中，给我印象最深的，是《论美》.这是一篇
关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲理.”
美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎样对待
外在美和内在美的问题.世界上没有一个人是十全十美的，所
以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的美才是永恒的美.
美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才能真
正发出光辉.文中有这样一句话:”形体之美要胜于颜色之美，
优雅行为之美又胜于形体之美.”形体是一个人的整体形象，
体形.颜色指五官相貌，主要是脸部，是局部的.而行为之美，
指举手投足的动作神态，是后天的，是内在美的折射表现，
在三者中最高.

如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然
具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美.所以一个
打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的`.
因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧.只有这样，美才会
放射出真正的光辉.

读后感随笔初中篇三

本书不喜欢有三，一是基于培根的背景，所处时代，当时所
处地位，写本书的基调，都是为了国家，把女王利益高于一
切的基调;二是培根本人已是律师职业，职业和权位使然，需
然环环紧扣，所有文字都是在找证据一样;三是文中太多的小
论题，都是在谈大道理，教人如何为国，出发点是为国家上



层人士，与如现实的生活相距甚远，我更喜欢发自普通人心
底的书籍，描述人心灵的故事。

当然本书肯定是好书，喜欢有三，一是里面有很多文章，如
谈天性，谈胆大、谈爱性……等等都是我喜欢的内容，特别
是谈天性一文，让我感触颇深，对小孩的培训上有了全新的
认识，特别是最后一句很是有道理——“人的天性不生香卉，
便长野草，所以让他适时地给前者浇水，将后者铲除”。二
是这本书是本伟大的书，特别是对于青少年时期小孩子，我
个人感觉就是必读，对青少年的成长有很大的帮助，里面很
多好文章甚或可让小孩熟记于心，教与他们做人的道理，指
明方向;三是全文都是激励为主的文章，有很多可细细品味的
哲理性语句，当认为生活对自已不公，受尽折磨时可是疗伤
的哲理文字。

并且可以肯定，他绝不是一个依仗家庭而不学无术的纨绔子
弟，在他的随笔集中可以看出，他对《圣经》是很有研究的，
或许可以对其中的篇章信手拈来(虽然一些片段出现了错误);
他对历史深感兴趣，对于历朝各代的王侯将相之事如数家珍;
至于希腊神话更是融汇在各篇随笔之中，着实使文章显得生
动有趣。

读后感随笔初中篇四

《培根随笔》是与《海底两万里》一起买的，起初，我对它
比对《海底两万里》更没有兴趣，除了看起来古板的书名，
还有刚开始翻阅时乏味的内容，都使我不愿再看它第二眼，
于是，它被我残忍地扔到了乱七八糟的旧东西里。在网上，
我了解到这是一本评价极其高的书，看了出于书中的各种真
理名言，我便知道了，这是绝对是一本值得一看的好书。从
杂物堆里将被埋几个星期的《培根随笔》翻出来，沉下心，
将书翻开。

《培根随笔》是英国随笔文学的开山之作，在世界文学史上



占据了非常重要的地位，"读之犹如聆听高人赐教，受益匪
浅"。作者弗兰西斯·培根是英国文艺复兴时期最杰出的哲学
家和文学家，被称为"英国唯物主义和整个现代实验科学的真
正始祖"。他竭力倡导"读史使人明智，读诗使人聪慧，演算
使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使
人善辩。"

在《论求知》中，培根说道："人的天性犹如野生的花草，求
知学习好比修剪移栽。"可见求知可以改变人的命运，在我们
的一生中是相当重要的。

在《论友谊》中，培根说道："如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将
被分掉一半忧愁。"这说明了朋友是我们身边必不可少的一个
角色，可以为我们的生活增添色彩。

《论美》是一篇关于"美"的经典之作，语言简洁，内涵深刻，
充满哲理，重点论述人应该怎样对待外在美和内在美的问题。
文中有这样一句话："形体之美要胜于颜色之美，优雅行为之
美又胜于形体之美。"所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有
内在的美才是永恒的美。美德重于美貌，把美貌与美的德行
结合，美才能真正发出光辉。如今，有些人只注重外表的美
丽，而忽略了内在，一个打扮华贵的人的美是供人欣赏，转
眼便是过眼云烟；而端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬
的，永垂不朽的。

读后感随笔初中篇五

四季轮回，花开花落。我们总是把友谊高高捧起，像歌颂圣
洁的天使那般去赞扬它，把一切美好的东西（比如一颗赤诚
的心、”心有灵犀“、”善解人意“等）都赋予它，让它成
为我们心中最美好的东西。诚然，我也喜欢歌颂友谊，一句
贴心的话语、一个任你依靠的肩膀······这些确实让
人心中充斥着温暖。我曾做过一篇名为”朋友“的演讲，中



心大意是让同学们珍惜彼此的友谊。却殊不知，这些东西，
被包上了华丽的外表后，人们所见到的，根本不是本质。一
味地褒奖，照样会使人迷失。

看到此处，满心欢喜地以为培根会在这篇文章中大力夸赞友
谊的我像是被人毫不留情的讽刺了一般一样，脸悄悄的红了。
他话中含的讽刺意味我看出来了，我在心中暗暗的告诉自己：
以后遇见一件事情，一定要自己去体验去分析，不然这次只
是看书时被”嘲讽“了一通，下次可能就被人当面批评了！

一切的一切，自己亲自分析体验才是上策！

读后感随笔初中篇六

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯培根所著。本书分为《论求知》，《论
美》，《论善》，《论真理》，《论健康》，《论家庭》，
《论友谊》等多篇随笔。

在这数十篇随笔中，给我印象最深的，是《论美》。这是一
篇关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲理。
”美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎样对
待外在美和内在美的问题。世界上没有一个人是十全十美的，
所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的美才是永恒的
美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才
能真正发出光辉。文中有这样一句话：”形体之美要胜于颜
色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”形体是一个人的
整体形象，体形。颜色指五官相貌，主要是脸部，是局部的。
而行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，是内在美
的折射表现，在三者中最高。

读后感随笔初中篇七

不久前，经朋友推荐拜读了著名学者何新先生翻译的《培根



人生论》，读完之后顿觉收益非浅。《培根人生论》兼有散
文、论文和随笔的意义。它不仅文笔优美而且论述精辟。用
其敏锐的洞察力把复杂的人生问题用散文的体裁写出来，一
下让原本枯燥无味的人生理论变得栩栩如生起来，而且写得
是如此生动有趣，这确是让我的精神为之一振。

在《培根人生论》优美且充满睿智的文字的感召下，我一口
气通读了两遍，仍觉意犹未尽，便十分想将其推荐给更多的
朋友，正谓之'奇文共欣赏，疑义相与析。'但又不免犹豫，
因为《培根人生论》这本书中也有些篇章存在着争议。如
《论韬晦》、《论野心》等篇章中叙述的做人之道，实际上
是典型的市侩哲学。《论帝王》、《论贵族》等篇幅中则旨
在向君王介绍统治经验和权术。但毕竟小瑕难掩大瑜，《培
根人生论》以一种优美与庄严的韵律，以超人智慧的论述，
给人以深刻的启迪而广为读者所喜爱。因而，我认为《培根
人生论》的确是值得一读的好书。

人的一生很多事情是不可能用确定论来准确描述的，但机遇
确是成功的首要因素，就人生而言，一生中大的机遇可能十
几年、几十年一遇。大的机遇是历史和社会造成的，因此要
想有所作为，一定要善于省时度势，看清发展的大趋势，有
良好的洞察力去感知哪里有'金矿'。还有一种机遇是社会造
成的，我国生活在六七十年代的人就没有很好的机遇可以利
用。机遇往往是突然地或不知不觉地出现的，有时甚至永远
不为人所知、或只是在回首往事时才认识到过去的那件事是
个机遇，庆幸抓住了它或者后悔失去了它。

善于抓住机遇的人应该具有以下基本素质：第一，要随时做
好准备，不要机遇来的时候临时抱佛脚。不仅要尽可能的获
取各种各样的广搏的知识，还要尽可能锻炼出很强的创新能
力。我们要取得成功，关键是要有创新能力，而不是光有读
书能力。'如果时间已使事物腐败，而人却无智慧使之革新，
那么其结局将只有毁灭'（《论革新》）。有些人非常刻苦，
很爱学习，但是遇到新问题总是一筹莫展，这就是创新能力



不足。第二，要从小事做起，认真地做好每一件事。道理很
简单，机遇总是突然地、不知不觉地出现，有时你甚至一辈
子也不知道哪个是机遇。第三，一旦出现机遇的时候，全力
以赴，兢兢业业地抓住它。我国第一个乒乓球世界冠军容国
团所说的'人生能有几回搏！'就是很好的诠释。第四，要锻
炼出敏锐的洞察力，善于在复杂的情况下发现机遇。许多学
生念书时成绩很好，但后来，有的人成就很多，有的人却一
事无成。关键在于面对新出现的复杂局面时，能否发现机遇。

读后感随笔初中篇八

在《培根随笔集》这本书语言简洁，短短的一小篇就可以让
人受益匪浅，最适合我这种不喜欢读长篇大论而又想得到多
点东西的人看了。虽然只是：“论”“说”“谈”但是，我
读起来却觉得有好多地方都不懂啊！可能因为写的都是人生
的哲学。所以要很高的悟性吧！

我挑一篇来说吧！“谈读书”这篇讲的是读书有三个用处：
一为怡神旷心，二为增趣添雅，三为长才益智。又说了有些
书可以前尝辄止，有些可以囫囵吞枣，但是少量书则须细细
品尝，慢慢消化。

读史书使人明智，读诗使人灵透，数学使人精细，物理使人
深沉精细，伦理使人庄重，逻辑推理使人善辩，正如古人所
说的学皆成性！不仅如此，连心智的各种障碍都可以解开。
身体健康之百病皆有相宜的调养运动。

我觉得这本书就是要细细品尝，慢慢消化的茶。要读透了才
能知道，其中的道理，要喝到最后了，才可以尝到甜头。虽
然这只是一本随笔集！但是好比一本史书、诗、数学、物理、
伦理、逻辑推理般让你明智、灵透、精细、精细、庄重、善
辩。

《培根随笔》读后感



【热门】《培根随笔》读后感

《培根随笔》读后感【热门】

【热】《培根随笔》读后感

【荐】《培根随笔》读后感

《培根随笔》读后感【热】

【推荐】《培根随笔》读后感

《培根随笔》读后感【推荐】

【精】《培根随笔》读后感

培根随笔读后感【热】

读后感随笔初中篇九

《培根随笔》的作者是弗兰西斯·培根。他是英国思想家、
作家和科学家。这位一生追求真理的思想家，被马克思称
为“英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖”。在他
所著的《培根随笔》中阐述的是“透彻的说理，隽永的警
句”。虽然这本随笔只有短短的58篇但篇篇都阐述了一个足
以运用一生的真理。在《论友谊》一篇中培根说过这样一句
话：凡是与朋友分享快乐的人，都会更加快乐；凡是向朋友
倾诉忧愁的人，都会不再忧愁。友谊对于每一个人的人生都
是必要缺少友谊的人就好比一个得了不治之症的人。

在《论习惯》一篇中培根说过这样一句话：性格可以左右人
的思维，学识能够影响人的谈吐，但是，人的行动却往往取
决于长期养成的习惯。是啊，习惯可以主宰人的一生，一个
好的习惯可以让你受益一生一世。



在《培根随笔》中最令我受益匪浅的一句话，是《论学习》
一篇中的：读书为学，为的是获得享受、作为装饰、增长才
干。幽居养静之时，读书可以获得享受；高谈阔论之时，学
问可以作为装饰；行事处世之时，知识可以增长才干。如果
一个不懂的这些的话，学习对他来说就是索然无味的。

读了《培根随笔》可以激发人们对理想的追求与对困难绝不
轻言放弃、自强不息的精神和态度。


