
高中生分钟演讲稿 五分钟演讲稿(通用5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中生分钟演讲稿篇一

大家好!今天，我能够站在这里，参加竞聘农村商业银行支行
副行长职位，深感荣幸和激动。莎士比亚曾经说过，自信是
迈向成功的第一步。作为一名对银行事业充满热爱、无比忠
诚的“银行人”，我勇敢地站在了这里，接受各位领导和评
委的遴选，心中充满了一种崇高的使命感和责任感。

我叫，现任(职位或在工作)，今年?岁，大学国际金融专
业(函授毕业)，大专学历。党校金融保险专业(函授毕业)，
本科学历。90年参加农村信用社工作，先后在基层支行做过
记帐员、综合柜员、信贷员、信贷组长。xx年调入总部计划信
贷科工作，负责信贷调查，1104报表，xx年至今在总部风险管
理部工作，信贷审查，1104报表多次荣获市行“先进工作
者”称号。xx年通过了全国首批《中国银行业从业人员资格认
证》考试。

参加竞聘农村商业银行支行副行长这个职位，我具备以下优
势：

第一，经验丰富，处事灵活。我自年进入银行系统以来，先
后从事过、(岗位具体名称)等岗位，多年的银行工作经历，
使我对农村银行的业务流程、工作方法、服务对象非常熟悉，



积累了大量有用的经验。

第二，理论扎实，功底深厚。在实际工作中，我不仅坚持学
习金融、经济、股改等方面的理论知识，运用理论解决实践
中的问题;还注重调查研究，把实践经验上升到理论高度，不
断探索银行的改革动向和管理方法。

第三，政治可靠，清正廉洁。我在政治上一向要求进步，自
觉抵制各种腐朽思想的侵蚀，做到了思想上纯粹、作风上正
派、行为上廉洁，坦坦荡荡做人，认认真真做事。

各位领导、各位评委：如果我竞聘成功，我将在行长的领导
下，放开手脚，竭尽所能，从四个方面入手，为我行事业的
快速发展做出的贡献。

一是更新思路，规范管理。理论指导实践，制度规范言行。
正确的发展战略和合理的制度体系，可以有效地避免管理上
的混乱和工作上的失衡。

二是知人善任，弹性管理。管理之要，在于用人。我将致力
于建立一个优秀的员工队伍，继续深化用人机制改革，坚持
绩效考核，坚持人尽其用，坚持能上能下的人事工作导向，
不断加强人力资源管理，不断提高员工队伍的整体素质和创
业能力。

三是以身作则，人本管理。其身正，不令自行;其身不正，虽
令不申。我将实行人本管理，以身作则，严于律已，自觉遵
守各项规章制度，自律、自强、自警、自醒，用人格魅力感
召和团结员工，使他们“士为知已者死”，发挥的潜能和力
量。

四是从谏如流，开放管理。在新的岗位上，我还将充分尊重
行长的意见，善于聆听董事会的指示，积极吸纳下属的建言，
采取开放式、*式管理，为同心同德谋发展、群策群力抓业绩



搭建优良平台。

各位领导参与这次竞聘。我也深深知道，任何竞争都会有两
种结局，如果我能够成功，我将以全部的*投入新的岗位，再
造人生新起点、再创事业新巅峰;如果不能够成功，我也将以
平常心态来面对，更加努力地做好本职工作，勤奋学习，不
断进取。

我的演讲完毕，谢谢各位的支持!

高中生分钟演讲稿篇二

许多人一生总在奔波，只为在这物欲横流的尘世填补着那份
心中的不满足。在逐梦的路上，磨难万千，但总有人一心只
为追寻那盛开在荆棘丛中的花，全然不顾自己被摧残得体无
完肤。

人生不如意，或许总在你踏破铁鞋无觅处之时，别人却得来
全不费工夫。这时你是应怨天尤人，还是撒泼骂街?这也许能
解你一时之怨，可并不能真正解决问题。所以，当所做的一
切都已无济于事，你就应该学会知足。知足者常乐，知足才
是真正的拥有。

知足，是一种满足于现实的安逸享受。知足者常乐，并不是
不求上进，而是在自身条件范围内，事实允许的情况下一种
对最好结果的满足。君子有所为，有所不为。对于荣誉与尊
严的追求，我们理应孜孜不倦。而虚名，金钱等身外之物，
则应随遇而安。若过于为此劳筋骨，饿体肤，到最后落到竹
篮打水之地，则会伤己至深。陶渊明淡泊名利，便有了采菊
东篱下，悠然见南山的闲情;李白的不愿摧眉折腰事权贵，一
心只为我心乐，便换来了绝世骚人那壮丽的开心颜;周恩来不
求物质的丰裕，自己知足，一心为民，便成那笑容满面，人
人爱戴，十里长街苦送别的好总理;淡其名利，保持一颗平常
心，就能常乐，就能获得潇洒，走得自在。



知足，是一朵盛开在内心深处的花。心底绽放着绚丽的花，
眼前将是一个缤纷的世界。苏东坡曾是何等的豪气冲天，无
人不知无人不晓。可却曾在接近仕途的高峰时一落千丈，从
皇帝太后皆欣赏不已的风流才子沦为贬往黄州的迁客。换做
凡人，早应消沉于落寞的现实，躺卧在人生的低谷，为了那
份得不到的荣华富贵而一蹶不振。可是东坡先生却在平淡中
放眼八方，纵情山水，寻找那人间的大美——自然，于是，
《念奴娇，赤壁怀古》和前后《赤壁赋》划出中国文学史上
一道永不磨灭的优美弧线。正是那份超然的知足，对自然地
大爱，对人生的大悟，赋予了苏轼壮美的人生史诗。正是在
心底开出知足的花，才缤纷了这伟大诗人的世界。

知足，才是真正的拥有，知足者常乐，乐者，乃能挟好心情
成大业。科学家研究表明，人在积极快乐的健康心态下发挥
出的能力最大，往往有时还会爆发出意想不到的潜能;而在消
极情绪的抑郁下，办事效率将大幅降低，甚至影响身心健康。
知足，便获得了满足的快乐，快乐，就能激发蕴藏于体内的
能量，往往达到事半功倍的效果。知足，便为登上更高的险
峰打下坚实的基础。

是鸟儿，就不要抱怨没有遨游于大洋的鱼鳍，是月亮，就不
要抱怨没有旭日温暖的光，是小草，就不要抱怨没有大树屹
立于大地的安详。懂得知足，拥抱快乐，懂得知足，才能真
正拥有!

高中生分钟演讲稿篇三

早上好！

炎炎夏日仿佛还在昨天，而转眼间我们就即将迎来金秋十月。
时间总是这么飞快地溜走。我想起了一些学生在刚刚过完中
秋小长假后就开始为国庆长假倒计时了。是啊，愉快的假期
总是令人向往，繁重而略显枯燥的学习往往让我们厌倦，特
别是对于一些在学习上还有困难的同学来说更是如此。我可



以预见，在未来的国庆长假中，有一些同学虽然早早订好了
计划，但是，长假过后，我们中的很多人还是会两手空空地
回到这个校园。——我们总是在不停地制定计划，雄心勃勃，
每次总想着重新开始，迎头赶上，而事实上，我们的惰性却
总是让很多大好的时光就这么悄悄溜走。

假期将至，在今天这个愉快的早晨，我不想说那些令大家扫
兴的话，但是，有时真话就是这么直率，因为现实就是现实，
我们可以掩耳盗铃，但是各种考验却不因我们的逃避而消失。
从以往的情况来看，有很多人，在进校的时候分数确实比一
些名校的学生低了一点，但这种差距是有限的。而三年读下
来，这种差距不仅没有缩短，反而越拉越大，大到最后连追
赶的勇气都没有，大到连追赶的想法都没有。

一个短暂的假期，你过得充实还是颓废，或许不能对你的命
运带来决定性的影响，但我们要知道，差距就是这样积累的。
有的人无所事事，不仅没有休息好，还因为沉迷于各种游戏
和娱乐，把自己弄得很疲惫。而有的人总是会合理安排，在
享受假期的同时，没有忘记自己的任务，把很多时间用来给
自己充电，查漏补缺。后者才是智者的行为。成功只是属于
那种能坚持的人，属于那些不随大流，有着独立思想和行动
的人。别人休闲、娱乐、放松的时候，也就是那些未来的成
功者奋起直追的大好时机。

我并不是不让大家休息，而是希望我们能珍惜时间和机会。
现在是我们人生中最美好的年华，是一个人读书学习的黄金
时间，在充实中度过，在奋斗中度过，有所作为，才是我们
应该做的。

这不是什么大道理，而只是一种简单而明智的生活态度。

假如今天是我生命中的最后一天。我要如何利用这最后、最
宝贵的一天呢？我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的
时间滴漏。



不能！过去的永远过去了，我不再去想它。

我该怎么办？忘记昨天，也不要痴想明天。

这是我仅有的一天，是现实的永恒。我像被赦免死刑的囚犯，
用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。我举起双手，感谢这无与伦
比的一天。

生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。我若让今天的
时光白白流逝，就等于毁掉人生最后一页。因此，我珍惜今
天的一分一秒，因为它们将一去不复返。我无法把今天存入
银行，明天再来取用。时间像风一样不可捕捉。每一分一秒，
我要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如此宝贵。我无法
计算时间的价值，它们是无价之宝！

我憎恨那些浪费时间的行为。我要摧毁拖延的习性。我要以
真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧。我不听闲话，不游手好闲，
不与不务正业的人来往。我终于醒悟到，若是懒惰，无异于
从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。我不是贼，我有爱心，
今天是我最后的机会，我要证明我的爱心和伟大。

如果这是我的末日，那么它就是不朽的纪念日。我把它当成
最美好的日子。我要把每分每秒化为甘露，一口一口，细细
品尝，满怀感激。我要每一分钟都有价值。我要加倍努力，
直到精疲力竭。即使这样，我还要继续努力。今天的每一分
钟都胜过昨天的每一小时，最后的也是最好的。

假如今天是我生命中的最后一天。如果不是的话，我要跪倒
在上苍面前，深深致谢！

谢谢大家！



高中生分钟演讲稿篇四

——题记

春，是花儿飘香的季节。蒙蒙烟雨，就是那唤醒花儿纯净清
新的天使，随轻风点滴入花，轻柔飘洒，烟翠香渺处，芳菲
净柔的春花烂漫，怒放在城市，在乡村，在旷野，含羞晶莹
如玉般的细雨，凝露点点映衬着花的容颜，和风细雨中，心
儿仿佛摇曳在一曲曼妙舒缓的音乐圣地，任那一袭烟雨，打
湿秀发，打湿脸庞，仰视随风轻飘烟雨的朦朦天际，云厚重
的深情尽洒，仿佛只为轻轻抹去花颜上淡淡尘埃，秀出袭人
视觉嗅觉的花儿芬芳的世界。

说到烟雨，总感觉是江南特有的景致，其实，在北方明珠的
大连，烟雨朦朦的天气也是常有的，会持续好几天，刚来大
连时，觉得这样的天气很压抑，不会把自己闷在家里，带上
一把伞，漫步雨中，感受和家乡不一样的又轻又细，绢丝一
样的雨，似有似无的清风，飘飘洒洒的雨烟微朦，让你的心
平静了所有的褶皱和涟漪，颇有沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒
杨柳风的意境。

合上伞，融进烟雨中，随感觉探看一下还不熟悉的地方，一
阵花香飘来，不知不觉的自己漫步在那片花海，淡忧的紫色，
馨香馥郁，整个人都溶在那花色里，那香气里，烟雨蒙蒙，
给这里的花香笼罩上了浪漫的面纱，让人觉得，是因了这些
美丽的花儿，才有这样的天气吧，不是狂风暴雨，而似花儿
多情而温柔的恋人，此时，怎能不让人停顿繁忙于尘世的百
态心性，和花儿，和雨儿相拥，超然洒脱。

有人说会因为爱一个人而爱上一座城市，而认识紫丁香花的
那个烟雨蒙蒙的日子，让我爱上了这座城市。

大海的美丽在于广博，紫丁香花儿的魅力是以迷离的忧郁诠
释着对生命的深情，以清雅的香气诉说心底的落寞。“青鸟



不传云外信，丁香空结雨中愁。”谁人的诗里诉尽衷肠，说
不尽的缠绵悱恻，抵死缱绻。于是北国深深的雨巷，留下了
化不开的惆怅和绵长的相思。

幽柔的紫，缠绵的白，紫者清丽淡雅，白者清香纯洁。翠碧
浓郁的叶衬托着串串玲珑，香气郁夏，芳馨宜人，淡雅清幽。
面对丁香，身心会陷入它的柔情里，只为这一份浪漫动容。

淡淡的紫色，淡淡的清香，就在那繁花锦处，花朵就是柔柔
的歌，阳光暖暖时，在春风里妩媚的笑颜嫣然。昨天是投在
大地里摇曳的影，花的心放逐在明媚的城，尽展枝头，就在
春天。渲染枝头的紫色芳菲，是一首首细腻曲折，回肠荡气
的诗，以缠绵和细腻诠释着忧郁。

紫丁香花开的季节，是北国的春。她小小的花瓣，娇小的身
躯，却是亘古的幽香，她的魂魄是夏之荷花，秋之菊花，冬
之梅花，香气是浓烈的，醉人心脾，如若采摘入室，即是一
室的馨香，久久的弥漫，在北国稍冷的春，她是那么让人迷
醉。

烟雨蒙蒙方可簇拥清雅花儿的芬芳，花儿的美丽芳菲又是烟
雨迷蒙的绝美景致，豁然明白：总是在自己的精神世界里寻
找一种叫“放下”的解脱，于是山是高亢的，水是柔情的，
四季也都是唯美的，就像那能喜能悲的心情，而这些，都是
相铺相成的存在彼此的生命里，把生命里的问号，解释的更
让自己接受，于是那份感叹，何尝不是智者的留言!

每逢烟雨蒙蒙的时候，依然愿意把自己置身雨中，漫步心灵
的脚步，轻拾自然给的美丽温馨，烟雨朦胧处，邂逅一袭花
香!

一路走来，牵着岁月的手，看着世事的变迁，那些如尘如梦
如烟的往事，慢慢的飘远，留下些许美丽的影子，在心头荡
着无字的歌，就在一花一叶间，感慨，时光的一去不回头，



也许，我们应该多嗅嗅春风，在这季节的路口，把温瑞的心，
放逐!

打开雨的帘幕，倾听春的心音。来和春的约会，就是悠扬的
箫笛，给春一个曼妙的灵魂，于是烟雨朦胧处，花儿芬芳时!

高中生分钟演讲稿篇五

大家上午好!我发言的题目是《正视挫折，走向成功》

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些



吧!面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

大家好!今天我演讲的题目是《离别，展望》。

感觉回忆近在眼前，但它离我们那么遥远;感叹未来那么遥远，
但它却又近在眼前。春去春来，时间平缓却又迅速的从我们
翻阅书籍的指缝间，轻轻划过，猛然抬头，却发现我们已经
到了离别的日子。我们要离开莲印庵校区，奔赴文昌阁了。
离开这个印着我们的成长脚印，带着些青春气息的美丽起点，
奔赴那镌刻着无数奇迹的人生驿站。

想起去年的这个时候，我们也正唱着离别的歌送别09高的学
姐学长们。而今天，离开的就是我们了。我细细回味这过去
的七百多个日日夜夜，竟然发现我们已用自己的青春画下了
一幅色泽浓艳的工笔画。画中，有我们一起努力、挑灯夜读
的场景，有我们互相帮助、共同进步的画面，有老师们谆谆
教导，我们虚心聆听的镜头，也有篮球场上我们急停跳投，
乒乓球台前我们直拍横打的瞬间，还有那演讲比赛里，我们
指点江山、激昂文字的飒爽英姿，话剧舞台上，我们感情丰
富、惟妙惟肖的动人表演......这幅属于我们的工笔画顺着
时间脚步，在莲印庵缓缓延展开来。而现在，我们必须带着
它，怀揣着我们的梦想。去告别莲印庵，告别这里的黄葛，
告别这里的紫藤，告别这里的一草一木，告别这里的一云一
风，告别这里的繁星春水，告别这里的绿叶碎蕊，告别你
们—我们的学弟学妹们，送给你们我们最好的祝福，祝愿你
们在这个美丽校园里书继续写出更为灿烂的青春。

离开就意味着新的旅程的开始。登上巍巍文昌，我们将度过
无比充实而且特殊的一年，在这一年里，有我们从未经历过
的压力、重担，有我们从未想过的艰辛困难，我们的身上将
担负起父母老师甚至祖国的期望，我们的心中也会清晰的浮



现出自己的梦想。但最困难之时，就是我们离成功不远之日。
所以只要我们掌握科学的学习方法，拥有严谨的思维方式，
拿出勤奋踏实的进取精神，坚韧顽强的恒心意志，冷静理智
的平和心态，战胜一切的英雄气概，永不言败的壮志豪情。
一年的时光虽不长，但也足以让我们做好应对高考的一切准
备。

拾阶而上，带着几许期待，几许不舍，我们要去掉了青春特
有的浮华，用心去接受知识的洗礼，带着执著、坚持去为追
求而拼搏，去为梦想而奋斗，去迎接属于我们的时刻!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

各位年轻的朋友：

大家好!

如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将
自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲
壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比精



彩!

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远?没有人知道。只是历史长河中的小小一滴水。
然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没有理
由不活得精彩!都将老去，但不是为了永远的青春而来，而是
为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩!


