
最新经典感悟人生的句子(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

经典感悟人生的句子篇一

此刻，他仍幻游于明媚的昨天，他在昨天那里又超越了自己;
恰恰相反的是，她已经身在看似超前实则倒退的明天了，并
非穿越，实实在在的她已经以明天的自己与他一起枯坐呢!

两个人一起枯坐，不会迎来醒的开始，枯坐是远离。他们不
会开始交流，他们只会渐渐地失掉准备交流的意识，失掉准
备交流的嘴，继而失掉准备交流的眼神。

没错，他们将把这好的地狱也要失掉了!曾几何时，他们头顶
只剩有第一人称，而这第一人称也正在撤退，正在走向空的
尽头。

“明天也从今天开始吗?”他用刺鼻而近于难闻的墨水味向一
页页白纸投下一个个显得极幼稚的疑问，那种味道也正是他
和她之间的“臭味”之一。她用明天的眼神狠狠地鄙视了他。

但现在，我得说说洗衣机的转动和运作之事了!

在他俩崭新的单调冷战中有洗衣机经常在转动，全自动洗衣
机，它转动的声音是屋内唯一的声音。它自己取水自己排水，
把衣物洗得干干净净，但他俩在没有任何交集的枯坐中不可
能自转到“初心”尚在的那些短暂时辰。长此以往，他俩将
共有的昨天也重新失掉了，彻彻底底。



“这自转的洗衣机也是我们之间的臭味之一呀，全自动的臭
味呢!”他用不再犹豫的眼神再次确认：“毫无疑问，今天也
是从昨天开始的!”而这也是他对婚姻一词的第一次修正。

经典感悟人生的句子篇二

梦想，请用心的去完成，向前走，不要退后，不要担心前路
无法通行，只要有心，只要坚持，一定胜利，在退缩时，不
要放弃，坚定、执着自己的信念，相信自己，不到最后一秒，
不要停下，一步一步坚定走过去，总会通过一切艰难，完成
梦想。

有心者，事竟成。

没有做不到的事，只有你不想做的事，不要迷惘，不要逃避，
试着学会坚强，学会微笑，学会面对，一件事情的完成，对
于一个人的心是一种满足。

梦想就在前方，只要伸手，就能抓住，请放心自由的去闯。

通往梦想的路就是一场马拉松，它会消耗很多的时间去经历
那些难关，但那些给你的磨难，会是你人生最宝贵的经验。

不要被现实遮住双眼，逃脱这种生活，朝你想要的方向去追
逐。

不要让你的梦想如折断了羽翼的飞机，不能飞翔，只能坠落。

不管距离成功有多远，没到最后，就不要低头，请坚持，就
一定胜利。

我们存在在这个世界上，是微渺的。世界看我们像看一个蝼
蚁，而我们要用放大镜去观察这个世界。人存一世，并不容
易，能走到最后才是最大的胜利者。



用生命燃烧你的热情，去拼搏、去闯荡，去追寻，走到最颠
峰的高处去俯视这个世界。就算一切失去重来，但每次失去
会有一个新的起点，每个颠峰会是一个新的超越。坚定自己
的信念，相信黑夜会过去，等待黎明出现，朝阳升起，阳光
就会照耀到你。

经典感悟人生的句子篇三

1、人活着，哪有容易的。人人都有歇不下的累；人人都有道
不尽的苦；人人都有流不出的泪。再累再苦又怎样，还不得
坚强面对；再难再烦又如何，日子也得照样继续。

2、如果你吻一个女人，心跳达到80，那肯定是老婆。如果你
吻一个女人，心跳达到30，那肯定是凤姐。如果你吻一女人，
心跳达到0，那肯定是心肌梗塞。

3、不要做爱情弱智，关注自己的幸福不等于将就别人，与有
希望与你共命运的人在一起才理智。

4、来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变
随缘。

5、人在年轻的时候，遇到他人的不解、批判、轻视甚至不屑
都是很正常的事情，在那样的局面下，我们只需要做好两件
事情就行了，一是根据他人的评判来修正自己的短板，二是
不要因他人的不解，而否定自己的人生。

6、改变只为更完美，女人要不断的提升改变自己！一个女人
最好的生活状态，只为自己而精彩，没有任何一个女人可以
单靠美貌赢得男人的尊重，聪明的女人总是懂得内外兼修，
美不完全是为了取悦别人，只是为了遇见更好的自己！女人
只有改变自己，才可以有机会掌握自己的命运！我们可以长
的不漂亮，但是绝对不能让自己的人生不漂亮！



7、心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

8、爱人就像粗布衣，虽然不美丽，可是能遮挡风寒。情人就
像时装，感觉很美好，却不能穿出去。

9、播种与收获永远不会在一个季节里！成功路上：要耐得住
寂寞，经得起诱惑，扛得住打击，一如既往，永不松懈，直
到成功！

10、漂亮的女人像是放在展柜里的工艺品，欣赏的人很多，
但买下的人只能一个人。

11、我做过最好的事就是遇见你，但从此以后，你和你的声
色犬马，我和我的各安天涯。

12、我们不希望自己是什么天才。没有从天而降的成功，每
从跌倒里站起来一次，成功就近了一寸。也没有平白无故的
威信。每正确一次，威信就增加一分。

13、多看娱乐可以让自己思维更活跃，注意要跟上潮流。

14、计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛
苦。过多的在乎会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生
命的释然。

15、生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而
旅行在乎沿途风景。

16、人之所以能，是相信能。

17、工作就像爱人，虽然有时跟你闹矛盾，可是天天都要见
面。兴趣就像情人，虽然让你激情燃烧，可是不能代替面包。

18、有个人，爱过了就结束了；有句话，说过了也就后悔了；



有道伤，痛过了就麻木了；有颗心，颤过了就破碎了；一段
爱情，过深了就剧终了；一段路口，过难了就是错选了。

19、静坐常思己过，白癜风患者需要怎样注意饮食闲谈莫论
人非。

20、有一种失败叫做成功之母，有一种爱叫做放手，因此有
一种单身叫做宁缺毋滥。

经典感悟人生的句子篇四

浮生如梦，人生其实就是一场梦，而每个人在人生和生活中，
对于未来也会抱有诸多美好的心愿和梦想。

一辈子虽然漫长，但过去了也就是弹指一挥。你会不断的遇
见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，从
熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如
不见……不是每个人都会是你的伙伴，也不是每个朋友都能
肝胆相见，无烦或恼，缘到，报之以大笑，缘散，报之以不
厌。

可能你过完自己的一生，到最后却发现了解别人胜过了解你
自己。你学会观察他人，但你从不观察自己，因为你在与孤
独苦苦抗争。假如你阅读，或玩纸牌，或照料一条狗，你就
是在逃避自己。

慢慢才知道，太在乎别人往往会伤害自己；慢慢才知道，对
自己好的人会随时间流逝越来越少；慢慢才知道，很多东西
是可遇而不可求，很多东西只拥有一次；慢慢才知道，真心
对一个人好不一定有回报，而你忽略的人往往可能最重视你；
慢慢才知道，原来现实如此无奈；慢慢才知道，自己长大了。

凡你觉得忧伤，你一定是在爱着，在美好着，并且很快会在
忧伤里盛开希望。然而，所有一切你又无从把握。



可能你过完自己的一生，到最后却发现了解别人胜过了解你
自己。你学会观察他人，但你从不观察自己，因为你在与孤
独苦苦抗争。假如你阅读，或玩纸牌，或照料一条狗，你就
是在逃避自己。

不管，你有多么真诚，遇到怀疑你的人，你就是谎言。不管，
你有多么单纯，遇到复杂的人，你就是有心计。不管，你有
多么的天真，遇到现实的人，你就是笑话。不管，你多么专
业，遇到不懂的人，你就是空白。所以，不要太在乎别人对
你的评价，你需要的只是，做最好的自己。

有一个夜晚我烧毁了所有的记忆，从此我的梦就透明了；有
一个早晨我扔掉了所有的昨天，从此我的脚步就轻盈了。

人应该执著，但绝不可偏执，世界上有许多事是无法改变的，
我们应该学会，改变一切所能改变的，适应一切无法改变的'。
改变世界是很难的事情，改变自己就比较容易。既然改变世
界很难，那就改变自己。在人生的旅程中，要做生活的智者，
执著而睿智地做人做事。

有个尴尬的年龄，结婚太早，恋爱有些晚。跟小孩一起玩无
聊，跟大人呆一起又没共同话题。在家太闲，出门没钱。啥
都不想被骂没理想，想法多了被指不踏实。青春就是这样，
让人有些无所适从，但若干年过去后才发现它的美好和重
要—————这个时候你的所做所为，会影响你一辈子。

这个世界上没有不带伤的人，真正能治愈自己的，只有自己。

你对别人要求松一点，就不会总失望；你对自己要求严一点，
就不会总沮丧。

最难战胜的敌人，是自己；最可怕的敌人，是朋友；最防不
胜防的敌人，是欲望；最迷惑人的敌人，是感情。



大人自以为能分辩梦与现实，小孩却都觉得，分辨梦与现实，
是全天下最无聊的事。

人生如天气，可预料，但往往出乎意料。有时候你以为天要
塌下来了，其实是自己站歪了。

爱你现在的时光，过去的已经过去了，较什么劲呢？未来的
还没有来，你焦虑什么？明天的事交给明天，如果你真的过
好了每一天，明天还不错。

某天，你开始怀疑自己曾经坚信的东西。不必迷茫，也许这
是成熟。从某种意义上说，成熟是可悲的，那是一路抛弃＂
自己＂的过程。世俗总会想方设法把众人变成统一模本，因
此才便于管理。成熟帮你得到了很多东西，唯独放弃了自由
做自己的权利。所谓成功，就是用最昂贵换走了你最珍贵的。

我不是不会对别人动心，而是因为已有了你，我没必要再对
他人动心；我不是不会爱上别人，而是因为已有了你，我懂
得拥有爱情就别再暧昧；我不是不会去碰个更好的，而是因
为已有了你，我不想再碰到更好的。爱情可遇不可求，真爱
只有一次，即使你不是最好的不是最合适的，却是我最珍惜
的。

时光静悄悄地流逝。世界上有些人因为忙而感到生活的沉重，
而有些人因为闲而活得压抑。

做一个简单的人，平和而执着，谦虚而无畏。

女孩子可以在适当的时候倔强一些，骄傲一些，二十几岁的
女孩是最美的，可以肆意的笑，可以倔强的哭。二十几岁的
女孩要做最真的自己，最美的年华留给灿烂的微笑，敢爱敢
恨，敢于追求。

幸福，不是刻意去寻找。是拥有时，却并不自知。最好的一



切，拥有时，好似感受不到，一旦失去，却疼了肺腑。但凡
住在心渊最深处的人，都是不吵不闹，陪你到最远的将来。

不是每个人，在你后悔以后都还能站在原地等你。不是每个
人，都能在被伤过后可以选择忘记，既往不咎。我不好，但
只有一个。珍惜也好不珍惜也罢。如果哪天你把我弄丢了，
我不再让你找到我。人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装
也是假的。友情也好，爱情也罢。我若离去，后会无期。

都说失去以后才懂得珍惜，其实珍惜后的失去最痛。有没有
一个肩膀，可以倚靠一辈子都会有安全感。

一个人，生活可以变得好，也可以变得坏；可以活得久，也
可以活得不久；可以做一个艺术家，也可以锯木头，没有多
大区别。但是有一点，就是他不能面目全非，他不能变成一
个鬼，他不能说鬼话说谎言，他不能在醒来的时候看见自己
觉得不堪入目。一个人应该活得是自己并且干净。

你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人错过了，你才有
机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于你的，
永远不会错过。

不自卑的表现是，听不懂就问到底是啥，买不起就说有些贵，
配不上就说那算了。但是大多数人，都是听不懂也点点头，
买不起说不稀罕，配不上说不过随便玩玩。

生活，是用来经营的，而不是用来计较的；感情，是用来维
系的，而不是用来考验的；爱人，是用来疼爱的，而不是用
来伤害的；金钱，是用来享受的，而不是用来衡量的；谎言，
是用来击破的，而不是用来粉饰的；信任，是用来沉淀的，
而不是用来挑战的。



经典感悟人生的句子篇五

1、心为境界，以心系心，渐入寂定，以心住心，正住三昧。
心寂定故，便能专一，心专一故，次第无间。得定心故，心
常寂静，心寂静故，心生喜乐，便除欲爱诸恶不善，有觉有
观，定生喜乐，成就初禅。

2、没有朋友，谁还愿意活着。

3、高攀着理想，睁大着眼睛挑剔人生的错误。

4、欢喜时不多言，生气时不迁怒。

5、我们是黑夜相错而过的船，我们是白昼没有标记的帆，我
们是同一次潮汐搁浅于沙滩的贝壳，我们是同一次喷发中冷
却的火山岩。有一天，我们终于发现，我与你那么相近，那
么相亲。

6、有些爱，只适合深深地藏在心里，说出来就是错。有些人
只适合远远地看着，走近了，就会失去。已经走了，就不要
再去纠缠，爱要爱得投入，放要放得干脆。

8、面对每一天崭新的太阳，我们是否会在心底升起一种感激
之情？时光流转，斗转星移，我们是否从中发现了生命的美
丽？在蜂飞蝶舞的芳草地上放牧日益疲惫的心灵，我们会感
悟到世间的一切原本是如此的美好。生命的茂林中，流光溢
彩，地上斑驳的影子只是阳光下美丽的点缀。漫漫人生路上，
风雨的起起落落，同样也是一种别样的风景。一切都源于一
颗善于感悟的心，以及一双能捕捉每一个感动瞬间的眼睛。

9、落叶继续在风中飘舞，美丽的精灵最后一次的光顾，带着
一丝留恋，轻歌曼舞，落在地上、屋顶上、田野里。久久不
忍远去，我知道他们是有情有义的精灵，纯洁的心里爱意浓
浓、情意切切，让人感动，让人心酸。



10、原来，有些相遇是为了别离，有时候，天真地想要付出
一切来换一个时光机，好让一切从头来过，不让故事有这样
的结局，或者不让自己再遇见他，可是到最后，却还是孤单
到天明。然后渐渐地明白，原来，有些人就是用来告别的，
不是每个故事都会有结局，很多时候，原本看起来天造地设
的两个人，突然间就宣布了分手，最后连句再见也没有。再
或者，明明互相喜欢却没能在一起，最后形同陌路，错过了，
变成陌生人。

11、也许，终其一生你们也不会产生经典的"执子之手，与子
偕老"的爱情故事，但是，你会因为拥有了这样一个朋友，更
加地热爱自己的生活，珍惜自己的生命。也因为有了他的存
在，你的生命多了条雨后的彩虹，你的生活有了满目的苍翠。

12、你可能没有一幅好的容貌，但是你能够拥有让你自信的
气质。

13、有些心酸，有些痛，别人未必懂，有些辛苦，有些累，
外人未必明。生活就是这样无奈，日子就是这样无情，理解
你的，不说也懂，不理解你的，说了也会不懂。人生就是这
样，路是一步一步走出来的，情是一点一点换回来的，人生
也是这样一页一页真实翻过来的。

14、不做不可及的梦，让睡眠更安恬；不跟无谓的潮流走，
让心情更宁静；不缅怀无法回头的过去，让生活更快乐。用
心去爱，真诚去交，不求深刻，只求简单。

15、生活的长河中，飘浮着数不清的成败得失，数不清的悲
欢离合。无论生活赐予我们多少晦暗，学会笑着去原谅，用
微笑驱散生活的阴霾，让生命的每一天月朗风清，让未来的
人生路海阔天空。

16、草根饭局的核心在于饭，精英饭局的核心在于局，名人
饭局的核心在于人。



17、宁静来自内心，勿向外寻求。不嫉妒、不贪婪、没有私
欲，在任何情况下，内心都持有那份宁静，这就是高尚！

18、有些事你不懂，错了情有可原。有些事你懂了，还依然
犯错，那便无药可救。

19、若笃行静待，就心无旁驽。才看透红尘滚滚中的虚实，
真假。你若太急，不是生活不给你享受，而是你没有资本去
享受那一片万里澄清，云海无间的透彻洁净。

20、每个人都有不一样的青春，但它都失去了。只有永远失
去的东西才让人永远怀念。不管是青涩甚至悲伤的过去。只
有失去了，才懂得去珍惜。

21、特别怀念的东西不多，童年的纸飞机和十七岁的你。

22、人生不论长短，总要经历很多，有些人无法羽化成铭记，
有些事无法沉淀为回忆。学着做你自己，并优雅地放手所有
不属于你的东西。生活的悲剧不在于人们受到多少苦，而在
于人们错过了什么。

23、很久以前一个朋友对我说他最大的梦想不过是被自己暗
恋的人暗恋着，暗自诧异着我居然把这么一句话记得那么清
楚。生活永远都是不会像电影，我们有着电影里男女主角的
影子，却不一定有他们那样的结局。

24、如果有这个可能，你被丢进了后车厢。那么你要使劲踢
后车灯的地方。等后车灯被踢掉以后，把你的胳膊从那个洞
伸出去挥舞。开车人看不到你，但是别的车能看到。这个挽
救过生命。

25、讨厌你的人，你做得再好他也不会赞赏你；喜欢你的人，
就算你有再多的坏毛病他也会包容你。



26、回答错了问题并不可怕，可怕的是问错了问题那就永远
得不到正确的答案了。

27、和气是生活的一份底蕴，一份感悟，一份清新，一份智
慧。和气也是福气。

28、不管多远的路程的都有到头的时候，我停在了我们该停
的地方，就像现在我们的关系，总有一深渊隔着，不可靠近，
又不舍远离。

29、知识可羡，胜于财富。

30、生命的复杂，就在于不可预期，不容解释，不能厘清。
好像走在迷雾里，看不见任何方向，没有人可以判别前面是
否是断崖或绝路。生命只能持续走下去，直到雾散了，答案
才终得明白。

31、太阳出来，为了生活出去，太阳落了，为了爱情回去。

32、学习占星可以让你更好地了解自己，也能更好的理解他
人。所谓的"知人者智，自知者明"说的就是这个道理。

33、碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一点
不确定性就把前途描摹称黯淡无光的样子，碰到一点不开心
就把他搞的似乎是自己这辈子最黑暗的时候，大概都只是为
了自己不去走而干脆放弃明天找到的最拙劣的借口。

34、如果，要我做一个选择，对不起，我还是会选择守候，
因为我相信，只要有你的地方就会有我所想要的东西，但我
不希望那只是一个躯壳，而没有灵魂。不过，你的灵魂也应
该就是这世界上最单纯的，对我影响最深的灵魂吧！

35、幸福就是好身体加上坏记性。带着感恩的心去生活，快
乐自然洋溢。


