
2023年球类户外活动教案 户外活动教
案(汇总10篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。怎样写
教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小
编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮
助。

球类户外活动教案篇一

1.能掌握行进间跳的方法。

2.能听到信号后快速做出反应。

3.能积极参与游戏活动，与同伴合作游戏，体验游戏带来的
欢乐。

能掌握行进间跳的方法

能听到信号后快速做出反应

物质准备：小椅子、大树头饰、兔子胸贴、青蛙胸贴

经验准备：儿歌《抱树》

一、开始部分

教师和幼儿随音乐做热身运动

二、基本部分

1.教师请出树朋友，引出活动主题



师："小朋友们此刻是什么季节"（春天）。师："春天会有哪
些我们身边的朋友会发生变化啊"（树、花、小鸟、小蝴蝶等
等）。师："今日火教师为小朋友们带来了一个朋友，小朋友
们看看是谁啊?"（大树）。"小朋友们喜不喜欢树啊！"（喜
欢）。"我们前几天学过一个关于抱树的儿歌，此刻请小朋友
们给客人教师读一下。

2.玩游戏《抱树》

（1）。教师示范怎样抱树师：小朋友我们的前面有许多的树
朋友，此刻教师先给小朋友们示范一遍抱树的过程游戏玩法：
教师将小椅子（树）。围成一个圆圈，根据树的棵树确定参
与幼儿的数量，每组幼儿要比树多一个。游戏开始，教师让
参与活动的幼儿进入圆圈内，幼儿围绕圆圈边念儿歌边走，
等儿歌停下后幼儿迅速抱树，没有抱到树的幼儿则站在圆圈
中间等待下次机会。

游戏规则：

a.幼儿必须要在最终一句儿歌念完后才能够去抱树。

b.幼儿在读儿歌时必须是走或跳的。

（2）。分组游戏教师将幼儿分成男女两组分别游戏，让幼儿
在自主地游戏中来跟着儿歌抱树。

教师总结

三、结束活动

幼儿和教师随音乐做放松运动，将幼儿带离游戏场地。



球类户外活动教案篇二

1、喜欢参加体育活动，体验集体游戏的快乐。

2、学习助跑跨跳的基本动作。

3、建立与同伴友好合作的意识。

1、经验准备：幼儿已基本掌握立定跳远的动作要领。

2、物质准备：拉力器人手一个，废旧小榻榻米、沙包若干，
大灰狼吊饰，录音机。

3、现场准备：如图。 活动重点：

引导幼儿学习助跑跨跳，掌握动作要领。

幼儿能在活动中大胆尝试新动作。

1、教师与幼儿听音乐做操，充分活动身体。

2、学习游戏“跳过小河”，探索学习助跑跨跳。

带幼儿来到教师用榻榻米连接成的“小河边”，介绍游戏场
地。

3、游戏“打大灰狼”。

教师与幼儿一起用榻榻米、拉力器拼出一条曲折的小河，河
面有宽有窄。要求幼儿用助跑跨跳的方法跳过去，到河对岸
用沙包打击“大灰狼”吊饰。要求：教师观察幼儿，引导胆
小的幼儿大胆练习助跑跨跳，游戏进行2-3遍。

4、教师带领幼儿做一些放松动作：如深呼吸、放松走、摆臂、
踢腿等。



活动设计技巧，取材方便，利用幼儿熟悉的材料，围绕
着“跳过小河”这个“任务”，通过设定小河的宽度引导使
用不同的跳跃方法。采取引导、示范的方法帮助幼儿了解动
作要领，并通过请幼儿合作拼摆小河及自己选择合适的方法
过河，使幼儿在探索中得出结论，并发展了体能，促进了动
作的发展，很好地完成了预设目标。活动中幼儿能积极动脑
思考探究，与同伴合作拼摆小河时，表现出了初步的合作意
识。

球类户外活动教案篇三

《滚皮球》

1.训练运用走、跑、蹲和站等动作技能，增强腿部、腰腹和
手的力量。

2.提高身体动作的协调性，激发对体育活动的兴趣。

1、大皮球（每人一个）

2、平整、无障碍的空地。

1.听口令行动，不可以自己随意行动。

2.滚球时要用手推，不得用脚踢，皮球不能离开地面。

3.幼儿追球时要追回自己的球，不可以去抢他人的球。

游戏玩法：

1.边走边滚球，幼儿每人1个球站在操场的一端，皮球放在自
己的脚下，弯腰半蹲手扶球。当听到“向前滚球”的口令时，
幼儿边弯腰边走推球向前，慢慢的走向场地的另一边。



2.滚球接球，幼儿两两结伴，只拿1个皮球，面对面相距3米
蹲下，一名幼儿手扶皮球。当听到滚球的口令时，手扶皮球
的幼儿就将手上的球滚向对面的同伴。对面的同伴接到球则
等待老师的口令。以此类推进行。

1.重点指导幼儿如何把握滚动的方向。

2幼儿在场地上追球时，提醒他们不要跑的太快，以免摔倒或
碰他人。

3.根据幼儿的能力配对，能力好的拉长距离，能力差的则缩
短距离。

球类户外活动教案篇四

报纸在生活中随处可见，其质地柔软，适合造型成多种花样，
蕴含着丰富的教育价值。幼儿在活动中对纸的研究越来越深
入，对各种纸的探究欲望也越来越强烈。本活动我们利用废
旧报纸为游戏的载体，为孩子们提供自主探索活动的机会，
充分探究报纸的多种玩法，把报纸变成球、条等各种形状运
用在游戏中，让幼儿在玩中提高体育技能。

1、愿意玩报纸，掌握快跑、跨跳、抛接等动作要领。

2、积极探索报纸的不同玩法，增强动作的协调性和灵敏性。

3、感受与同伴合作游戏的乐趣和创造的快乐。

1、搜集旧报纸若干2、筐子

幼儿随音乐做躲闪、跳高、弯腰等动作，锻炼头部、肩部、
四肢等身体各部位。

1、出示报纸，引导幼儿探索报纸的多种玩法提问：报纸可以



怎么玩？

2、幼儿分散玩报纸，自由探索报纸的多种玩法。（鼓励幼儿
改变报纸的造型把报纸搓成条、握成球等方法创造性的自由
玩报纸）。

3、引导个别幼儿展示玩报纸的方法，引导幼儿和同伴一起玩
示范的游戏玩法。并提升幼儿多种玩报纸的`经验。

4、引导幼儿相互示范，学习各种玩报纸的方法：如：贴纸跑、
抛接报纸球、双脚跨跳报纸等游戏。

1、第一次练习游戏：将纸贴在胸前快速跑，跨跳过报纸桥返
回。游戏的玩法及规则：贴纸跑快速跑后，双脚跨跳报纸桥
取走到对面的线上并返回，不用手动报纸。

教师从动作、技能方面关注幼儿游戏情况，进一步引导幼儿
贴纸、跑跨跳的要领。

2、第二次比赛游戏：幼儿分三组，每组幼儿贴纸跑，跨跳过
报纸桥，直线返回。

3、根据幼儿的活动量和活动密度，引导幼儿鱼贯式练习

球类户外活动教案篇五

1、学习飞盘的多种玩法。

2、通过玩飞盘，让幼儿重点练习单手肩上回臂投物。

3、激发幼儿参与活动的积极性，从活动中感受和同伴一起玩
耍的'乐趣。

(一)、开始部分：



组织幼儿随音乐做准备活动

(二)、进行部分：

1、幼儿与老师一起“玩飞盘”。

(1)、双臂张开，头顶飞盘走。

(2)、双脚夹飞盘跳。

(3)、双膝夹飞盘跳。

(4)、把飞盘放在背上爬。

2、出示已挂好的大灰狼的图片，激发幼儿打大灰狼的兴趣。

3、教师讲解，示范投掷方法(正面投)。

4、组织幼儿反复练习。

(三)游戏：追飞盘。

教师将幼儿分成两组，一组幼儿用力将飞盘投出，另一组幼
儿待飞盘落地后，迅速跑去捡飞盘，捡到飞盘第一个跑回来
者为胜，从中培养幼儿的注意力及练习定向跑。

教师组织幼儿做放松运动。

教师总结幼儿在活动中的表现，表扬和鼓励在活动中表现积
极的幼儿。并鼓励能力相对较弱的幼儿，使其增强自信心，
争取在下次活动中表现的更好。

球类户外活动教案篇六

主器械：



各类车辅助器械：跨栏 红绿灯 雪碧瓶 梅花桩

前期思考：

车 类活动我们每个星期都会有一次要玩到，小朋友对玩车也
有很高的兴趣，然而车的种类只有这三种，而且还有许多车
时坏的。大班孩子他们都已知道交通规则，都知 道要往右边
走，可是还是有个别孩子会违反规则，我想那么就用跨栏梅
花桩等物把马路隔开，设置一道防护栏。同时在马路上设置
红绿灯，这样既可调节孩子的活动 量，也可培养孩子从小懂
得遵守交通规则的好习惯。

1、在活动中能遵守交通规则，与同伴和睦相处分享快乐的心
情。

2、锻炼幼儿腿步肌肉，练习蹬的动作。

毛巾、衣筐

一、共同布置场地

1 师：今天老师请你们来当小司机，司机是做什么工作的呢？
那开车应该注意什么？应该往哪边走？当小司机之前我们先
来做做运动，热热身吧！

2 师：我们看见马路中间有什么？(路线)今天老师想请你们
来建这个防护栏，用跨栏和梅花桩,雪碧瓶你们会建出一个怎
样的防护栏呢？幼儿自行设置。

思考：幼儿已升入大班，已经有能力自己设想出自己想要的
东西，那么老师只需把要求说清楚，把需要的材料交代好让
幼儿动手做。

二、交待要求：



师：现在我们每个人都拿到了车，而且刚才我们已经布置好
了路，在开车时我们应该保持一定的距离，以免发生撞车事
故。在路上开车时注意遵守交通规则，保证安全。

三、幼儿活动教师观察

看幼儿参与活动的情况，是否有危险行为及是否有违规现象。

出示红绿灯，暗示幼儿遵守交通规则。

提醒运动量大、出汗多的幼儿注意休息。

思考:停车场是在固定的一个p的地方,开始时要让幼儿清楚,
停车场的地方.

四、接力车赛

今天我们来玩个游戏,我们来个接力赛,在玩的过程中,可能有
危险,那怎样来避免呢?

如:在第一个跑的过程中,我们跑步时身体不能前倾,不能去撞
别的幼儿,要保持距离.

接力棒要交给对面的幼儿后,那个幼儿才能开始跑.

五、整理玩具

球类户外活动教案篇七

1、探索椅子的各种玩法，充分练习平衡、跳等动作。

2、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

椅子若干、运动员进行曲、自制金牌(反面画有各项运动图



标)

一、准备活动，引起幼儿的兴趣。

运动员们可棒了，在运动场上获得了很多金牌，我们也来学
学他们。

幼儿与师一起学做运动员的动作(跳水、举重、游泳等)。

二、探索椅子的玩法(将椅子当作跨栏、跳台、杠铃、平衡
木)

1、幼儿每人一只小椅子，自主地进行探索，走、跑、跳等动
作，可以合作将椅子拼起来成跨栏、平衡木等。

教师注意观察幼儿，发现创新的加以表扬，加强安全保护。

2、集中，说说你是怎么玩的?

3、练习平衡的能力，在练习时从中抽去小椅子，或把椅子背
横过来，形成障碍，提高游戏的难度。

4、休息，擦汗。

三、游戏：运动员大夺金

幼儿跨过跳栏、走过平衡木(椅子搭成)，摘取金牌。(播放运
动员进行曲)

四、整理场地、结束。

椅子是孩子们最熟悉，每天他们都与小椅子亲密接触。在平
时带班时，我发现孩子们喜欢用椅子做玩具，从椅子上跳下
来，跨过椅子，当马骑，但由于考虑到教室内活动空间狭小，
不安全，不允许幼儿开展，但孩子们玩椅子的`兴趣始终浓厚。



班内幼儿的动作发展都较好，有的幼儿受家长的影响，对体
育新闻有一定的了解，知道很多运动员取得金牌为国争光。在
《纲要》中也指出，要积极开发运动资源。我就以幼儿开心、
开窍、开朗为原则，利用椅子结合本班幼儿的特点开展本次
活动。

球类户外活动教案篇八

1、学习肩上挥臂投物的动作，促进上肢肌肉的发展；

2、复习走平衡木、连跳的动作技能；培养幼儿团结协作、勇
敢地品质。

沙包若干、灰太狼图片、小彩旗、轮胎、平衡木、音乐《我
最棒》《别看我只是一只羊》。

练习肩上挥臂投物的动作，锻炼手臂力量。

幼儿投掷的`距离在4米以上。（标准目标：女孩3.5米；男
孩4米）

一、热身运动

徒手操（音乐：《我最棒》）

二、沙包游戏

1、自由探索沙包玩儿法；

2、小结沙包的玩儿法；

3、学习沙包投掷的方法：

*师分解动作讲解；



*幼儿空练；

*为幼儿提供沙包进行练习；

*教师小结投掷正确姿势；

*幼儿再次投掷沙包；

*提高难度，幼儿自由选择4米以上的距离进行投掷；

三、游戏：《弹打灰太狼》

1、幼儿热身演练；

2、教师讲解游戏规则：

玩法：幼儿分成人数相等的两队，分别站在起跑线后。游戏
开始，教师发出信号：“出发！”每队立即跑出，走过30厘
米的平衡木；连跳两个25厘米高的轮胎；拿起沙包，向“灰
太狼”

投去。再从两侧直接跑回拍第二个幼儿的手，投去。再从两
侧直接跑回拍第二个幼儿的手，然后站到队尾。依次进行，
以打中“灰太狼”返回速度快者为胜。

规则：起跳时双脚同时跳起；没按要求重新完成。每名幼儿
每次只能投一个沙包；接力的幼儿要拍到手后才能跑。

3、竞赛分组。（美洋洋组、喜洋洋组）

第一次比赛；第二次终极赛。

四、教师小结。

五、放松练习；



（音乐：《别看我只是一只羊》）

球类户外活动教案篇九

二、活动意义：户外拓展训练能够激发自身潜能，增强自信
心，克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；启发想象力与创
造力，提高解决问题的能力；认识群体的作用，增进对集体
的参与意识与责任心；改善人际关系，更为融洽地与群体合
作。

三、活动对象：全所研究生及博士

四、活动时间：20xx年6月29日

五、活动地点：情侣园

六、活动项目：

（一）盲人方阵10分

项目类型：团队协作型

游戏人数：8-16人

道具要求：长绳一根

场地要求：空旷的大场地

项目评分：将绳子在规定的时间内拉成规定的形状用时间最
短的者获胜详细游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，将一根
绳子拉成一个最大的正方形，并且所有队员都要均分在四条
边上。

这个项目教会所有人如何在信息不充分的条件下寻找出路，



大家耗用时间最长、最混乱、所有人最焦虑的时候是在领导
人选出、方案确定之前，当领导人产生、有序的组织开始运
转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行
动方案得到大家的认同并推进，使所有人在同心协力中初尝
着胜利的喜悦。

活动目的：这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，
一个有领导，有配合，有能动性的队伍才能称之为团队，本
游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。

活动评分：以用时长短评分。

（二）比划猜猜10分游戏简介：裁判先在纸上写上动物或物
品的名字，每组轮流上两位，互相面对彼此，裁判将纸给比
划的人看，比划的人不能说话和出声，只能用肢体语言表达
其意思，由猜的人来猜答案。

游戏人数：每组8-16人

场地要求：不限

道具要求：写好的.纸片若干

活动目的：培养团队间的默契程度。

活动评分：以猜出个数评分。

（三）贴牌

道具：一副扑克牌（拿走大小王）

规则：一人抽一张牌，贴在额头上。自己不许看自己的牌面，
但却能看到周围人的牌。a最大，2最小，同一个点数，花色从
大到小依次为黑桃、红杏、梅花、方块。此时，大家开始依



次根据别人的牌面和表情，猜测自己牌点是不是最小的。如
果觉得自己最小，可以放弃，接受轻微惩罚，但不许看牌面，
游戏继续进行。直到大家都不放弃时，亮牌，最小者受罚。

亮点：游戏的关键，在于捕捉大家们初次看周围人牌时的瞬
间表情和眼神。当然，如果演技够精湛，巧妙利用这种心理，
反其道行之，绝对可以做到"以眼神害人"。

惩罚节目：给大家讲一个笑话或者说出自己经历中最丢人的
一件事

（四）寻宝大行动

参加人员：集体。游戏规则：先准备好“宝物”（即字条上
可以写“表演节目、获得奖品等），然后把宝物分布在各各
隐蔽的地方，接着，各寻宝者开始找寻“宝物”，找到“宝
物”的寻宝者不得随意打开“宝物”，由主持人对奖。主持
人根据“宝物”的内容给“宝物”的主人对奖。比如：宝物
里写着“学猫叫三声，奖励苹果两个”那么“宝物”的主人
就得按“宝物”的内容去做，然后，主持人给予相应的奖励。

（五）可怜的小猫

方法：1.全体围坐成圈，一人当小猫坐在中间。

2.小猫走到任何一人面前，蹲下学猫叫。面对者要用手抚摸
小猫的

头，并说：哦！可怜的小猫。但是绝不能笑，一笑就算输，
要换当小猫。

3.抚摸者不笑，则小猫叫第二次，不笑，再叫第三次，再不
笑，就



得离开找别人。

4.当小猫者可以装模做样，以逗对方笑。

规则：每次谁当小猫抽扑克牌决定。

惩罚节目：给大家讲一个笑话或者说出自己经历中最丢人的
一件事。

（六）脑筋急转弯环节

1.有十只羊，九只蹲在羊圈，一只蹲在猪圈

答案：抑扬顿挫（一羊蹲错）。

2.请龟兔赛跑，请猪来当裁判，请问龟兔谁会赢？

答案：不能说！说的人是猪?

3.有个地方能进不能出,请问这是什么地方?

答案：坟墓。

球类户外活动教案篇十

1.激发学生积极参与体育活动的兴趣。

2.发展协调、灵敏的素质，促进智力开发。

3.让幼儿学会去探索更多的玩法。

假尾巴15条

师：我请个别小朋友来示范一下老师刚刚说的玩法：请6个小
朋友上来，3个带尾巴，3个揪尾巴。



师：小朋友，刚刚这6位小朋友玩的对吗？在跑的过程当中我
们要注意什么呢？在跑得过程中，我们要注意安全，不能故
意把小朋友推到，知道了吗。

师：现在，我来分组，一半的小朋友将尾巴夹在裤腰上，一
半的小朋友去揪小朋友的尾巴，一定要记住不能跑出规定范
围，跑出范围的小朋友，老师就要请你休息一下了，看看别
的小朋友是怎么玩的。预备，开始！（幼儿开始玩）
师：***小朋友玩的`真好，老师真喜欢你！（表扬玩的好的
小朋友）（点出玩的不好没有遵守规则的小朋友）

师：好了，现在我们交换过来，刚刚揪尾巴的小朋友带上尾
巴，让刚刚带尾巴的

小朋友揪尾巴。（游戏开始）（惩罚：跑出范围外视为犯规，
将停止游戏一次。）

师：小朋友，现在2个小朋友一组，我们来看看还有什么样子
的玩法。（幼儿随意玩，探索更多的玩法）

活动结束

师：刚刚有个小朋友玩的很好，现在我们一起来学学，所有
的小朋友，把尾巴拉起来，连成一条小火车，搭着小火车回
教室。


