
2023年青春英语演讲稿分钟(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

青春英语演讲稿分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是高一（3）班的刘思婷，很高兴站在这里和大家
分享关于“青春与梦想”我的看法。

不知道大家有没有看过衡中张锡峰的演讲？是否大家也和我
一样，觉得那位少年在舞台上侃侃而谈的样子，光芒万丈呢？
他在演讲中曾说过这么一句话，“这世间，唯有青春与梦想
不可辜负！”而他也如自己说的那样，没有辜负自己的青春
与梦想，在高一时就被保送清华，前进在不断优秀的路上。

我们来谈谈青春吧，你们认为青春是什么样的？拥有青春的
我们，就犹如初升的太阳冉冉升起，早晨的溪水奔流不停，
乘风的雏鹰勇往直前。初来博中时，我还是只什么都不懂
的“小菜鸟”，现在，在各科老师的教导下，我已学会合理
安排学习计划，有序地朝着自己的目标前进了。虽说步伐不
大，但每一步都踏踏实实。

我喜欢在早晨朗诵古诗与名篇，这样，我的每一天都是以诗
意开始的；我喜欢在课间的时候与同学讨论老师课上遗留下
来的问题，虽然有时我们思想的碰撞会产生火花，争得面红
耳赤，但也为我们的学习增添了几分趣味，开阔了我们的思
想领域；我喜欢利用晚修时间来研究令我头疼的数学题，虽
然这增大了让我脱发的概率，不时地为黑发搔更短而心痛，



但这就是青春啊！

处于花样年华的我们，对于自己的未来总是充满憧憬与期待，
关于梦想，我们有各种各样的答案，现在让我们来个互动吧。
闭上你的眼睛，思考一下你的长期目标和近期目标，再想想
你们的计划进行到哪了？或者还没开始？或者根本没有计划？
三，二，一，好了，睁开你们的眼睛，你们想好了吗？如果
现在还没有准备好的，请将你们的进度从将来时调到现在进
行时吧，恰同学风华正茂，让我们以笔为刀，倚梦为马，在
荆棘中踏出一条路来吧！即使路途坎坷，也绝不退缩，因为
前路光明，未来可期！

我们总是会在各种平台上去观望别人的生活，然后在心底
吃“柠檬”，其实我们为什么只能在屏幕前做只“柠檬精”，
千万别妄自菲薄，我们也可以变得优秀。登上金字塔顶的，
有两种动物，一种是雄鹰，一种是蜗牛。既然现在我们还没
有雄鹰那样强壮的翅膀，任我们翱翔，那我们就像蜗牛那样
默默前进，厚积薄发吧。终有一天，我们也会登上塔顶，一
览众山小！

最后送给大家一句我最喜欢的话吧，乾坤未定，你我皆是黑
马！我的演讲结束，谢谢。

青春英语演讲稿分钟篇二

大家好！

站在青春勃发，充满睿智的你们面前，我心潮澎湃，异常激
动，此时此刻，我最想对大家说的一句话是：“你们是我心
目中最幸福的人！”这些日子，因为学校招生，我一直在和
家长朋友们打交道，接触了形形色色的家长，和那些思想保
守、思考问题简单的家长相比，你们的父母是世界上最伟大、
最有眼光的人，是我最佩服的人。你们的父母能选择x，把你



们义无反顾的送来读书，享受相对优质的教育，在人生之路
的开始就不输在起跑线上，这是多么的了不起。

父母把你们送进x，可能是家庭中一件最奢侈的事情，但我相
信这也是能获得回报的一个项目，我们以诸位父母的开明、
意识超前而骄傲！

人应该有点资本，令自己骄傲，令同学骄傲，令老师骄傲，
更令父母骄傲。我们来到这里，就是为了将来积累人生的资
本，为了以后的发展积累资本，这是任何人丝毫不能动摇的
核心任务。最近有一本叫《中国不高兴》的书，炒得很热。
它给我的启示是一个人应该有自己的硬本领，要有自己强大
的实力。国家发展，积累实力，有个战略机遇期的问题，我
们个人发展，也有战略机遇期，也有黄金时期，错过这个时
期，会后悔莫及。我相信，我们每一个同学能为自己的发展
负责，能紧紧抓住自己的发展机遇期，成长的关键期，积累
下雄厚的`力量！

大家都很喜欢“我的地盘，我主宰！”“我的青春，我做
主！”喜欢张扬个性，喜欢自我做主。做自己的主宰，成为
自己的主人。能有这种主人意识，这很好，对一个人的发展
很重要。但是我提醒大家，一定要把做主的事做好！“做正
确的事，然后把事做正确！”一个人不要糊涂，特别是在大
方向上不能糊涂，特别是在成长的关键期不糊涂。你糊涂过
吗？你做过糊涂事？头脑不清醒的时候，希望能自觉的照照
镜子，整整衣冠，时刻牢记自己的使命，把好舵，坚决不能
让自己的航船偏离正确的航向。

来到这个世上，我们每个人都带着一定的责任。我们时刻要
有强烈的责任意识，对自己负责，对父母父子，对国家负
责。x十几岁就喊出了“为中华之崛起而读书”的响亮口
号。“为中华”，这是何等的气魄！透过这句话，我们不仅
能看到他崇高的理想，他非凡的志气，他宽广的胸襟，更能
感受到那种强烈的责任意识。我们每个人的责任是什么？完



成的怎样了？我希望这个问题，要时刻装在我们每个人的心
里。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

有理想，有志气，高素质的x学子，一定会有一个光彩亮丽的
青春，一定会有一个铺满锦绣的前途和未来！

未来一定属于为梦想而拼搏的x人！

青春英语演讲稿分钟篇三

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新
的灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。下面是小编为大家整理的初中生青春励志演讲稿，
仅供参考借鉴，希望可以帮助到大家。

各位老师，评委，同学：

大家好，今天有幸站在这个演讲台上……

我的演讲题目是《青春，永不凋谢的季节》

作为新生的90后一代，我们不甘庸庸碌碌地一生，更不希望
像阿q一样自我精神胜利，欺骗自己……然而，想要扼住命运
的喉咙，成为主宰自己命运的主人，我们首先要具备的是甚
么?!___是自信，是实力，是坚持下去的信念与毅力，是敢于
向困难挑战的勇气!!!

或许，我们对青春迷茫过，对未来怀疑着，对失败，恨并痛
着，但，这都是次要的。保尔*柯察金说：“生活赋于我们一



种巨大的和无限高贵的礼品……充满着期待，志愿，充满着
求知和斗争的志向，充满着希望、信心……”

在人生最好的季节，我们义气风发，我们斗志昂扬，因为我
们明白，青春，我们最大的资本!!

人们都说岁月是把杀猪刀，无情地宰割着每一个人的青春。
我们没有谁可以躲的过岁月的长河，但，我们需要做的是甚
么?!

是拼搏!!!

青春好似繁星点缀的夜空，之不过，青春的星星更繁、更亮，
青春的月更丰满，更耀眼。我们不需要“凌绝顶”的豪迈，
我们所需要做的，是一步步的履行我们青春的誓言。

以前，你许或堕落，或许颓废，更或许对未来娓娓诺诺，但，
今天，就在今天，你该清醒了。不再低头，不再软弱，挺起
胸膛对风雨说：这点痛，算甚么?!!!

时光匆匆似流水，失去了就让它失去，不要拿昨天去赌明天，
你伤不起!!!

巴金在自己的随想录中说过.“人不是点缀太平的.而是工作
的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”一
个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建立
自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空想，
要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条路不
好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、
坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的意志，
我们必须果断的选择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人
要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。我走在这条路上，



永不后悔。我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的
肌肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固
守阵地，决不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。
虽说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤
痕弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一
次经验的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定
的走下去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生!

大家晚上好!!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。



保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

热情换回时间，让年轻的梦没有终点!

有人说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我
们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛
那样凭着自己的耐力默默前行。”

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句 很纯朴的话，你们爱国吗?

(我们有必要回顾一下历史，)不知道 大家有没有看过 这样
一部 电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，
独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的
时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，
青年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而。。。， 在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大
学生既被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一



些青年大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。
于是，曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉
走了。。。。。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是毛泽东主席口中“早
晨八九点钟的太阳”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春英语演讲稿分钟篇四

尊敬的家长朋友们：

大家下午好。我是初一级的一名英语老师。首先，请允许我
代表初一(6)班66个孩子对大家的到来表示热烈的欢迎和衷心
的感谢。感谢您三个多月来，对我们学校的信任、老师的信
任、对我的信任，对我们工作的大力支持和配合。谢谢!

召开家长会的目的是为了加强学校与家庭，老师与家长之间
的联系，让我们架起心灵沟通的桥梁，为孩子们的健康成长
共商教育大计，让我们更好的教育您的子女，让孩子们健康
成长。



巴蜀中学最有名的是管理和上的特色，请听我简单介绍。

一、学校特色：

从学校层面上讲，我校建校不久，能做出理想的成绩在于管
理，我校实行封闭式管理，不管是周末回家出校，外出买东
西出校，还是平常出校，一律凭专用假条出校，走读生凭走
读证出校。不管是平时午休还是周末，每个年级安排有值班
教师清点学生，要保证该在学校的一个不差，该在家的一个
不少。食堂、小卖部、小吃等地方也有教师值班，以保障学
生就餐安全。

二、班级简介：

全班共66人，男生36人、女生30人。主要来自奉节各地，也
有巫山、巫溪、云阳等临县的，每个孩子都来自不同的家庭，
学生的性格、秉性各异，但由于学校铁的管理和年级、班级
的严格要求，大部分学生都已养成了较好的生活、学习习惯，
在短短半学期的时间里已经形成团结友爱，互帮互助，一个
和谐稳定的班集体。【初一家长会英语教师发言稿】初一家
长会英语教师发言稿。从开学后，我班陆续取得新的成绩，
捷报频传，庆“十一”黑板报喜获一等奖拉开序幕，之后陈
宏瑾竞选上年级节目主持人，王鹏翔、朱柯羽选入学生会，
朱柯羽又在竞选中出类拔萃，成为学生会主持人，广播体操
比赛团体三等奖，特别是精神文明奖的获得更是得到了学校
和年级的好评。

三、班级管理：

我的育人目标：先成人后成才。

首先我认为：学生是一个人，应该让其成人，所以我特别强调
“做人有德”,就是要培养学生高尚的品格，懂文明，讲礼貌，
尊老爱幼，做一个有良好道德品质的社会公民，做一个有理



想有抱负的孝心孩子，做一个有良好学习习惯的学生，总之，
培养他将来必须是一个对社会有用的人。

其次，我强调“做事有法”，那就是重视方法指导，教学生
学会思考，做一个思想的智者，一个会思考的聪明人，引导
学生眼中有事。在生活中，学习上，处处锻炼他们分析问题，
思考问题，解决问题的能力，培养他们的综合素质。

在学生身心健康成长的前提下，再以“智育”为中心，狠抓
纪律与学习，对学生进行升学成才教育。我要求学生每天提
前预习，认真听讲，记好课堂笔记，课后及时复习，独立完
成老师布置的作业，要求每天都有新的收获，每天都有进步。
我根据学生的小学基础、智力等实际能力为他们制定了合适
的学习目标，让其通过努力达到目标，去体会成功的喜悦。

初一英语教师家长会发言稿

各位家长晚上好：我是初一x班的英语老师。感谢各位家长白
忙之中抽空来参加家长会，能与家长有关于学生的各方面的
发展问题进行交流。

一、抓住起步，向起跑线要效能

如果孩子小学的英语没有学好，那相对来说，现在学得会比
较累;同样地，如果现在不学好英语，那将来的英语学习也是
不难想象的。如果有心的家长仔细观察的话，会发现小学英
语的词汇量与语法是和初中所学有着一定联系的，起着一个
推进的作用。所以我们只有现在打下良好的基础，才不会导
致英语越学越难、越学越差初一，是一个崭新的起点、是一
个完全可以打牢和巩固基础的时候，也是培养学习习惯和学
习方法的最佳时机，我认为各位家长一定要高度重视这个关
键时期。千万不能纵容自己的孩子第一次说：英语好难，我
默不出来;就任由他去。你让你的孩子知道：今天，你花大时
间去养成好习惯，明天，你就可以更好。今天，你偷懒了一



会，你明天的作业就会更多。累积下来，你就是欠债最多的
人。孩子是每个家庭的重心和希望，有一位家长说过：“要
把培养孩子当作自己的事业来做。”是啊，只要你多投入一
点，相信你的孩子会给予你更多的回报!

二、抓住课堂，向四十五分钟要效率

现在通过一段时间的学习，学生与学生之间已经拉开了差距。
“向四十五分钟要效率”，是我读书时的一句流行语，到今
天我认为还是很实用。课堂的重要性绝对是“重中之重”，
一些好的学生学习兴趣浓，学习劲头足，课堂上积极思维，
踊跃发言，课后及时巩固，形成了良性循环的好势头。他们
的学习习惯好，在听、说、读、写方面都能齐头并进，我为
他们感到欣慰。可也有一些学生，平时学习马虎，基础不扎
实，功亏一篑，导致他们现在课上听讲出现困难，用他们自
己的话说：“我听不懂。”听不懂，还不努力，书面作业拖
拉不交，口头作业根本不完成，如此一来，学习自然成了件
头痛事，麻烦事。其实，大部分的学生还是处于中间层次，
老师所教的，所布置的作业能够基本完成，但学习的效率又
因人而异，存在着个体差别。尽管他们平时不需要老师操太
多的心，费太大的力，但是说起各方面的表现，又总有一丝
遗憾，我们总希望他们能够再上一个台阶。

三、抓住方法，向好学习习惯要效果

教师是最直接的知识传授者，有着“教书育人”的责任。当
然，只有通过和家长共同的努立来帮助孩子学好英语，才能
让孩子更好的发挥出他们的智慧，我们要和孩子共同成长。

(1)多听录音。加强听力训练和说话训练，然后才是读写能力
的培养。听说能力差，用英语进行交际的能力差，为此，家
长一定要配合来要求孩子，要创造条件让孩子多听，多听纯
正的录音，听几遍、听清楚了以后，跟着说。就考试而言也
一年比一年注重听力、阅读等需要综合能力的部分。



(2)多说英语。要每天抽出至少15分钟左右时间让孩子读读英
语，不管当天有无英语课。我们要鼓励孩子大声地朗读、对
话、问答，大声说，不害羞，这样有利于清楚地表达自己的
口语，也有利于加深印象、巩固记忆。

青春英语演讲稿分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

深深地坐在深深的夜里，回首，再回首。于灯火阑珊处，朱
颜憔悴，忆昔，复忆昔。我五彩斑斓的青春，如今遭这沉重
打击，我对不起父母，对不起恩师，更加对不起我自己。微
风拂撩起我单薄的衣袖仅此，飘飘然，如我心绪。

雨，埋葬了誓言的苍白与等待的翠绿。

我何时渲染了伤感的雾霭，何时飞飏在这催人泪下的流岚之
中?该停止了罢。我的青春，忧独存在于苍白的记忆里，沉
沦?不!我不能这样气馁，我还是我，我可以做好的，我的青
春依旧色彩斑斓。

努力。我是该好好努力。古曰：天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋骨。亦曰：有志者，事竟成。我相信我可
以做到，我相信我自己。

青春的色彩，曼妙，魅力迷人，抑或是阴霾笼罩，但，青春
不还是色彩斑斓的吗?

当雄鹰展翅翱翔与广阔的蔚蓝天空，无摸天空的浩渺与深邃
是，青春是蔚蓝的，映衬着蓝天白云，勾勒出梦想的风景线。
当枯叶离开了树木，枝儿倔强地对着天空深处坚韧庞大的爪，
它们没有抓回绿叶，但却抓回了内心的希望——新绿。日出



东方之际，我打阳光下走过，任阳光沐浴，滋润我心田。青
春的颜色如此温暖，犹如那光芒四射的日界线。

我一时的不崛起，父母并没有呵斥我，这让我多了些勇气，
他们的支持和鼓励为我拾起了勇气的锄，抛开鼓励的壤，种
下满院的希冀。

这就是青春。罹难而不退缩的青春。快乐时，它五彩，好似
彩虹般晴朗美妙;失落时，它灰黑惨淡，好似一汪淤泥充满之
池，命中注定你是洁白之莲。命中注定，这是五彩的青春。

忘却无数的落蕊与残红，忘却片片凋零的花瓣在伤感的边缘
徘徊，亦忘却曾经刨刮我灵魂的利刀。若流岚之美，若旖旎
素衣。


